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І Ч Й Т Л Л Ь Н А З А Л А 

З А Г А Л Ь Н А Х А Р А К І Е Р И С Т И К А 

А к т у а л ь н і с т ь т е м и досл ідження . У Цільовій комплексній програмі 

"Фізичне виховання - здоров 'я нації" зазначається, що у сучасних умовах в 

Україні склалась критична ситуація із станом здоров 'я населення: різко вросла 

іахіюрюваність, спостерігається тенденція до зниження тривалості киття 

чоловіків і жінок, шороку до лав Збройних сил не призивається кожний 

четвертий юнак призовного віку. Причиною зростання хворих людей є 

несприятливі природні умови і катастрофа на Чорнобильській ЛИС. зокрема. 

Зазначена проблема вимагає проведення комплексних заходів щодо охорони 

здоров 'я населення і є предметом досліджень як у медицині, так і у 

педагогічній науці Радикально змінити ситуацію лише зусиллями :енуючої в 

країні традиційної системи охорони здоров 'я практично неможливо. У 

вирішенні зазначеної проблеми винятково важливу роль відіграє рівень 

розвитку фізичного виховання у закладах загальної середньої освіти і, зокрема, 

стулінь реалізації оздоровчої функції фізичного виховання. Фізісультурно-

оздоровча діяльність є однією з найактуальніших і творчих сторін пращ 

вчителя фізичної культури. Відомо, що провідним фактором впливу на перебіг 

навчально-виховного процесу і на якість вирішення його завдань є зплив 

особистості викладача Для реалізації фізкультурно-оздоровчої діяльності від 

учителя вимагається не лише володіння комплексом відповідних знань, вмінь і 

навичок, а й здатність їх творчого використання у пропююваних і 

нестандартних ситуаціях. 

Питання підготовки кадрів у галузі фізичного виховання і спорту зазнали 

глибокого аналізу з боку сучасної педагогічної науки України (М.М. Готліб, 

1993: В.І.Завацький, 1998, О.Ю. Сидорко, 1997; Н.І. Степанчешсо, 1989; Б М . 

-'••Іиян. 1997; А.З . Цьось, 1994 та ін.'), близького (A.A. Деркач, 198!: І.Н. 

1'епіеіень; Т І Раменська, 1988 та НІ І та далекого зарубіжжя (А. Гаспель. 1990; 

С. і арігсон 194!; Р Гссе, 1993; Д Крофт, і940; Р. Хундт, 1992 та ін.). Щодо 

ІНЛССІІрЯМОВаНОІ ш д ю і о в к н вчителя фізичної культури до ідп'іслення 

фі ікультурно-оздоровчої роботи в ьіко/п у процесі вивчення курсу "І Ілавання", 



то вона практично зовсім не відображена > І І І С П І Л - И . И І І ! літератур: Лс.н;: 

навчальної документації , тематичних планів і конспсь ш> іпнчіь, спостсрсжшич 

і бесіди з викладачами показали, т о підготовка с т у д е н т ; ф;м \ і м т - фічи»№<огс 

ВИХОВаННЯ ДО фІЗкуЛЬТурНО-ОЗДОрОВЧОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ЗДІЙСНИМ і 1.1 Я бе : ТОО І Т'Мі.О' 

профгсійно-педаг' і І ч н о ї спрямованості. 

Отже, актуальність даного дослідження обумовлена, з одного (кж>. 

об 'єктивними потребами суспільства у висококваліфікованих вч-педяч 

фізичної культури, які здатні до вирішення завдань фізичного виховним > 

комплексної реалізації його оздоровчої функції; з іншого - пілсутнісіи» н.г 

обгрунтованого теоретико-методичного забезпечення викладання пп<річ 

педагогічних дисциплін, зокрема плавання, як профссшик і»і"' «(!ІСІО 

предмету з підготовки вчителя фізичної К У Л Ь Т А рн Щ | Н М • .и ! •,'.іІо-

0 з д оро в ч ої д і ял ы і о с т і 

Зв'язок робо ги з ііауїсоїіііми нрої рамами, м-мамп '|п. 1 :іпГи;а 

робо І ,І викопана г.; І І М І Н ПИ то М Р Ь . р и И Ч РІ.Н , • і іа 1111 І М к \ (••. . т а » . і п у и і 1 

1 е х 111 к а Мі н и і е| н [ г., і щ піні і науке X і, | >, і; 11 и клі. І И І Г . І І О їЗ 

мсіолимі навчання і ви м и'.аіпіч і н .пмшн іігнікі р.м«.іи '1. ншс'ИКОГО 

державної и \ 111 пере п і є і \ імені Іеі і М р л ш к і Дії і рої и . ці ,і < • іл щ: к-1 : - ui.ii; 

іасали оновлення змісі \ середньої іа випин іумаинараоі погані 

державно: реєстрації 0)9844)072і0, шифр іеми 18-47). 

Мета роботи - розробити і експериментально перевіриш х:і'о;,.ін-

формування професійно-педагогічних знань, умінь і навичок фнку .ты/рпо 

оздоровчої роботи у студентів факультетів фізичного виховання в пронес 

вивчення курсу "Плавання". 

Мету роботи конкретизовано у таких задачах досл ідження : 

1. Узагальнити досвід теорії і практики з проблеми підготовки ф.і- • »!<•„ 

галузі фізичного виховання і спорту до фізкультурно-оздоровчоі |и>Г. ни 

2. Визначити склад основних професійно-педаїогічних шли, 

вчителя фізичної культури для ефективної реалізації ф п к \ л и \ | > н " -'нч 

роботи 



З Дослідити рівень с ф о р м о в а н о ю професійно-педагогічни> гнань та 

умінь cry центів з д ш с н ю в а ї и фізкультурно-оздоровчу ІЙяльність у школі за 

умов традиційного аідхолу вивчення курсу "Плавания" 

4. Розробити і експериментально обгрунтувати систему комплексної 

і-еоретико-пракгичнсї підготовки студентів до реалізації фі$:судьтурно-

оздоровчої діяльності в школі у процесі вивчення курсу ' ' 'Плавания" 

Наукова новизна дослідження лоляпкч 

- у конкретизації га обгрунгупанні змісту іа структури рочділу навчальної 

програми курсу плавання "Орі анпація і проведеная фізкуділурно- лдоровчої 

роботи у школі 

- у розробці та експериментальному обгрун пгеанш сас і еми комплексної 

тсоретико-практичної ПІДГОТОВКИ студентів до здійснення ф и к у л ы у р и о -

оздоровчої роботи у процесі вивчення курсу "Плавання", 

- у встановленні складу основних знань та вмінь вчителя фізичної 

культури для здійснення ним фізкультурно-оздоровчоі роботи. 

- У розробці критеріїв оцінки рівня сформованосп знань та вмінь у 

студентів факультетів фізичного виховання 

П р а к т и ч н е з н а ч е н н я результатів дослідження визначається можливістю 

запровадження системи комплексної теоретико-ирактичної лідгогавки 

студентів у навчальний процес факульгегів фізичної культури Удосконалення 

змісту та структури навчальної програми з курсу "'Плавання" дозволяє 

здійснювати ґрунтовнішу підготовку студентів факультету фізичного 

виховання до проведення різних форм фізкультурно-оздороичої робо ги в школі. 

П е р с и к знань та вмінь, що визначені в ході дослідження, можуть бути 

використані як складова кваліфікаційної характеристики вчителя фізичної 

ivV.ibiypa Запровадження у иавч.ьн.ниіі пронес факулыету фізичної культури 

системи контролю навчальних доеті пені, студені ні надасть чолеп листь 

отримати об ектпвпу інформацію про рівень іасвоення студентами як 

теоретичного, так і практичного маїеріаду 



4 

О с о б и с т и й внесок а в т о р а полягає у встановленні сюїа.'и <> и.. оо. . ткань 

та В М І Н Ь В Ч П Т С Л Я фізичної культури Д Л Я здійснення Н И М фі \ 

оздоровчої роботи школі, розробш та експериментальному oui рчоі •. г. • >.. 

методики їх формування у студентів факультету фізичної культури в п р о , .. 

вивчення курсу спеціалізації "Плавання"; у розробці критеріїв оцінки р.нпя 

сформованості знань та вмінь у студентів факультетів фізичного в и ч о ш ш я V 

роботах, щ о виконані у співавторстві, здобувачеві належать резумлачи 

експериментальних досліджень. 

В ірог ідн ість результатів дослідження та О С Н О В Н И Х В И С Н О В К І В 

дисертаційної робіни забезпечувллпеть м е ю а о к>і ічиим і ісар'.лп'чги.м 

обгрунгуванпям основних положень і.к комі: ісксу 

в :аі М О . Т О П О В І И О Ю ' І П Ч меіолпі нн її ілгіїии чкі га чпога І . І Ю 11, п.ч 1 m .' ô т а 

'.адачам то і римаї ш ч ропре к п і а і її впої м г.иоор.і.п ік і а іомнпоіо є еі іери ' icïlTV; 

оо 1 і. і пипк І ю к р 111 о [ м 11 П І Н Н І , п кміаоїні ' . . іа Ч І . К І Ч : * . аоччДІНКІЛ 

і.' Kv. і к і її і мг н і a il la ні \ танпч і к. .рої, і ноь > м.і і. ма і H111 юь і . .і .р. .окоі. » з '.Г'ооІИХ 

реЗ \ лі, І А І ЦІ 

А п р о б а ц і я ре іуді, і а і ін дигер і ;пш. Маї.-рі . іш п ч е р м ц а ї н о г о 

лості / ілсния доповідались па 1 teev країні і.іаі \ н .вм.иі л:< о ц ' -, ; s н:ч 

коіц|іеренп:ях у м Львові ( 1 ( Ж - 1 9 9 ' ) рр ) м Л \ ц ь к \ ( І ; ] о о і ; | , р ( ,«„,.. 

наукових конференціях викладачів Волинського державної о ушиерсп іеі о. зо 

Лесі Українки (1990-1999 pp.), обласних семінарах вчителів фізичної і- м а о 

загальноосвітніх шкіл та дошкільних установ, нарадах тренері» І шпаїи . 

фізкультурно-оздоровчої роботи. 

Публ ікац і ї . Матеріали дисертаційного дослідження опубліковані ч її,' 

наукових праішх, з яких один навчальний посібник, 3 е т а п і у фа і .ою' \ 

виданнях і 4 тез наукових конференцій, одні методичні рекомендації 

С т р у к т у р а і обсяг дисертац і ї . Дисертаційна робота складні •> і* ч < іч Г.І ; \ . 

5 розділів, висновків, списку використаних джерел, доданої ' Маюріїїли 

дослідження викладені на 156 сторінках друкованого існсіч мі. . •)•. bS' 



таблиць, 2 рисунки. У дисертації використано 173 літературних джерела, з яких 

15 іноземною мовою. £> 

О С Н О В Н И Й З М І С Т Р О Б О Т И 

У вступі обгрунтовано актуальність теми, визначено мету і задачі 

дослідження, сформульовано наукову новизну та практичне значеная роботи, 

особистий внесок автора, вказується сфера апробації основних результатів 

дослідження. 

Перший розділ "Теоретичн і основи професійно-иелагогічної 

підготовки в ч и т е л я фізичної к у л ь т у р и до здійснення ф і зкуль їурно-

оздоровчої д і яльност і в з агальноосв ітн ій ш к о л і " присвячено 

обгрунтуванню концепції дослідження, подається порівняльний огляд науково-

педагогічної літератури з проблеми програмно-методичного забезпечення 

підготовки кадрів з фізичного виховання в аспекті здійснення ними 

фоку.іьтурно-оздоровчої діяльності. Зокрема, визначено основні підходи 

провідних фахівців галузі щодо соціальних і біологічних передумов а також 

змісту та структури фізкультурио-оздороачої роботи з дітьми в широкому 

аспекті.і в загальноосвітній школі, зокрема, (В.Г. Ареф' єв. В.В. Столітенко, 

і 997; Г.П. Богданов, 1989, О.С. Куц, 1995; Р 3. Гіоташнюк, 1994, A.M. 

Шльомін, 1988; та щ.). Проаналізовано погляди сучасної педагогічної науки 

щодо технології підготовки фахівця галузі фізичне виховання і спорт, 

особливості навчання у вищих закладах освіти фізкультурного профілю ( А Г 

Карабанов,1996; В.ГІ. Каргаполов, 1999; Г.П. Немінушій, 1995; Н.Ф. Сінпна, 

1991 га ін.); підходи щодо активізації механізмів сприйняття, мислення та 

поведінки студентів в процесі навчання (В.М. Вергасов, 1985, В.М. Готліб, 

l i ;S9, H U . І рекова, 1985 та ін); питанню об'єктивізації пронесу контролю та 

оцшки знань (Li С. Двлпесов, Ю8'), H.H. Кесікеїько, І ' Ш ; К" Інгенками. 1991 га 

І СІ ) (, зокрема, у вищих Ш К А Л А Х (киті ф'пкульгурносо профілю (ІЗ.,VI 

Корншов, 1986, В.І. Куриш, 1997, О М Мокров, 1995. О.Ю. Сидорко, 1997 та 



У д р у г о м у розділі « М е т о д и і о р г а н і з а ц і я тш н д л . е н н я » 

х а р а к т е р и з у ю т ь с я методи, які використовувались для вирішення о дач 

д о с л і д ж е н н я , зокрема: теоретичне досл ідження , соціолог ічні »плоди 

досл іджень , педагог ічний експеримент , методи к о н т р о л ю успішност і іи іиа іп іч 

методи статистичної обробки отриманих даних. 

Д о с л і д ж е н н я проводилось на базі Інституту з д о р о в ' я та фізичної 

культури молод і Волинського державного університету імені Лесі Укра їнки з 

1992 по 1999 рік у три етапи. 

На п е р ш о м у етапі (1992-1993 рр.) - проведено аналіз л і тературних д ж е р е л 

та д о к у м е н т а л ь н и х матеріалів для визначення структури ф і і к у д і л у р а о -

оздоровчої роботи в школі та місця і ролі плавання в п ре.ілізаші; 

конкретизовано склад основних професійних шані, та вмінь в ч п і е ї м фізичної 

культури, Н Ю визначають успішнії*ЇЇ . здійснення чим фі І К У Л І, і \ рпе. зз, юрОВЧОі 

д іяльності , вивчено проодсму ор ілшзаші п.ів.чаиаіоі о пропесч майбутніх 

вчпіеліі і фмичної культ урн с і р у м у р у іа іміеі пав.ча павч програми з 

дисципл іни " П л а в а н н я ' , ооі рун ю в а н о іа к о т р е і изовано завдання 

досл ідження 

На д р у г о м у (1904-11>(><> рр ) проведено коїк іа іу іччпі ! сні і сримоіп з 

визначенням вихідного рівня сформованій;п знані іа вмінв о л - д о г п в ! 

організаці ї т а проведення фізкультурно-оздоровчої роботи у піко г асоб ім: ; 

плавання ; розроблено систему комплексної т е о р е т і ш м і р а к т и ч н о і no . ro л Р К к 

студентів з використанням активних методів навчання та об 'єктиви- їх м с п и і н 

контролю; проведено апробац ію та корекцію розробленої системи 

Третій етап (1997-1999 рр.) - передбачав проведення педагог ічного 

е к с п е р и м е н т у д л я визначення ефективності з апропоновано ї методики 

формування профес ійно-педагог ічних знань і вмінь студентів у здніеленіл 

фізкультурно-оздоровчої діяльності у загальноосвітній школі . 

В експеримент і взяли участь студенти 1-ПІ курсів у кількості > ;"• о - . т о 

в ідповідає вимогам репрезентативності . 



У третьому розділі " О с о б л и в о с т і п і д г о т о в к и студентів ф а к у л ь т е т у 

фізичної к у л ь т у р и до ф і з к у л ь т у р н о - о з д о р о в ч о ї роботи в ^ и к о л і " - для 

розробки технологи навчального процесу з дисципліни 'Тїлавання" та шляхів її 

реа лзшіп визначались зміст і структура професійних знань га вмінь, шо є 

необхідними вчителю фізичної культури для успішної реалізації фізкульгурно-

оздоровчої діяльності. Опитування досвідчених вчителів фізичної культури та 

профільних викладачів вищих закладів о с в п и дало змогу визначити їх перелік, 

практичну значимість га рекомендований рівень володіння. 

З урахуванням особливостей навчання на факульгеп фізичної культури та 

переліку основних п р о ф е с ш н о - п е д а ї о п ч н и х знань і вмінь вчителі фізичної 

культури, якими повинен оволодіти студені а процесі вивчення курсу 

дисципліни "Плавання" , нами конкретизовані підходи щодо вибору та 

застосування активних методів навчання. 

Методи активного навчання найчастіше застосовуються у вигляді ігрових 

$амять. Так, в педагогіці фізичного виховання найлогічніше імітувати 

виробничу діяльність з використанням трьох видів ігрових занять: 

1. Рольові ігри, для яких вихідною є роль. 

2 Ситуаційні ігри, д ія яких вихідною є ситуація. 

3. Комплексні ігри, шо сполучають у собі рольові та ситуаційні ігри 

Для якнайповнішого вирішення завдань активізації ш шаваоьноі 

діяльності студентів, ро ївагку інтересу до предмету, скороченні періоду 

адаптації майбутнього фахівця ділові ігри мають відповідати низці 

обов 'язкових ознак: 

1. Наявність проблемної ситуації управління. 

2 Наявність р ізноманітних (не менше двох) ролей. 

3. Прийняття та реалізація у процесі гри певної послідовності рішень, шо 

приймаються гравцями. 

4. Наявність системи стимулювання (заохочення і штрафів) для кожної 

ролі, що виконується і для кожної ситуації, що розігрується, 

5. Об 'єктивність оцінки результатів ігрової діяльності 



6. Обговорення та підведення підсумків. 

Одним із факторів, що забезпечують ефективність навчальної.» ирінк-су. с 

добір адекватних форм і методів контролю знань та вмінь о у л с н с і * 

Важливість зазначеної проблеми обумовлена потребою в о,:сра;;,нні 

об 'єктивної , оперативної інформації про гт^н засвоєння знань студентами д і я 

оптимізації управління навчальним процесом. У відповідності з .характером 

процесу навчання, його мети, змісту навчального предмету були виділені 

чотири рівні засвоєння, які необхідно контролювати: 

1) р івень відтворення засвоєної інформації, що умовно називається 

"учнівським". Тобто під час виконанім завдань зазначеної о рівня можливим є 

відтворення інформації на підставі механічного запам'ятовування без 

глибокого усвідомлення з асвоєною Цей рівень є початковим, базовим І ПА його 

основі стає можливим подальша побудова адекватної павчатьііо-пізпана.зопої 

діяльності студентів та оперування засвосною інформації ю , 

2) рівень розуміння засвоєної інформації, т о аг, іаь умоніп ' -шву 

"алгоритмічний". Цей рівень вимагає знаходження суттєвих зі; >(зкіг> між 

засвоєними поняттями, правилами, принципами тощо і характерн ім і.ем діями, 

що носять алгоритмічний репродуктивний характер; 

3) рівень застосування вивченої інформації, так званий "еврпг .иччой ' 

Такий рівень засвоєння навчального матеріалу співвідноситься з ро ТІ Я ;:«>>; ІХМ 

задач конкретного характеру, що є знайомі студентам, аналогічними тим які 

вирішувались в ході навчання. Тобто цей рівень пов 'язаний .І оперуванням 

засвоєною інформацією у конкрегпо-варіат піших умовах, 

4) рівень діяльності - "творчий" - характеризує таке володіння 

інформацією,"при якому студент може розв 'язувати задачі, у яких відомою .. 

лише мета діяльності і то лише у загальній формі. Розв 'язувач повинен 

відшукати найсприятливішу ситуацію і дії, що ведуть до досягнення мети 

Для визначення перших трьох рівнів засвоєння георетич тих знань 

студентів "нами була розроблена система багаторівневого тестового контролю, 

що включала тести трьох рівнів складності. Діагностування нерпи ги -



"-шшеького - рівня проводилось гостами альтернативно; о виду га впсооом 

ш п о в і д і , тестами на юповнення визначали другий - алгоритмічнії:! - рівень, 

типові га нетипові задачі - дозволяють визначати евристичний рівень засвоєння 

значь. Найефективнішим методом визначення четвертого - творчего - рівня 

засвоєння знань студентів визначені нами ділові ігри. В балах оцінювався 

позитивний або негативний внесок кожного учасника гри. 

Результати констатуючого експерименту дозволили визначити реальний 

стан володіння студентами зазначеними професійно-пелаїоі ічними знаннями 

та вміннями (табл. 1). 

О І П Н Я 

Успішність засвоєння студентами навчального м.пері.му 

в залежності від рівня складності навчальних завдань 

п, складності Кількість студентів Зі. розрядами оцінок. % 

завдань до 70 балів 70- 79 балів 80-89 балів • 90-100 балів 

незадовільно за. ювільно добре відмінно 

ї і і , 11 5 2 КЗ 7 654 

11 10,7 і 26,2 19,4 43,7 

III 74,3 ] 12.1 9,3 : 4,3 

IV І 79,6 і 16,4 4.1 0 

Аналіз наведених результатів дозволяє коне І а ТУлаги, ЇЛО '-радишина 

система підготовки фашвця до фізкульгурио-озчородчої діяльності З Ш К О Л І 

дозволяє студентам успішно опановувати навчальний матеріал переважно на 

рівні репродуктивного відтворення інформації. Із підвищенням складності 

завдань відсоток студентів, які успішно з ними впорались, суттєво 

зменшується. Відповідно значно зростає кількість тих, хто отримав 

незадовільні оцінки. 

У четвертому розділі " Т е о р е т и к о - м е т о ц и ч н і підходи до о б г р у н т у в а н н я 

розробленої технолог і ї профсс ійно-педагог ічно ї п ідготовки студентів " -

проводилось визначення В П Л И В У розробленої методики навчання Ефективність 



навчального процесу реєструвалась за допомогою показників, що мали як 

кількісне, так І якісне вираження. Чіткого кількісного вираження набули таю З 

них: обсяг, якість і міцність засвоєння знань та рівень володіння професійно-

педагогічними вміннями 

1 в контрольних, і в експериментальних групах обсяг та міцність 

засвоєного студентами навчального матеріалу визначався за сумою набраних в 

результаті контролю балів Для вирішення цього завдання використовувались 

різноманітні види тестового контролю. Обсяг засвоєних знань визначався за 

показниками підсумкового тестування, міцність - за результатами тестування, 

що проводилось через три місяці після підсумкового. 

Результати підсумкового тестування демонструють С У Т Т Є В О І р-.0,01) 

більші показники обсягу засвоєних знань студентів скспсрименталы-оі групи у 

порівнянні з контрольною, відповідно 87.58 проти 61.4 бата Ще 

інформативнішими с результати тестування, яке визначало успішність 

утримування вивченого матеріалу в дові остроковім пам'яті В 

еклериментальній групі показники сягнули 74,35 б:инв. \ юп час як у 

контрольній лише - 42,6 бала. 

Характерним свідченням ефективності розробленої памп методики 

навчання є зменшення середньоквадратичного відхилення оцшєк в 

експериментальній груш у порівнянні з контрольною У контрольній і руш ні 

показники є більшими на всіх етапах контролю і на етапі підсумкового та 

відставленого, зокрема. Так, під час підсумкового тестування пока литки 

стандартного відхиленню становили в контрольній груш 16.97, а в 

експериментальній - 7,61 балів. Ще більшої неоднорідності піді отовленостт 

студентів у контрольній групі виявило тестування, що проводилось «ігреі три 

М І С Я Ц І після підсумкового, У цій групі показники середньоквадратичного 

відхилення склали 23,7, тоді як в експериментальній ~ 7,14 балів 

Показником, що характеризує якісну сторону засвоєних стулеї тами 

знань, виступають успішність виконання ними завдань різної- т рівня 
4 

складності. Аналіз отриманих результатів засвідчив суттєве (р<0.05) зниження 



І; і 'її.!. ос •: лччг.ішіо виконаних павчл і І. і н і \ [аидап:. и іпдшнцсііінш і \ с к л а п т ю і 

чк гіу.чснтами контрольної , чак і с тудентами експериментальної груп (рис. 1) 

і? 

Гне. 1 Кількість усніиіио виконаних студентами навчальних завдань і; 

залежності шл рівня їх складності 

Разом з тим. необхідно т д н і а ч и п і характерне збільшенії;! різниш 

навчальних досягненнях студеніли контрольної та екснеремекгад.'.чін груп п 

зро-гаашіям складності завдань па користі, останньої . ' І А К . за і Ш У М К И М И 

виконаним '.лв.таш. першої о рівня СК.ла.тпоом рі шндя між рс І У Я Ь ' І Л Т Я Ч П 

студенті ' ! коп ; РО.'іьноі і скс і ї еримс іпаиміо і групи склала 25.2 %. лрччого рівня 

З у 1 ' '\>. т р о і ь о і о - 88.4 "ті і четверте)! о 84.7 "о. 

Аналіз експериментальних даних св ідчить що раціональна організація 

и|чш.-су підготовки фахівців до ф ізкуль гурно-оздоровчої діяльності з 

> !ікі!|>"сіашічм активних м с і о д ш напчаиня та О О ' С К І И Ш І Н Х м с і о л т ипіпро.ио 

зпа Л! сприя» зб ільшенню КІЛЬКОСТІ студенті!'. ! позитивними оцінками 

І 



ill і.ч^ечь 
Складність ипндань ІХ" P'b t h b 

Рис. 2. Кількісним розподіл студентів за результатами пи-с>мково і» 

КОІІ 1 ООЛІО 

Я к свідчать результати контролю, кьіькісгь студентів , які навчаю і ь .зі на 

оцінки ' ' добре ' ' та " в і д м і н н о " в експериментальн ій груш перевищує л г л д з п ч н і 

показники копгрольпоі групи у 7,1 рази. Водночас , зб ільшення і . очнишннх 

оцінок снрнчпншіо значне (р<0,05) з м е н ш е н н я у експериментальн ій групі 

незадовільну та задовільну п ідготовленість студентів в ідповідно у 2,1 та I 7.S 

рази. 

За р е з у л ы л т а м п проведення дійових ігор були відзначені зміг и величин 

окремих показників л \ . т інорпоі самоемі іно ї роботи студеній» Зокрема, н імн 

зафіксовано значне (p-.OJlS) '{більшешім иродукі и в н о с п цикорне П І Н І Я 

аудиторного часу Та ш.твишсппл ш шавальпо ї активності студентів Навчальна 

Щ І Л Ь Н І С Т Ь занятая вії т а ч а л а с ь памп шляхом додавання часу, що б у в 

т п рачсииіі на проведення дискус ій та шіринеиня навчальних завдані / І1 

експериментальних ipvi iax він склав '>2 хвилини, у топ час коли у м ч п р о іьлнх 



лише 37,9 хвилин. Проведений аналіз кількісних проявів зазначеного показника 

встановив, що студенти експериментальної срули встигали виконувати більшу 

КІЛІ,кість завдань і брати участь у дискусіях 'Значне збільшення "корисного" 

об*сму у студентів експериментальних груп свідчить, що нг супутні заняттю 

заходи (ввідна частина, пояснення, паузи для обмірковування тощо) 

відводиться відповідно менше часу, а отже він використовується ран.ональшше 

і ефективніше 

В результаті проголеного дослідження були отримані показники 

пізнавального інтересу, т о грунтуються на характеристиці як вольових, так і 

емоційних сторін. За умов застосування розробленої нами методики 

формування професійно-педагої-ічних знань вчителя фізичної культури значно 

зросла довільна активність студентів. Це знайшло відображення у кілі,кості 

поставлених студентами запитань ~ студенти експериментальних груп у 2.17 

разів частіше ставили запитання викладачеві після лекційних і у 2.83 рази - під 

час і після семінарських. Отже, застосування лілових ігор та систематичного 

тестового контролю знань в значній мірі стимулювало розумову і пошукову 

активність студентів. Студенти прагнули одержати об'ємніші і конкретніші 

знання, шо підтверджується і непрямими показниками: зростанням кількості 

запитань один до одного, активності в пошуку необхідних інформаційних 

джерел., відсутності під час занять, шо не стосуються суті проблеми бажанні 

залучитись до активної діяльності тощо 

У п'ятому розділі " О б і о в о р е ш і и р е з у л ь ї а і і и власних досліджень" -

підсумовуються результаїи дослідження 

В роботі підтверджені дані літератури про низькі формуючі можливості 

традиційної ситеми навчання, яка не передбачає використання сучасних 

технологій організації навчально-пізнавальної діяльності студентів (Н.І 

Степанченко, 1989; С. Гарітсон, 1991). 

До групи даних, що доповнюють існуючі розробки, відносяться дані про 

особливості застосування тестових методик у підготовці фахівця для галузі 

фізичне виховання і спорт (О.М. Мокров . 1995; В.і Куриш, 1997). 



1 і 

Конкретизовано підходи щ о д о використання активних методів навчання 

Зокрема, умови та особливості е ф е к т и в н о ю використання різних видав д ілових 

ігор в процесі формування п р о ф е с і й н о - п е д а ї о п ч н и х знань студент ів ; ознаки 

ділової гри, що визначають якнайповн іше вир ішення завдань активізації 

пізнавальної діяльності студентів , розвитку інтересу до предмету і суттєвому 

скороченню періоду педагог ічного становлення фахівця (В М І о г д і б , 19Я9; 

О.Б. Малков, 1988; С.Д Нєвєрковіч , 1988). 

Абсолютно новими є; дані щодо рівнів сформованост і у студентів 

факультету фізичної культури знань та вмінь з розд ілу ф ізкультурно-оздоровчо ї 

діяльності вчителя фізичної культури у школі в аспекті вивчення ними 

дисципліни "Плавання" Розроблено систему формування нрофесійно-

педагопчиих знань та вмінь вчителя фізичної к у л ь ї у р н з урахуванням еглг.носп 

пронесу навчання та м о ж л и в о с т е й дидактичних систем. О т р и м а н о дані л о д о 

ефективності технології поетапної п ідготовки фахівця з ф ізичного виховання І 

спорту до реалізації ф і зкультурно-оздоровчих завдань в загальноосвітній школі 

В И С Н О В К И 

1. Загальноприйнята структура та зміст навчальної п р о і р а м и •:• 

дисципліни "Плавання" не сприяє вир ішенню завдань формуванні! знань та 

вмінь вчителя фізичної культури для усп ішного здійснення ф і ж у л ь т у р н о -

оздоровчої діяльності у загальноосв ітн ій школі, 

2. Основними профес ійно-педагог ічними з н а н н я м и та вмшнн.ями, які в 

значній мірі визначаюп, ефективність фі »кульгурію-оздоровчої роботи вчителя 

фізичної культури у школі , необхідно визнан і іакі: розуміння сутності і іочятгя 

здоров'я людини, поняття здорового способу життя , норм рухово ї активності : 

знання основних ф о р м та видів ф і зкультурно-оздоровчо ї діяльності 

загальноосвітній школі; знання особливостей психофіз іологічної о ро штику 

дитини; знання вливу р ізних видів фізичних вправ та з а гартовуючих процедур 

на організм дитини; вм іння регулювати фізичне навантаження в різних формах 

фізкультурно-оздоровчих занять , здійснення д и ф е р е н ц і й о в а н о г о і Q N O . I V Д О 



учнів; використання традиційних і нетрадиційних методик оздоровчих занять у 

воді; організація та проведення масових фгзкультурно-оздфювчнх заходів 

безпосередньо у школі та у місцях організованого відпочинку дітей: володіння 

методиками лікарсько-педагогічного контролю. 

3, Система комплексної теоретико-пра; тичної підготовки студентів до 

реалізації фізкультурно-оздоровчої діяльності в школі у процесі вивчення курсу 

дисципліни "Плавання" передбачає: 

- поетапне формування теоретичних знань студентів з використанням 

логічного взаємозв 'яку всіх видів аудиторних занять; 

- активізацію пізнавальної діяльності студентів через використання у 

навчальному процесі ділових ігор та об ' єктивних методів контролю; 

- управління пізнавальною діяльністю студентів шляхом застосування 

багаторівневого тестового контролю знань; 

- поетапне удосконалення теоретичних знань студентів у процесі 

моделювання професійної діяльності в ході різних видів аудиторних занять, 

практичних занять в школі, педагогічної практики в школі та у літніх 

оздоровчих таборах. 

4, Застосування педагогічних ігор сприяло формуванню якіс зо вищого 

рівня пізнавального інтересу та покращанню аудиторної самостійної роботи 

студентів у порівнянні із традиційним навчанням: 

- під час проведення педагогічних ігор кількість студентів із високим 

рівнем пізнавального інтересу зросла до 79 % від складу експериментальної 

групи на відміну від контрольної, де цей показник становив 27 %„ 

- під час проведення педагогічних ігор суттєво (р<0,05) збільшився обсяг 

навчальної інформації: кількість розглянутих і виконаних завдань в 

експериментальних групах виявилась в середньому на 84, 7 % більшою у 

порівнянні з контрольною. У 1,6 рази зросла навчальна щільність аудиторного 

•андття. 

5, Оптимізашя структури та змісту навчальної діяльності з вивчення 

студентами факультету фізичної культури дисципліни "Плавання" сприяло 



формуванню вищого рівня професійно-педагогічних знань і вмшь вчителя 

фізичної культури для здійснення ним фізкультурно-оздоровчої роботи а 

загальноосвітній школі: 

- показники обсягу засвоєних знань студен і їв експериментальної гру ти на 

29,1 % є більшими у порівнянні з контрольною, відповідно 87,58 проти 61,1 

бала: 

обсяг збереженого у довгостроковій пам'яті студентів 

експериментальної групи навчального матеріалу в 1,7 рази перевищує 

аналогічні показники у студентів кон трольної групи; 

- у експериментальній групі кількість студентів, які навчаються на оцінки 

"добре" та "відмінно" зросла у 7,1 рази у порівняній з контрольною. Це, а свою 

чергу, спричинило значне зменшення у експериментальній груш незадовільний 

та задовільний рівні підготовленості студентів відповідно у (7,8 та 2, і рази; 

- студенти експериментальної групи успішно виконували 80,4 % «вдай;, 

творчого рівня, що у 6,5 разів перевищило результати студентів контрольної 

груші і є яскравим свідченням кращої підготовленості студентів до пракі лчної 

фізкудьтурно-оздоровчої роботи з дітьми; 

- результати педагогічної практики в школі та в оздоровчих літніх 

таборах засвідчили вищий рівень сформованості ирсфесшно-педагопчних 

вмінь студентів експериментальної грутш у порівнянні з контрольною Зокрема, 

найінформативяішою була різниця у володінні такими вміннями: адекзатне 

використання різноманітних форм та видів фізкультурно-оздоровчої діяльності 

з дітьми; володіння методикою заіарговуючих процедур; вміння регулювати 

фізичне навантаження в різних формах фпкудьгурно-овдоровчпх запить з 

урахуванням психофізіологічного стану дитини, використання традиційних і 

нетрадиційних методик оздоровчих занять у воді; організація та проведення 

масових фізкульгурно-оздоров11их заходів, володіння методиками лікарсько-

педагогічного контролю; підготовка місць для фізкультурно-оздоровчих занять 

на відкритих водоймах тощо. 
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В диссертации обосновано содержание и структуру системы » 
: і |кіфессионально-педагогической подготовки учителя физической культуры. 

Гесретически обоснована и экспериментально проверена моделі, системы 

коуплесной теоретико-практической подготовки студентов факультета 

физической культуры к физкультурно-оздоровительной деятельности в 

общеобразовательной школе в процессе изучения курса дисциплины 

•«Плавание». Определен состав основних знаний и умений учителя физической 

культуры для успешного проведения физкультурно-оздоровительной работы в 

школе и разработаны критерии оценки уровня их сформированное™. 

Ключевые слова: «физкультурно-оздоровительная деятельность», 

•(профессионально-педагогическая подготовка», «активные методы обучения», 

.«объективные методы контроля». 

Nifaka Ya. М. Educative Preparation of Physical Culture Faculty Student', for 

I'h;. *ical and Recreational Work (on the basis of swimming) 

Thesis for the Candidate ' s Degree in specialty physical training and sport 

..M 00.02 - Physical culture, physical training of various groups of people. - Voivn 

S'aie University named after Lesya Ukrainka, Lutsk. 2000. 

The dissertation deals with the physical and icereational preparation ..if the 

siuuems of physical cultuie faculties, f lavin» analyzed the scientific liieraiure the 

author arrives at the conclusion thai the phvsicai picparation of the students has been 

'Ііс subject ol investigation by both home and foreign scholars, hut the recreational 

•'1 E IS still remained beyond the scope of it. The actuality of the research meets the 

objective needs of the society for skilled specialists capable of achieving the goals of 

physical training and its recreational function in particular, and is caused by the lack 

of such specialists. 

The major aim of the investigation is to elaborate and test the methodology of 

•icqamng proficiency by the students of physical culture faculty in physical and 

'•fcreationai work at school 

I he realization of the aim predetermines die solution oi the following tasks 



1. The generalization of theoretical and practical experience n; educate . / 

preparation of the students of physical culture faculties for physical and 

recreational work. 

2. The determination of major knowledge and skills of the students tor 

effective providing physical and recreational work ai school. 

3. The statement of the students" proficiency level to do physical and 

recreational work at school 

4. The elaboration and experimental testing of the complex system o! 

theoretical and practical preparation for physical and recreational work at 

school in the course of teaching "Swimming". 

Such methods of the investigation have been used: theoretical investigation, 

pedagogic experiment, methods of control, statistic methods. 

The research has been carried out at shree stages Fiie first stage is devoted to 

the determination of major professional knowledge and skills which ate necessary for 

the effective realization of physical and recreational work and io defining the 

objectives and contents of the curriculum in "Swimming". The major professional 

knowledge is: the notion of person 's health, the healthy way of life, rctivity, the 

forms and kinds of physical and recreational work at school, psychological and 

physiological development of a pupil, the influence of different physical and 

recreational exercise on a pupil 's body The major professional skills are. to regelate 

the physical load in different forms of physical and recreational activity, to provide 

individual approach, to use traditional and non-traditional methods, so organize 

physical and recreational activities at school, to know and use the methods of 

examining pupils' health. 

The intelligence experiment, held at die second stage, helps to defi ie the level 

of students' knowledge and skills to do physical and recreational work at school by 

means of swimming and to elaborate the system of theoretical and practical educative 

preparation for the work in question. The investigator recommends three kinds of rule 

tasks: role plays, situational plays and complex ones (the combination of two forme-; 



The third stage deals with the pedagogic experiment that determines the 

effectiveness of the given methodology. The experiment was conducted at the 

institute of Health and Physical Culture of Youth (Volyn State University) The 

results were valid and proved the effectiveness of the methodology. 

The dissertation consists of introduction, fire chapters, inferences, the list of 

literature and supplement. 

Key words: physical and recreational work, professional and pedagogic 

preparation, active methods of teaching, objective methods of control. 
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