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ЧИТАЛЬНА ЗАЛА 
ЛДУФК 

В В Е Д Е Н И Е 

Актуальность проблемы- С о в р е м е н н ы й спорт в ы с ш и х дос-
т и ж е н и й п р е д ъ я в л я е т очень ж е с т к и е т р е б о в а н и я к о р г а н и з м у 

ш о г о б о р ц е в Д л я д о с т и ж е н и я у р о в н я р е к о р д н ы х р е з у л ь т а 
ю в т р е б у е т с я пройти многоступенчатую, м н о г о л е т н ю ю под-
готовку, о д н а к о в ы д е р ж а т ь столь д л и т е л ь н ы й и н а п р я ж е н -
ный процесс подготовки могут д а л е к о не все спортсмены-
Это п о л о ж е н и е п о т в е р ж д а е т с я практикой- к о т о р а я п о к а з ы -
вает , что на н а ч а л ь н ы х э т а п а х подготовки в с п е ц и а л и з и р о -
в а н н ы х спортивных ш к о л а х и ц е н т р а х н а х о д и т с я значитель -
нее количество з а н и м а ю щ и х с я . О д н а к о в ы п у с к н ы е т р е б о в а -
ния, х а р а к т е р н ы е д л я спортсменов , способных в д а л ь н е й ш е м 
п о к а з ы в а т ь в ы с о к и е р е з у л ь т а т ы , в ы п о л н я е т о г р а н и ч е н н о е 
количество спортсменов- И м е н н о т а к о е п о л о ж е н и е в ы д в и г а -
ет т р е б о в а н и я к р а з р а б о т к е в ы с о к о и н ф о р м а т н в н ы х и н а д е ж -

ых методов о т б о р а д е с я т и б о р ц е в на р а з н ы х э т а п а х их 
спортивного совершенствования -

П р о б л е м ы о т б о р а р а з р а б а т ы в а л и с ь многими в е д у щ и м и 
с п е ц и а л и с т а м и ( Р Е- М о т ы л я н с к а я , 1975; В. М- З а ц и о р с к и й 
с соавтор- , 1973; В- П. Филин- 1975; Г' С Т у м а н я н , 
Э- Г. М а р т и р о с о в , 1976; В- К- Б а л ь с е в и ч , 1980; И. 3 . Сирис 
с соавтор . , 1983; В. Б Ш в а р ц , 1978; В- В. К у з н е ц о в с соав-
т о р , 1984) . О д н а к о наряду , с б о л ь ш и м числом работ- пос-
в я щ е н н ы х л е г к о а т л е т и ч е с к о м у бегу, п р ы ж к а м и м е т а н и я м , 
п р о б л е м е ж е д е с я т и б о р ь я п о с в я щ е н о н е з н а ч и т е л ь н о е коли-
чество работ , что, очевидно , с в я з а н о с б о л ь ш и м и методичес-
кими т р у д н о с т я м и при а н а л и з е и проведении и с с л е д о в а н и й 
К их числу относятся и с с л е д о в а н и я ( Р - Л - Л у к а у с к а с а , 1967; 
С. Соха , 1974; Ф. О. Куду , 1975; Е- М а с л о в с к о г о с с о а в т о р , 
1975; Т- К- С а в и , 1974;' " В. П . Ф и л и н а с соавтор . , 1981; Р-
К у и ч и н о в а с соавтор . , 1982; И. Г - М о л о д ц о в а , 1981; 11. 3- Си-
риса с соавтор- , 1983 и д р . ) . 

В связи с этим р а з р а б о т к а методики о т б о р а многоборцев 
на э т а п е подготовки в группы спортивного с о в е р ш е н с т в о в а -
ния я в л я е т с я а к т у а л ь н о й и м о ж е т с т а т ь в а ж н о й частью со-
в е р ш е н с т в о в а н и я многолетней системы спортивного совер-
ш е н с т в о в а н и я молодежи-

Цель работы — совершенствование методики отбора де 
сятиборцев на основе разработки интегральных методов 
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прогнозирования их возможностей в легкоатлетическом мно-
многоборье 

Гипотеза исследования: В ы я в л е н и е н а и б о л е е з н а ч и м ы х 
ф а к т о р о в , о п р е д е л я ю щ и х высокий у р о в е н ь р е з у л ь т а т о в в 
д е с я т и б о р ь е , и р а з р а б о т к а на этой основе и н т е г р а л ь н ы х ме-
тодов п р о г н о з и р о в а н и я в о з м о ж н о с т е й , позволит повысить 
и н ф о р м а т и в н о с т ь современной системы о т б о р а в целом-

Научная новизна. В п е р в ы е в теорию и методику много-
летней подготовки многоборцев п р е д л а г а е т с я научно обос-
н о в а п а я методика о т б о р а и п р о г н о з и р о в а н и я , у ч и т ы в а ю щ а я 
и н д и в и д у а л ь н ы е особенности д в и г а т е л ь н ы х и ф у н к ц и о н а л ь -
ных в о з м о ж н о с т е й и особенностей т е л о с л о ж е н и я . 

Практическая значимость- Р е з у л ь т а т ы и с с л е д о в а н и й мо-
гут быть и с п о л ь з о в а н ы : 

—-' при о т б о р е п е р с п е к т и в н ы х многоборцев в группы 
спортивного с о в е р ш е н с т в о в а н и я С Д Ю Ш О Р ; 

— д л я к о р р е к ц и и основной н а п р а в л е н н о с т и треннровоч-
• ного процесса в соответствии с и н д и в и д у а л ь н ы м и особеннос-

т я м и многоборцев ; 
— д л я п р о г н о з и р о в а н и я у р о в н я спортивно-технических 

д о с т и ж е н и й в ходе многолетней подготовки . 
Объем и структура диссертационной работы. Д и с с е р т а ц и я 

состоит из введения , пяти глав , выводов , п р а к т и ч е с к и х реко-
мендаций и списка л и т е р а т у р ы , который с о д е р ж и т 162 оте-
чественных и 31 з а р у б е ж н ы х источников- В первой г л а в е ос-
в е щ а е т с я состояние вопроса на основе а н а л и з а л и т е р а т у р ы 
и о б о б щ е н и я передового п р а к т и ч е с к о г о опыта . В т о р а я гла-
ва с о д е р ж и т описание задач- методов и о р г а н и з а ц и и иссле-
д о в а н и я . В третьей , четвертой г л а в а х и з л а г а ю т с я р е з у л ь т а т ы 
собственных исследовании , а в пятой проводится их о б с у ж -
дение- З а в е р ш а ю т д и с с е р т а ц и ю выводы, п р а к т и ч е с к и е реко-
мендации и акты в н е д р е н и я р е з у л ь т а т о в и с с л е д о в а н и я в 
п р а к т и к у . Д и с с е р т а ц и я и з л о ж е н а на 151 с т р а н и ц а х машино-
писного текста и с о д е р ж и т 27 т а б л и ц и 1 рисунок-

З А Д А Ч И , М Е Т О Д Ы И О Р Г А Н И З А Ц И Я 
И С С Л Е Д О В А Н И Я 

В исследовании б ы л и п о с т а в л е н ы с л е д у ю щ и е з а д а ч и -
1. В ы я в и т ь в е д у щ и е ф а к т о р ы , о п р е д е л я щ и е высокий 

у р о в е н ь спортивных р е з у л ь т а т о в в о б щ е й с у м м е л е г к о а т л е -
летического д е с я т и б о р ь я . 

2. Р а з р а б о т а т ь и н т е г р а л ь н ы е критерии п о т е н ц и а л ь н о 
в о з м о ж н ы х д о с т и ж е н и й спортсменов , с п е ц и а л и з и р у ю щ и х с я в 
л е г к о а т л е т и ч е с к о м д е с я т и б о р ь е . 
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3. В ходе естественного педагогического эксперимента 
проверить и оценить эффективность предложенной методи-
ки отбора и прогнозирования достижений легкоатлетов-деся-
тиборцев-

В работе использовались следующие методы исследова-
ния: 

— теоретический а н а л и з и обобщение литературных ис-
точников; 

— педагогические наблюдения ; 
— педагогический эксперимент; 
— спортивно-педагогическое тестирование; 

— пульсометрия с использованием «Спорт-тестер» ф и р м ы 
« П о л л а р Электро»; 

— спирометрия с использованием фотоэлектронной сис-
темы И С В И — 1 ( В И С Т И ) ; 

— методика микро «Аструб» ( Р а д и о м е т р ) ; 
— г а з о а н а л и з выдыхаемого воздуха с помощью газоана-

лизатора М М С фирмы « Б е к м а н » осуществлялся во время 
выполнения тестирующих беговых нагрузок, з а д а в а е м ы х с 
помощью тредбана «Квпптоп»; 

— антропометрия ; 
— методы математической статистики обработки и ана-

лиза полученных данных. 
Экспериментальные исследования проводились с 1983 по 

1986 гг. в два этапа-
Результаты тестирования в период с 1979 по 1983 гг. бы-

ли получены в результате обработки материалов и отчетов 
сектора многоборий отдела скоростно-силовых видов 
В П И И Ф К и опроса спортсменов- К в а л и ф и к а ц и я испытуе-
мых многоборцев была на уровне от 4000 очков до 8600 или 
от III взрослого разряда до М С М К . Возраст испытуемых от 
14 до 30 лет-

Па первом этапе проводились исследования на высоко-
квалифицированных спортсменах, в ходе которых в резуль-
тате математической обработки данных сильнейших много-
борцев С С С Р были выявлены основные ф а к т о р ы и показа-
тели, которые затем были использованы для разработки 
интегральных критериев отбора . 

На втором этапе в ходе естественного учебно-тренировоч-
ного процесса была произведена проверка эффективности 
и оценка точности методики отбора- Д л я 
этого были обследованы спортсмены разных к в а л и ф и к а ц и й 
п дан прогноз их достижений, который затем сопоставлялся 
с реально достигнутыми результатами- В естественном педа-
гогическом эксперименте участвовало 28 многоборцев в воз-
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расте 15-16 лет , к в а л и ф и к а ц и я на уровне III и II в з р о с л о г о 
разрядов-

Н а з а к л ю ч и т е л ь н о м э т а п е были р а з р а б о т а н ы практичес-
кие р е к о м е н д а ц и и и уточнены прогностические ш к а л ы для 
о т б о р а п е р с п е к т и в н ы х многоборцев и п р о г н о з и р о в а н и я их 
д о с т и ж е н и й . 

Разработка комплексной методики отбора в 

легкоатлетическом десятиборье 

О б о б щ а я р е з у л ь т а т ы исследований , необходимо отметить , 
что р а з р а б о т к а методики отбора д е с я т и б о р ц е в различной 
к в а л и ф и к а ц и и и в о з р а с т а м о ж е т быть о с н о в а н а на теорети-
ко-методологическом п о л о ж е н и и , к о н с т а т и р у ю щ е м , что целе-
вая н а п р а в л е н н о с т ь системы у п р а в л е н и я подготовкой юных 
спортсменов д о л ж н а быть о с н о в а н а т о л ь к о по о т н о ш е н и ю к 
в ы с ш е м у с п о р т и в н о м у м а с т е р с т в у (М. Я 11абатникова , 
1982)- Это говорит о том, что при п л а н и р о в а н и и и осуществ-
лении подготовки юных спортсменов необходимо у ч и т ы в а т ь 
в о з р а с т н ы е з а к о н о м е р н о с т и , т р е б о в а н и я и з а п р о с ы , которые 
будут к ним п р е д ъ я в л е н ы на э т а п е высшего спортивного 
м а с т е р с т в а (В. П- Филин , А. А Фомин, 1980) . 

У ч и т ы в а я гетерохронность р а з в и т и я основных физичес-
ких качеств и н е о д и н а к о в о е в л и я н и е в е д у щ и х ф а к т о р о в ре-
з у л ь т а т и в н о с т ь д е с я т и б о р ц е в на р а з н ы х в о з р а с т н ы х и квали-
ф и к а ц и о н н ы х э т а п а х подготовки , м о ж н о к о н с т а т и р о в а т ь , что 
в основу методики о т б о р а д е с я т и б о р ц е в могут л е ч ь т о л ь к о те 
ф а к т о р ы , к о т о р ы е на э т а п е в ы с ш е г о спортивного м а с т е р с т в а 
в основном о п р е д е л я ю т р е з у л ь т а т и в н о с т ь в о б щ е й с у м м е де-
спятиборья- О т м е ч е н н ы е особенности п о д т в е р ж д а ю т мнение 
о том, что д л я л е г к о а т л е т и ч е с к о г о д е с я т и б о р ь я и н т е г р а л ь н ы е 
критерии оценки подготовленности спортсменов я в л я ю т с я 
н а и б о л е е и н ф о р м а т и в н ы м и , чем о ц е н к а по у р о в н ю р а з в и т и я 
о т д е л ь н ы х ф и з и ч е с к и х качеств . 

У ч и т ы в а я п о л о ж е н и е о том, что д о с т и ж е н и я спортсменов 
о п р е д е л я ю т с я с л о ж н о - о р г а н и з о в а н н ы м в з а и м о д е й с т в и е м 
к о м п л е к с а средовых , с о ц и а л ь н ы х , генетических и методичес-
ких о б у с л о в л е н н ы х ф а к т о р о в , то очевидно, что д л я точной 
количественной оценки у р о в н я п о т е н ц и а л ь н о в о з м о ж н ы х 
д о с т и ж е н и и с п о р т с м е н о в необходимо у ч и т ы в а т ь все перечис-
л е н н ы е ф а к т о р ы . О д н а к о , п о с к о л ь к у учесть все ф а к т о р ы не-
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в о з м о ж н о п условия подготовки п р и м е р н о р а в н о з н а ч н ы , то 
следует , что оценка в о з м о ж н о с т е й многоборцев м о ж е т быть 
п р о и з в е д е н а на основе у р о в н я ф и з и ч е с к и х качеств и антро-
пометрических особенностей При этом отмечено , что у вы-
с о к о к в а л и ф и ц и р о в а н н ы х м н о г о б о р ц е в д о с т и ж е н и е высоких 
спортивных р е з у л ь т а т о в с в я з а н о не с уровнем р а з в и т и я от-
д е л ь н ы х ф и з и ч е с к и х качеств , а о п р е д е л я е т с я их в з а и м о д е й -
ствием. 

К числу основных ф а к т о р о в , о п р е д е л я ю щ и х д о с т и ж е н и я 
в л е г к о а т л е т и ч е с к о м д е с я т и б о р ь е , относятся : 

1- Уровень р а з в и т и я с к о р о с т н ы х способностей , оценивае -
м ы ^ величиной м а к с и м а л ь н о й скорости бега . 

2. А н т р о п о м е т р и ч е с к и е особенности 

3- У р о в е н ь р а з в и т и я о б щ е й выносливости ( о ц е н и в а е т с я по 
в е л и ч и н а м а б с о л ю т н о г о М П К или р е з у л ь т а т а в беге на 
1000 м) . 

4- У р о в е н ь р а з в и т и я скоростно-снловых качеств , оценивае-
мых р е з у л ь т а т а м и в тронном п р ы ж к е с места , б р о с к е я д р а 
спиной н а з а д . 

5- Уровень р а з в и т и я а б с о л ю т н о й силы, о ц е н и в а е м ы й ре-
з у л ь т а т о м в ж и м е ш т а н г и л е ж а . 

С л е д у е т п о д ч е р к н у т ь тот ф а к т , что низкие величины па-
р а м е т р о в и в з а и м о к о м п е н с а ц и я недостаточного у р о в н я од-
ного ф а к т о р а за счет высокого у р о в н я другого в зоне выс-
ших с п о р т и в н ы х д о с т и ж е н и й м о ж е т с т а т ь тем препятствием , 
которое не позволит спортсмену достичь р е к о р д н ы х резуль-
татов . 

Модельные характеристики сильнейших десятиборцев 

С целью получения м о д е л ь н ы х х а р а к т е р и с т и к основных 
сторон подготовленности с и л ь н е й ш и х д е с я т и б о р ц е в б ы л и 
о б р а б о т а н ы р е з у л ь т а т ы всех т е с т и р о в а н и й за период с 1979 
по 1985 гг- П р и этом б р а л и с ь л у ч ш и е р е з у л ь т а т ы в ходе 
м н о г о к р а г н ы х тестирований . 

В т а б л . 1 п р е д с т а в л е н ы м о д е л ь н ы е х а р а к т е р и с т и к и силь-
нейших многоборцев по п о к а з а т е л я м скоростных , скоростно 
с и л о в ы х и силовых возможностей-
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Т а б л и ц а 1 

М о д е л ь н ы е х а р а к т е р и с т и к и п о д г о т о в л е н н о с т и с и л ь н е й ш и х 

м н о г о б о р ц е в п о с к о р о с т н ы м , с к о р о с т н о - с и л о в ы м , к а р д и о р е с -

п и р а т о р н ы м и а н т р о п о м е т р и ч е с к и м п о к а з а т е л я м 

1. Бег 30 м с хода (с) 2,84 0.02 0,09 д о з 

2. Максимальная скорость (м/с) 
бега 10,56 0,08 0,30 11,10 

3. Бег 100 м с низкого старта (с) 10,92 0,04 0.16 10,64 

4. Бег 400 м с низкого старта (с) 48,00 

5. Тройной прыжок с места (я ) 9,28 0,05 0,22 9,80 

6. П р ы ж о к в длину с места (м) 3.07 0,02 0,09 3,20 

7. Бросок ядра назад через 
голову (м) 15,83 0,10 0,50 16,80 

8. Ж и м штанги лежа (кг) 116,0 3,6 14,1 150,0 

9. Максимальная вентиляция 
легких (л/мин) 150,0 3,20 11,30 168,0 

10. МГ1К (л/мин) 4,40 0,08 0,33 5,33 

11. М П К (мл в мин на кг) 52,8 0,89 3,34 59,2 

12. ЧСС при достижении М П К 193,0 1,10 4,20 203,0 

13. Кислород — пульс (мл/уд) 

14. Дыхательный индекс 

15. Длина тела (см) 

16. Масса тела (кг) 

17. Рост, вес (м. кг) 

18. Весо-ростовой индекс (г/см) 

19. Длина йог (см) 

20. Длина ног: рост ( % ) 

длина ног 
21. Вес: р о с т ( к г / % ) 

24,4 

1,07 

186,0 

87,6 

162,6 

471,0 

98,10 

52,70 

1,66 

0,41 

0,14 

1,10 

1,20 

2,32 

1,25 

1,20 

0,24 

0,23 

1.60 

0,58 

4,20 

4,80 

9,00 

4,25 

4,50 

1,10 

0, 09 

26,8 

1,14 

190,0 

97,0 

184,6 

513,0 

105,0 

55,30 

1,80 

13. Кислород — пульс (мл/уд) 

14. Дыхательный индекс 

15. Длина тела (см) 

16. Масса тела (кг) 

17. Рост, вес (м. кг) 

18. Весо-ростовой индекс (г/см) 

19. Длина йог (см) 

20. Длина ног: рост ( % ) 

длина ног 
21. Вес: р о с т ( к г / % ) 

В ы я в л е н о , ч т о п о к а з а т е л и с к о р о с т н ы х в о з м о ж н о с т е й вы-
с о к о к в а л и ф и ц и р о в а н н ы х д е с я т и б о р ц е в п о ч т и н е о т л и ч а ю т с я 
о т э т и х ж е п о к а з а т е л е й у п р е д с т а в и т е л е й , с п е ц и а л и з и р у ю -
щ и х с я в с п р и н т е и п р ы ж к а х -



Эти д а н н ы е говорят о том, что высокий уровень макси-
мальной скорости бега определяет спортивные результаты 
многоборцев не только в беге на 100 м, 400 м и 110 м с/б, в 
п р ы ж к а х в длину, а т а к ж е влияет на общую сумму очков в 
десятиборье . 

Результаты обследований многоборцев по комплексу 
специфических тестов, о т р а ж а ю щ и х уровень скоростно сило-
вых и силовых качеств, показывают , что д л я сильнейших 
многоборцев характерен очень высокий уровень скоростпо-
силовых и силовых возможностей — (абсолютной силы)-
При этом наблюдается п ря м ая корреляционная зависимость 
между результатами в п р ы ж к а х с места в длину и тройным, 
броске ядра и ж и м е штанги л е ж а с общей суммой очков в 
десятиборье. Выявлено, что у спортсменов, имеющих высо-
кие показатели по с к о р о с т н о с и л о в ы м и силовым тестам, от-
мечены и более высокие результаты в большинстве видов 
многоборья. Все это говорит о том, насколько в а ж н о обла-
дать высоким уровнем развития этих качеств, а т а к ж е иметь 
высокие результаты в специфических тестах, о т р а ж а ю щ и х 
их уровень развития-

Р е з у л ь т а т ы исследований максимальной аэробной произ-
водительности и связанных с ней параметров показывают 
что наряду, с тем, что высококвалифицированные многобор-
цы отличаются высокими абсолютными величинами М П К . до 
5,33 л/мин, они имеют относительно низкие величины М П К 
на кг веса тела , что связано с низкой антропометрической 
экономичностью телосложения . Приведенные результаты 
газометрического а н а л и з а позволяют рекомендовать в ка-
честве основного критерия оценки уровня максимальной 
аэробной мощности и уровня общей выносливости, не отно-
сительную, а абсолютную величину М П К (л/мин) , которая 
более точно о т р а ж а е т функциональные возможности систе-
мы кислородного обеспечения у этого контингента спортсме-
нов-

Р е з у л ь т а т ы антропометрических исследований десяти-
борцев показывают , что д л я сильнейших многоборцев стра-
ны характерны: высокий рост, в пределах 182-190 см, опти-
мальные значения веса в д и а п а з о н е 79-0 — 97,0 кг и значи-
тельная длина ног. Более точной оценкой антропометричес-
ких особенностей многоборцев является введенный нами кри-
терий, х а р а к т е р и з у ю щ и й весо-ростовые д а н н ы е ч е л о в е к а , — 
— произведение «рост- вес» (м- кг ) . 

Высокие величины этого показателя х а р а к т е р н ы для 
спортсменов, отличающихся одновременно высоким ростом 
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и з н а ч и т е л ь н ы м весом, что имеет п р я м у ю с в я з ь с результа-
тами в метаниях , п р ы ж к а х с шестом и с о б щ е й суммой оч-
ков в д е с я т и б о р ь е ( У = 0 , 4 0 8 — 0 , 8 0 8 ) - Так , у группы силь-
нейших д е с я т и б о р ц е в С С С Р в е л и ч и н а этого п о к а з а т е л я сос-
т а в и л а 153, 1 — 184 3 (м. кг ) , а у группы менее к в а л и ф и ц и -
р о в а н н ы х эта в е л и ч и н а о к а з а л а с ь н и ж е — 138,2 — 152,2 
, . _ _ д л и н а ног» 
(м. кг)- В ы я в л е н н ы е в е л и ч и н ы о т н о ш е н и я «Вес: 

рост 
( к г / % ) в п р е д е л а х 1,51 — 1,80, с в и д е т е л ь т с в у ю т о низких 
п о к а з а т е л я х а н т р о п о м е т р и ч е с к о й э к о н о м и ч н о с т и многобор-
цев. что в ы р а ж а е т с я в б о л ь ш и х в е л и ч и н а х э н е р г о з а т р а т . 

Т а к и м о б р а з о м , в связи со с п е ц и ф и ч е с к и м и требования-
ми, п р е д ъ я в л я е м ы м и к а н т р о п о м е т р и ч е с к и м о с о б е н н о с т я м 
в ы с о к о к в а л и ф и ц и р о в а н н ы х д е с я т и б о р ц е в , х а р а к т е р и з у ю т с я 
относительно в ы с о к и м и з н а ч е н и я м и роста , веса , произведе-
ния «рост- вес» и, как следствие , низкой а ш р о п о м е т р н ч е с к о й 
э к о н о м и ч н о с т ь ю . Это. естественно, приводит к п о в ы ш е н н ы м 
э н е р г о з а т р а т а м и высокой «пульсовой стоимости», что час-
тично о б ъ я с н я е т их с р а в н и т е л ь н о невысокие д о с т и ж е н и я в 
беге на 1500 м- П о этой причине у них о т м е ч е н ы сравнитель-
но невысокие о т н о с и т е л ь н ы е в е л и ч и н ы М П К в п р е д е л а х 
48,1—59,2, что х а р а к т е р н о д л я н е т р е н и р о в а н н ы х студентов 
н в о з р а с т е 20 — 25 лет , но и м е ю щ и х более низкие в е л и ч и н ы 

п длина ног» . ;п/ . „ 
о т н о ш е н и я «Вес: ( к г / % ) . П р о в е д е н н ы й корреля -

рост 
ционный а н а л и з м е ж д у р е з у л ь т а т а м и в специфических тес-
тах и о т д е л ь н ы м и в и д а м и д е с я т и б о р ь я п о з в о л и л в ы я в и т ь 
с л е д у ю щ е е ( т а б л и ц а № 2 ) . Н а и б о л ь ш е е количество статисти-
чески з н а ч и м ы х к о э ф ф и ц и е н т о в к о р р е л я ц и и на уровне 
р < 0 , 0 5 , б ы л о в ы я в л е н о с величиной введенного антропомет-
рического п а р а м е т р а п р о и з в е д е н и е «рост- вес», с с емью ви-
д а м и д е с я т и б о р ь я ( ядро-диск , копье, 110 м с/б, высота , шест, 
1500 м ) . 

Следующий специфический показатель, имеющий шесть 
достоверных взаимосвязей, является показатель величины 
максимальной скорости бега, как с беговыми, так и с прыж-
ковыми видами десятиборья 

П о пять з н а ч и м ы х к о э ф ф и ц и е н т о в к о р р е л я ц и и в ы я в л е н ы 
с т р о й н ы м п р ы ж к о м с места и р е з у л ь т а т а м и в беговых и 
п р ы ж к о в ы х видах д е с я т и б о р ь я , а т а к ж е м е ж д у ж и м о м ш т а н г и 
л е ж а и м е т а н и я м и (ядро , диск , копье ) , п р ы ж к и с шестом и 
бегом на 1500 м. 

П о четыре д о с т о в е р н ы х к о э ф ф и ц и е н т а в з а и м о с в я з и отме-
чены с М П К и броском я д р а , но М П К к о р р е л и р у е т со все* 
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Таблица 2 

Корреляционные связи м е ж д у результатами специфических 
тестов и отдельными видами десятиборья 

у высококвалифицированных с п о р і с м е н о в 

00 м (—0.901) 

00 м (—0,712) 

. у / 1 1 0 с/б ( - 0 , 6 1 6 ) 

' ^ > Д л и н а (0,604) 

Высота (0,483) 

\ Ш е с т (0,475) 

100 м (0.319) 

/ ^ 4 0 0 м ( - 0 , 5 0 3 ) 

\ ~ - 1 1 0 с/б (—0,417) 

4 5 0 0 м (—0,781) 

ш 

Ядро (0,717) 

/Диск (0,808) 

/ / К о п ь е (0,611) 

£ > 4 1 0 с/б ( - 0 , 4 4 3 ) 

У -Высота (0,439) 

\ -Шест (0,408) 

М500 м (0,677) 

100 м (—0,505) 

у П О с/б ( - 0 , 4 1 9 ) 

• — Д л и н а (0,622) 
К 
V 4Высота (0,637) 

411 ест (0,501) 

100 м (0,509) 

дро (0,928) 

иск (0,814) 

опье (0,776) 

Ядро (0,721) 

Д и с к (0,688) 

опье (0,559) 

Шест (0,443) 

500 м (—0,511) 

Примечание: В скобках приведены величины к о э ф ф и ц и е н ю в 
линейной корреляции, рассчитанные попарно 
м е ж д у специфическим тестом и указанными 
видами десятиборья- Все коэффициенты кор-
реляции статистически значимы на уровне 
р ^ 0,5-
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ми беговыми видами, а бросок ядра — метаниями и бегом 
на 100 м-

Проведенный факторный а н а л и з позволил выявить 5 наи-
более значимых факторов, определяющих результативность 
в десятиборье , о б щ а я информативность которых составила 
88,9% В к л а д 1-го фактора («фактор максимальных скорост-
ных способностей») в обобщенную дисперсию выборки сос-
тавил 28,9%- С высокими факторными весами выделились 
следующие показатели : величина максимальной скорости 
бега, результат в беге на 100 м. 400 м и 110 м с/б, прыж-
ках в длину с разбега , тройной с места, в высоту и с шес-
том, а т а к ж е общей суммой очков- что свидетельствует о 
большой роли этого ф а к т о р а 

В к л а д П-го фактора («фактор скоростио-силовых способ-
ностей») составил 17,4%. О б щ а я сумма очков получила 
факторный вес, равный 0,374 С наибольшими факторными 
весами выделились: результаты в п р ы ж к а х в высоту с раз-
бега. тройной с места, в длину с разбега и с шестом 

В к л а д II 1-го фактора («фактор общей выносливости») в 
обобщенную дисперцию выборки составил 16,7%- С наиболь-
шими ф а к т о р н ы м и весами выделились- абсолютная величи-
на М11К, результаты в беге на 1000 м и 1500 м, 400 м Об-
щ а я сумма очков получила факторный вес, равный 0,355-
что говорит о зависимости высоких достижений в десяти-
борье от уровня общей выносливости. 

В к л а д 1\'-го ф а к т о р а .«фактор скоростио-силовых и си-
ловых возможностей») составил 18,0%. 

Н а У-ом факторе , который нам не удалось идентифици-
ровать, выделился I параметр : результат в метании копья и 
2 других видах метания не о б н а р у ж и л и в ы р а ж е н н у ю тенден-
цию к выделению На этом ф а к т о р е их веса о к а з а л и с ь близ-
ки к критическим И н ф о р м а т и в н о с т ь этого фактора оказа-
лась минимальной 7,9%, а влияние на общую сумму очков 
в десятиборье окозалось недостоверной — факторный вес 
составил всего 0,117 (р > 0,05). 

В результате исследований установлено, что достижения 
в легкоатлетическом десятиборье определяются высоким 
уровнем развития максимальных способностей, скоростно-
еиловых качеств, общей выносливости и рядом антропомет-
рических характеристик , которые в комплексе выявляют на 
достижение высоких спортивных результатов- П р е д л о ж е н н ы е 
2 интегральных критерия позволяют учитывать комплексную 
зависимость достижений спортсменов, а т а к ж е учесть весо-
мость и значимость выявленных основных факторов . Р а з р а -
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ботанные критерии представляют собой взвешенные суммы 
шести компонентов- Формулы расчета критериев К Д , "нКДг 
представлены в табл- 3, 
где Ум а кс — м а к с и м а л ь н а я скорость бега. 

М П К — максимальное потребление кислорода в л/мин, 
рост — в м, вес — в кг, тройной с места-в м, бросок 
ядра — в м, жим штанги л е ж а — в кг. результат в беге 
на 1000 м — в с, 
Л)—7 — нормирующие коэффициенты, имеющие обратно 

пропорциональную размерность (В В Иванов , 1985). 
Весовые коэффициенты при к а ж д о м из шести составляю-

щих компонентов подбирались таким образом, чтобы все они 
обеспечивали приблизительно равный в к л а д в общую сумму 
при максимальных значениях всех параметров одновремен-
но. Д л я этого рассчитывали размах колебаний «взвешенных» 
значений по к а ж д о м у параметру , который должен быть рав-
ным для всех их (В- Г Сакаев , 1983) • 

В т а б л и ц е 3 приведены м а к с и м а л ь н ы е и минимально 
в о з м о ж н ы е значения компонентов, которые были определены 
на основании экспериментальных и литературных данных о 
высококвалифицированных многоборцах С С С Р и мира, а 
т а к ж е теоретически крайние значения интегральных крите-
риев. 

М а к с и м а л ь н ы е значения для КД1 и КД2 равняются 82,0 
61,0 соответственно, а минимальные значения для них рав-
няются соответственно 28,0 и 4,0 условных единиц- У прак-
тически здоровых людей в возрасте 18-25 лет, не з анимаю-
щихся специально спортом, значения КД1 и КДг составляют 
соответственно 33,0 — 35-0 и 20,0 — 22,0 условных единиц. 

Установлено, что чем выше значение этих критериев, тем 
большими потенциальными возможностями о б л а д а е т атлет 
для достижения высоких результатов в легкоатлетическом 
десятиборье . Наиболее высокие значения интегрального кри-
терия КД1 были определены у двух сильнейших у нас в стра-
не десятиборцев, величины которых равны 67,2 и 66,3 услов-
ных единицы 

П р е д в а р и т е л ь н ы е экспериментальные исследования поз-
волили выявить, что высококвалифицированные десятиборцы 
отличаются наличием высокого уровня развития скоростных, 
скоростно-силовых качеств, функциональных возможностей, 
а т а к ж е оптимальными для многоборья особенностями тело-
сложения- При этом комплекс перечисленных факторов дос-
таточно точно определяет потенциально возможный уровень 
достижений в многоборьях на современном уровне развития 
теории и практики спортивной тренировки. 
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П р е д п о л а г а л о с ь , что спортсмены, п р о ш е д ш и е о т б о р по 
к о м п л е к с у этих ф а к т о р о в и о б л а д а ю щ и е б о л ь ш и м и потенци-
а л ь н ы м и в о з м о ж н о с т я м и , при с о о т в е т с т в у ю щ и х и не слиш-

ком о т л и ч а ю щ и х с я м е т о д а х т р е н и р о в к и будут иметь боль-
шие темпы прироста с п о р т и в н ы х р е з у л ь т а т о в в процессе 
многолетней подготовки- П о э т о м у цель э к с п е р и м е н т а з а к л ю -
ч а л а с ь в э к с п е р и м е н т а л ь н о й п р о в е р к е э ф ф е к т и в н о с т и пред-
л о ж е н н о й системы о т б о р а на основе п р о г н о з и р о в а н и я инди-
в и д у а л ь н ы х д о с т и ж е н и й спортсменов и р а з р а б о т к е прогнос-
тических ш к а л р е з у л ь т а т о в в д е с я т и б о р ь е д л я р а з л и ч н ы х 
уровней к в а л и ф и к а ц и и и э т а п о в отбора-

Д л я о п р е д е л е н и я темпов п р и р о с т а спортивных результа-
тов у спортсменов с р а з л и ч н ы м уровнем видовой с т р у к т у р ы 
и их в о з м о ж н о с т е й б ы л о о р г а н и з о в а н о 3 э к с п е р и м е н т а л ь н ы е 
группы «А, В, С». В группу «А» и «В» вошли спортсмены 
с высоким у р о в н е м п о т е н ц и а л ь н ы х в о з м о ж н о с т е й , а в груп-
пу С с низким у р о в н е м п о т е н ц и а л ь н ы х в о з м о ж н о с т е й , оцени-
в а е м ы х по р е з у л ь т а т а м специфических тестов и в е л и ч и н а м 
и н т е г р а л ь н ы х критериев . 

В группу «А» в о ш л и спортсмены, и м е ю щ и е в и д о в у ю 
с т р у к т у р у в о з м о ж н о с т е й типа « с п р и н т е р - м е т а т е л ь » и «пры-
гун-метатель»- В группу «В» вошли с п о р т с м е н ы типа 
«спринтер -прыгун» и «универсал» . В группу «С» вошли 
с п о р т с м е н ы типа « с п р и н т е р - м е т а т е л ь » и «прыгун-метатель»-

П о д г о т о в к а спортсменов о с у щ е с т в л я л а с ь в соответствии 
с методическими р е к о м е н д а ц и я м и учебной п р о г р а м м ы д л я 
отделений легкой а т л е т и к и Д Ю С Ш , С Д Ю Ш О Р и 111ВСМ, 
я в л я ю щ и м с я основой н о р м а т и в н ы х д о к у м е н т о в Спортко-
митета С С С Р по подготовке О л и м п и й с к о г о резерва (М- И. 
Л я м ц е в , В. П Ф и л и н и др . , 1977) П о с т р о е н и е м а к р о — и 
м и к р о ц и к л о в подготовки с о о т в е т с т в о в а л о о б щ е п р и я т п ы м ме-
тодическим п о л о ж е н и я м О б ъ е м т р е н и р о в о ч н ы х и соревнова-
т е л ь н ы х н а г р у з о к , а т а к ж е р а с п р е д е л е н и е основных трениро-
вочных средств в п о д г р у п п а х б ы л и п р а к т и ч е с к и о д и н а к о в ы . 

З а 2 года проведения э к с п е р и м е н т а н а и б о л ь ш и е т е м п ы 
прироста с п о р т и в н ы х р е з у л ь т а т о в были отмечены в группе 
«В», где с п о р т с м е н ы имели высокий у р о в е н ь п о т е н ц и а л ь н ы х 
в о з м о ж н о с т е й и видовую с т р у к т у р у в о з м о ж н о с т е й типа 
«спринтер-прыгун» и «универсал»- П о п о к а з а т е л я м специфи-
ческих тестов , прирост с о с т а в и л 22-6%, а по спортнвнотехнп-
ческим р е з у л ь т а т а м он с о с т а в и л 42 ,5% ( табл . 4)-

В группе «А» за два года э к с п е р и м е н т а по п о к а з а т е л я м 
специфических тестов прирост составил 18,5%, что досто-
верно ниже, чем в группе «В» ( р < 0 , 0 1 ) , а по спортивно-
технпческнм р е з у л ь т а т а м прирост с о с т а в и л 19,1%, что так -
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ж е ниже , чем в группе «В», д о с т о в е р н о с т ь р а з л и ч и й м е ж д у 
г р у п п а м и на у р о в н е (р < 0 ,01) . 

В группе «С» в течение первого э т а п а б ы л о т м е ч а й наи-
меньший прирост по всем п о к а з а т е л я м , т а к по р е з у л ь т а т а м 
специфических тестов он составил 3 , 8 % , а по спортивно-тех-
ническим 9 , 6 % . В п о с л е д с т в и и с п о р т с м е н ы б ы л и о т ч и с л е н ы 
из рабочей группы, к а к не у с п е в а ю щ и е и не в ы п о л н я ю щ и е 
п е р е х о д н ы е нормы д л я з а ч и с л е н и я в с л е д у ю щ у ю группу 
спортивного совершенствования - П р и этом необходимо отме-
тить, что о б щ е п р и н я т ы е в с т у п и т е л ь н ы е н о р м ы эти спортсме-
ны в ы п о л н и л и к а к и все о с т а л ь н ы е , но по р е з у л ь т а т а м спе-
цифических тестов они имели б о л е е низкие результаты- П о 
спортивно-техническим р е з у л ь т а т а м д о с т о в е р н ы х р а з л и ч и й 
не отмечалось- При этом в н а ч а л е первого этапа , по н а ш и м 
д а н н ы м , они ч и с л и л и с ь к а к неперспективные , что и подтвер-
д и л о с ь в ходе э к с п е р и м е н т а . 

Р е з у л ь т а т ы проведенного педагогического э к с п е р и м е н т а 
п о д т в е р д и л и в ы д в и н у т ы е п р е д с т а в л е н и я о том, что потенци-
а л ь н о в о з м о ж н ы е д о с т и ж е н и я в л е г к о а т л е т и ч е с к о м много-
борье о п р е д е л я ю т с я к о м п л е к с о м с в я з а н н ы х м е ж д у собой 
ф а к т о р о в , уровень которых в ы я в л я е т с я по р е з у л ь т а т а м спе-
цифических тестов, о п р е д е л я ю щ и х : м а к с и м а л ь н у ю скорость 
бега , уровень М П К , р е з у л ь т а т в тройном п р ы ж к е с места , 
б р о с к е я д р а н а з а д через голову, ж и м е ш т а н г и л е ж а , произ-
ведение «рост, вес»-

П р и этом д л я спортсменов с б о л ь ш и м и п о т е н ц и а л ь н ы м и 
в о з м о ж н о с т я м и х а р а к т е р н ы высокий у р о в е н ь р а з в и т и я всех 
у к а з а н н ы х качеств и, к а к следствие , в ы с о к и е величины ин-
т е г р а л ь н ы х критериев — КД1 в п р е д е л а х 60,0 — 66,0 усл. 
единиц-

И с с л е д о в а н и я , п р о в е д е н н ы е на с п о р т с м е н а х р а з л и ч н о й 
к в а л и ф и к а ц и и и р а з л и ч н о г о у р о в н я подготовленности , поз-
в о л и л и р а з р а б о т а т ь с п е ц и а л ь н ы е ш к а л ы оценок в о з м о ж н о с -
тей многоборцев , к о т о р ы е могут и с п о л ь з о в а т ь с я на различ-
ных э т а п а х их многолетней подготовки . 

Выводы 

1. У с т а н о в л е н а в о з м о ж н о с т ь о т б о р а д е с я т и б о р ц е в на 
основе к о м п л е к с н о й оценки основных сторон подготовлен-
ности, у ч и т ы в а ю щ е й х а р а к т е р и с т и к и особенности телосло-
ж е н и я , ф у н к ц и о н а л ь н ы х и д в и г а т е л ь н ы х в о з м о ж н о с т е й . 

2- В ы я в л е н о пять н а и б о л е е з н а ч и м ы х ф а к т о р о в , о п р е д е л я -
ющих д о с т и ж е н и я в л е г к о а т л е т и ч е с к о м д е с я т и б о р ь е , о б щ а я 
и н ф о р м а т и в н о с т ь к о т о р ы х с о с т а в и л а 8 8 , / ^ р ц ^ л ^ н ы й 
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в к л а д в обобщенную дисперсию выборки составил соответ-
ственно: 

1 ый ф а к т о р максимальных скоростных способностей — 
- 28,9% 

2 ой ф а к т о р скоростно-силовых способностей — 17,4%. 
3 ий ф а к т о р общей выносливости — 16,7%, 
4 ый ф а к т о р скоростно-силовых и силовых возможнос-

тей — 18.0%, 
5 ый ф а к т о р — 7,9%. 
3 Установлено, что высшие достижения в легкоатлетичес-

ком десятиборье определяются комплексом связанных меж-
ду собой факторов , уровень которых выявляется по резуль-
татам специфических тестов, определяющих максимальную 
скорость бега, величину МГ1К, результаты в тройном прыж-
ке с места, броске ядра н а з а д через голову, ж и м е штанги 
л е ж а , величину произведения «рост, вес» 

4. Экспериментально полученные интегральные критерии 
КД, и КД:- имеют максимально в о з м о ж н ы е величины, соот-
ветственно равные 82,0 и 61,0 условным единицам- при усло-
вии достижения по всем п а р а м е т р а м м а к с и м а л ь н ы х значе-
ний При этом для спортсменов с большими потенциальными 
возможностями характерны величины интегральных крите-
риев соответственно равные для КД1 60,0 — 66,0 условиях 
единицы и для КД« — 44,0 — 45.0 условных единицы-

5. Установлено, что на начальных этапах в группах спор-
тивного совершенствования отбор д о л ж е н производиться 
не по спортивно-техническим результатам, а по результатам 
специфических тестов и величинам интегральных критериев-

6- В ходе педагогического эксперимента выявлена перс-
пективность спортсменов в зависимости как от величины 
КД1 и КД;- так и от структуры составляющих их компонен-
тов. На этой основе по перспективности выделены следую-
щие видовые типы многоборцев- «универсал», «спринтер-
прыгун», «спринтер-метатель», «прыгун-метатель». 

7- Установлена возможность индивидуализации много-
летней подготовки па основе величин интегральных критери-
ев и видовой структуры возможностей десятиборцев . 

8- Установлена возможность определения перспективнос-
ти десятиборцев на основе применения прогностических 
ш к а л их спортивных достижений. 

9. П р е д в а р и т е л ь н ы е экспериментальные исследования на 
других видах спорта, где зачет идет по сумме видов много-
борья, показали возможность использования интегральных 
критериев оценки потенциально возможных достижений в 
этих видах 
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Практические рекомендации 

П р е д л а г а е м а я система отбора на основе п р о г н о з и р о в а -
ния п о т е н ц и а л ь н о в о з м о ж н ы х д о с т и ж е н и й в связи с гетерох-
ронностью р а з в и т и я основных ф и з и ч е с к и х к а ч е с т в имеет 
« п о э т а п н о - д и н а м и ч е с к и й » х а р а к т е р реализации-

1. На первом этапе о т б о р а д л я н а ч а л ь н о й спортивной 
подготовки в многоборье — в в о з р а с т е 10-13 лет, рекомен-
дуется и с п о л ь з о в а т ь и н т е г р а л ь н ы й критерий КД:-- вычисляе-
мый по р е з у л ь т а т а м специфических тестов Н е о б х о д и м о от-
метить, что в ы с о к а я величина и н т е г р а л ь н о г о к р и т е р и я на 
этом э т а п е не г а р а н т и р у е т , что спортсмен м о ж е т н а б р а т ь 
п р о г н о з и р у е м у ю сумму очков, т а к к а к при этом не учиты-
вается у р о в е н ь технической подготовленности спортсменов . 
Но вместе с тем, б о л ь ш а я величина к р и т е р и я КД:- на этом 
э т а п е подготовки с л у ж и т точной г а р а н т и е й высоких резуль-
татов через 3 — 4 года с и с т е м а т и ч е с к о й подготовки . 

2 Н а втором э т а п е о т б о р а — с т а н о в л е н и я спортивного 
м а с т е р с т в а в в о з р а с т е 14-16 лет — р е к о м е н д у е т с я использо-
в а т ь и н т е г р а л ь н ы й критерий КД:- П р и этом точность прог-
ноза п о в ы ш а е т с я по мере роста подготовленности спортсме-
на в с л о ж н о технических видах . 

3- На третьем и четвертом э т а п а х — при о т б о р е спорт-
сменов д л я подготовки к д о с т и ж е н и ю высшего спортивного 
м а с т е р с т в а (17-18 лет ) и при о т б о р е перспективных спорт-
сменов в с б о р н ы е к о м а н д ы разного ранга (19 21 год и 
с т а р ш е ) н е о б х о д и м о п о л ь з о в а т ь с я расчетом т е к у щ е г о и 
м а к с и м а л ь н о г о (на о п р е д е л е н н ы й период времени) з н а ч е н и й 
и н т е г р а л ь н ы х критериев КД1 и КД:-. М а к с и м а л ь н о е значе -
ние К Д | и К Д р а с с ч и т ы в а е т с я при увеличении п а р а м е т р о в 
на 5 — 10%. 

4 И с п о л ь з о в а н и е и н т е г р а л ь н ы х к р и т е р и е в КД1 и К Д : на 
третьем и четвертом э т а п а х многолетней подготовки десяти-
борцев позволит в ы д е л и т ь р а з л и ч н ы е в и д о в ы е типы много-
борцев н в связи с этим проводить и н д и в и д у а л и з а ц и ю их 
тренировочного и с о р е в н о в а т е л ь н о г о процесса- В частности 
если в з в е ш е н н ы е (с учетом п р и в е д е н н ы х весовых коэффици-
ентов) з н а ч е н и я о т д е л ь н ы х компонентов , с о с т а в л я ю щ и х кри-
терии КД1 — КД:-, сильно р а з л и ч а ю т с я ( б о л ь ш а я величина 
р а з м а х а их з н а ч е н и й ) , то логично говорить о п р и н а д л е ж н о с -
ти многоборца к к а к о м у - л и б о одному из видовых типов мно-
гоборцев — «спринтер-прыгун» ( в ы с о к а я м а к с и м а л ь н а я ско-
рость бега , высокий р е з у л ь т а т в тройном п р ы ж к е с м е с т а ) , 
« п р ы г у н - м е т а т е л ь » (высокий р е з у л ь т а т в тройном п р ы ж к е 
с места , броскс я д р а и ж и м е ш т а н г и л е ж а ) , л и б о «епринтер-

19 



метатель». В случае, когда «взвешенные» значения отдель-
ных компонентов указанных критериев близки м е ж д у собой, 
есть основание говорить о видовом типе многоборца «универ-
сала». имеющего примерно равные результаты во всех ви-
дах десятиборья-

Д л я более точного прогнозирования могут использовать 
ся прогностические ш к а л ы (рис. 1). В случае, если спорт-
смен достиг результата выше прогнозируемого — это гово-
рит о высокой степени реализации его технического мастер-
ства- И наоборот, если достигнутый результат оказывается 
ниже прогнозируемого, то это говорит о резервах техничес-
кого мастерства в повышении спортивных результатов 
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