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Актуальность. На а гапе зрелого социализма формирование нового 
человека становится не только важнейщей целью, но и непременным 
условием коммунистического строительства. В осуществлении этой 
задачи неизмеримо возросло социальное значение общеобразователь-
ных школ. Наряду с общеобразовательными функциями повысилась роль 
и ответственность школы в деле обеспечения необходимой физической 
подготовленности у школьников. Однако в настоящее время школы с 
этой обязанностью не сплавляются. Об ятом говорится в ряде пар-
тийно-правительственных документов: "О дальнеИщем подьеье массо-
вости физической культуры и спирта"^ 1981), "О реформе общеобра-
зовательной и профессиональной тколы"(1984), "О мерах по улучше-
нию использования клубных учревдений и спортивных сооружений"(1985) 
и др. Для решения втой проблемы, в соответствии с Прогр'аммоЙ КПСС 
и решениями XXУП сьезда КПСС, на февральском Пленуме ЦК КПСС ( Г9в8 ) 
был определен стратегический курс осуществляемой реформы деятель-
ности общеобразовательной школы. Данное положение особенно акту-
ально применительно к школам Киргизской ССР, где уровень физичес-
кой подготовленности молодежи существенно ниже по сравнению с мо-
лодежью из P0SCP, Украины, Белоруссии и прибалтийских республик 
(Бондаревский Е.Я., 1984} Кудрявцев В.В., 1985} Штыкало Ф . Е . , 
1984). Специалисты отмечают, что для поступательного развития 
основных двигательных качеств учащихся необходимо ежедневно 2-3 
часа заниматься физическими упражнениями (Безруких М.Ы., 1986} 
Щербаков C.B., 1987 и др . ) , когда, тем более, двигательная ак-
тивность школьников в настоящее время на 40*, а у староеклассик-
ков на 75* ниже необходимой нормы (Велитченко В.К., 1984} Сала-
нин Я.В., 1982). Ясно, что имеющийся "дефицит" двигательной ак-
тивности невозможно ликвидировать на двух обязательных уроках 
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физической культуры в неделю. Естественных и эффективным выходом 
из создавайся ситуации может быть совершенствование внеклассной 
работы по физическому воспитанию. В этой связи одной из наиболее 
злободневных проблем в школах Киргизии является развитие объек-
тивных условий (кадры по физическому воспитанию, физкультурно-
спортивная база и количество секций по различным видам спорта) с 
учетом действительного спроса современной практики. 

Обьект исследования - внеклассная работа по физическому 
воспитанию в общеобразовательных школах Киргизии. 

Предметом исследования явилось рациональное использование 
традиционных и национальных средств физического воспитания во вне-
классной работе по физическому воспитанию в школах республики1 

Научная новизна. В работе впервые внеклассная работа по фи-
зическому воспитанию в условиях школ Киргизии рассматривается на 
основе системного анализа взаимосвязанных и определяющих элемен-
тов ее функционирования (уровня обеспеченности школ кадрами, 
физкультурно-спортивной базой и количеством секций по различным 
видам физической культуры и спорта с учетом их соответствия 
действительным потребностям и запросам школьников); с теорети-
ческих и практических позиций обосновываются рациональные вариан-
ты использования традиционных и национальных средств физического 
воспитания в школах различных регионов республики} педагогическая 
значимость национальных средств физического воспитания показыва-
ется не декларативно, а конкретно, в аспекте их прикладности, 
что дает педагогу методику по их целенаправленному использованию 
в своей деятельности. 

I) Под традиционными средствами физического воспитания сле-
дует понимать современные виды спорта, а под национальными - ви-
ды физических упражнений, состязаний и игр киргизского народа. 
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Практическая значимость работы состоит в рационализации про-
цесса подготовки кадров по физическому воспитанию для школ раз-
личных регионов республики, в эффективном и направленном разви-
тии физкультурно-спортивной базы школ и количества секций по кон-
кретным видам спорта, а также национальных средств физического 
воспитания в зависимости от их популярности среди школьников. Все 
это существенно повысит потенциально возможности школ в развитии 
массовой Физической культуры и спорта, а значит и решении задачи 
физической подготовленности школьников. 

Рабочая гипотеза. Предполагается, что низкий уровень разви-
тия массовой физической культуры и спорта в школах республики во 
многом определяется нерациональным использованием традиционных и 
национальных с{едств физического воспитания в педагогическом про-
цессе, которое зависит от следующего: 1)р димо, количественные и 
качественные показатели обеспеченности школ республики кадрами по 
физическому воспитанию не в полной мере отвечают современным тре-
бованиям практики, а педагоги, задействованные в сфере внекласс-
ной работы, не всегда учитывают в своей деятельности потребности 
школьников к традиционным и национальным средствам физического 
воспитания; 2)вероятно, уровень развития физкультурно-спортивной 
базы школ республики объективно не дает возможности привлечь ши-
рокий контингент школьников в физкультурно-споргивную деятель-
ность, а имеющиеся физкультурно-спортивные сооружения по тради-
ционным средствам физического воспитания не всегда совершенству-
ются в соответствии с запросами и потребностями школьников; 3) 
скорее всего, все указанное приводит к стихийному использованию 
на практике традиционных и национальных средств физического вос-
питания без учета их педагогической ценности и популярности сре-
ди школьников в решении образовательных и воспитательных задач, 



что ведет к развитию негативного отношения у последних к физичес-
кой культуре и спорту. 

Цель исследования состоит в теоретико-практическом обоснова-
нии эффективного и направленного использования традиционных и на-
циональных средств физического воспитания в условиях внеклассной 
работы общеобразовательных школ республики. При этом в качестве 
основных задач исследования выступают: 1)изучить объективные и 
.субъективные факторы, влияющие на развитие внеклассной работы по 
физическому воспитанию в школах Киргизской ССР; 2)выявить и кон-
кретизировать отношение школьников республики к традиционным и 
национальным средствам физического воспитания, используемым во 
внеклассной работе; 3)разработать практические рекомендации по 
аффективному и направленному использованию различных средств фи-
зического воспитания во внеклассной работе в школах Киргизской ССР. 

Методы исследования: 1)анализ и обобщение эмпирических дан-
ных; 2)опрос (анкетированием и беседой); 3)статистические методы 
обработки результатов; 1)педагогическое наблюдение; 5)педагоги-
ческий эксперимент. 

Организация исследования предусматривала три взаимосвязанных 
этапа. 1-й итап (октябрь 1982 г.-сентябрь 1983 г . ) - анализ лите-
ратурных источников и официальных документов. 2-й этап (сентября. 
1983 г. - июнь 1984 г . ) - эксперимент для выявления педагогичес-
кой ценности национальных средств физического воспитания; анкет-
ный опрос школьников. 3-й этап (июль 1984 г . - апраль 1985 г . ) -
анализ, статистическая обработка и систематизация полученных дан-
ных. 

Основные положения, выносимые на защиту. 
I) Анализ соответствия объективных условий (обеспеченность 

физической культуры кадрами, физкультур«о-спортивной базой и ко-
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личеством секций) к субъективным интересам и потребностям школь-
ников по традиционным средствам физического воспитания, а также 
дальнейшая их оптимизация в связи с действительным спросом 
практики. 

2) Определение педагогической ценности традиционных и наци-
ональных средств физического воспитания для еффективного и нап-
равленного их использования во внею. лсной работе со школьниками 
в решении задач развития массовой физической культуры и спорта. 

Структуга и обьем диссертации. Работа состоит из введения, 
трех глав, выводов, практических рекомендаций, списка литературы 
и приложений. Общий обьем работы 157 страниц машинописного тек-
ста. В тексте представлены 10 таблиц и 2 рисунка. Список литера-
туры включает 292 источника, в том числе 10 зарубежных. В прило-
жении приведено 3 таблицы, перечень национальных средств физичес-
кого воспитания и акты внедрения результатов исследования в прак-
тику. 

Материалы диссертации доложены на следующих конференциях? 
1. Отчетная научная конференция кафедр ГЦ0ЛИ5К по итогу на-

учно-исследовательской работы за 1983 г. 
2. Конференция молодых ученых ГЦ0Л®К в 1984, 1985 гг. 
3. Научная конференция Киргизского ТОК по итогам научно-

исследовательской работы в 1983, 1986, 1987, 1988 гг . 

СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 
Первая глава посвящена рассмотрению литературных данных по 

определению места внеклассной работы по физическому воспитанию в 
системе физического воспитания в условиях школы. Определяется, 
что до сих пор нет четкого понимания функции внеклассной работы 
по физическому воспитанию. Бытующее определение, основанное на 
том, что она проводится в свободное от учебы время (Бобкин А.И., 
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1967; Борилькевич В.Е., 1965; Виркус Р.П., 1974; Груев С.Д.,1977; 
Кутьев В.О., 1980) - явно недостаточно. Такое определение не спо-
собствует точному выделению внеклассных занятий физической куль-
турой и спортом из других форм работы, также проводимых в свобод-
ное от учебы время школьников. Это не способствует направленно 
использовать многочисленные рекомендации ученых для совершенство-
вания внеклассной формы физического воспитания. Показывается от-
личительные черты внеклассной работы по физическому воспитанию от 
физической культуры в системе продленного дня и внешкольной формы 
физического воспитания. 

Внутри самой внеклассной работы по физическому воспитанию 
приводятся "собственные" формы организации педагогического про-
цесса, обьем которых недостаточно отражен в научной литературе, 
где допускается их смешивание друг с другом, а то и вовсе не учи-
тываются некоторые формы из них (Богданов Г.П., 1965; Стефанович-
Маньковска М., 1959; Шаров В.Г., 1972). В этой связи общий обьеи 
разнообразных форм внеклассной работы по физическому воспитанию 
сводится к четырем видам: секционную, кружковую, общей физической 
подготовки и соревновательную, каждая из которых имеет свои осо-
бенности в организации и возможности для развития массовой физи-
ческой культуры и спорта. Часто в литературе наблюдается однобо-
кое и искусственно оторванное рассмвтрение различных форм внекла-
ссной работы по физическому воспитанию друг от друга, а иногда 
вовсе они противопоставляются (Кокоревич В.Я., 1967; Легостаев Г. 
Ф., 1963). Так создается иллюзия неравнозначной их педагогической 
вначииости на практике. Ёто приводит к неоправданному решению в 
развитии одних форм в ущерб другим. 

Отмечается, что не теряет своей актуальности и вопрос эффек-
тивного использования видов физической культуры и спорта, нацио-
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нальных средств физического воспитания, которые соответствовали 
бы, с одной стороны, условиям школн, а с другой стороны, решению 
воспитательных задач. Игнорирование этих положений приводит к 
разработке плановых показателей и выбору средств физического вое 
питания, исходя, главным образом, из наличия материально-техни-
ческой базы, требований комплекса ГТО, спортивной специализации 
педагогов, не учитывая потребности и запросы школьников. Зто ве-
дет к несоответствию между созданными условиями и практической 
необходимостью в организации различных видов спорта и упражнений 
что играет большую роль в развитии массовой физической культуры. 

Во второй части главы дается методология исследования и 
краткая характеристика анкеты, условий ее проведения, выбора оп-
рашиваемых респондентов школ различных регионов республики с уче-
том соответствующих критериев. 

Вторая глава посвящена объективным и субъективным факторам, 
определяющим развитие внеклассной работы по физическому воспита-
нию. К объективным факторам относятся наличие кадров по физичес-
кому воспитанию, уровень развития физкультурно-спортивной базы 
школ республики. Субъективным же фактором выступает отношение 
школьников республики к физической культуре и спорту. 

Степень обеспечения внеклассных форм физического воспитания 
специалистами определяется двумя взаимосвязанными критериями: 
Г{ количественными, т . е . соответствие количества преподавателей 
количеству школьников, проживающих в этом регионе и 2) качествен-
ными, т .е . профессиональный статус преподавателе^см. табл. I , 
с . Ю). 

Данные таблицы I показывают, что загруженность преподавате-
лей школ сельских регионов ниже, чем в городских регионах. Следо-
вательно, в количественном отношении обеспеченность кадрами по 
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Таблица I 

Дрлжная и реальная загруженность преподавателей 
в школах республики1 

! і Т !количество зани-
! ) ! !мающихся фиэичес-
!Общее чис-!Количество ІКоличество !кой культурой и 
!ло педаго-!школьников {школьников !спортам школьни-
!гов ! !на одного !ков на одного пе-

_! ! ! педагога Ідагога 

ІЬгиони 

І ! 2 ! 3 ! 4 ! 5 
Ошская об- І 156 91099 583 157 
ласть г 881 291703 329 186 
Иссык-
Кульская і 3? 20729 647 82 
область г 207 6458X 311 107 
Таласская і 29 І27Р9 441 119 
область 2 161 55881 347 123 
г.Фрунзе І 131 65061 469 86 
Нарынская І 21 10328 491 159 
область 2 212 52328 246 96 
РЬЯоны 
республи- І 70 34546 493 102 
канского г 206 90939 441 145 
подчиненния 

I ) 1-показатели по шкрлам городских регионов; 2-по школам 
сельских регионов. 
физическому воспитанию в сельских школах находится на более высо-

ком уровне. Это положение играет существенную роль по реальной 
загруженности педагогов. 

Таблица 2 
Кадровая обеспеченность школ республики по уровню 

их педагогического образования (в * ) 

Регионы 
! 

высшим 
1разованием 

Физкультурные кадры 
оО-'Со сіеднеспєциаль-!Ьез оора-

1ным образованием Ізования 
Свіская область 

Нарынская область 

Иссык-Кульская 
область 
Таласская 
область 
г,Фрунзе 

57,6 
32.3 
19 
25.4 
75 
48.3 
62,2 
43.4 
93,8 

37,6 
62^7 
47,6 
68ІЗ 
9,2 

14,4 

5,2 
I I 

і* 
33,4 

6ІЗ 
15,8 
37 ІЗ 

6,7 
24|2 

І 
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Окончание таблицы 2 

FfcttOHbi республикан- I 74,6 7,2 18,2 
с ко го подчинения 2 76,6 II ,2 12.2 

Данные таблицы 2 показывают, что уровень профессиональной 
подготовки педагогов школ всех регионов республики (кроме школ 
г.Фрунзе) не отвечает требованиям современной практики. 

Обеспеченность школ республики "изкультурно-спортивной базой 
определяется: I количеством фиэкультурно-спортивных сооружений по 
различным видам спорта; 2)их загруженностью количеством школьников; 
3)их пропускной способностью. 

Было выявлено, что в школах республики имеются 5956 единиц 
физкультурно-спортивных сооружений с пропускной способностью 
154 ООО человек. Иными словами, только 19,5* от общего количества 
учащихся республики могут посещать эти сооружения при условии 
трехразовых занятий в течение недели. Из них в сельских школах 
имеется 4689 единиц физкультурно-спортивных сооружений о пропуск-
ной способностью 115 356 человек (20,8*), а в городских школая, 
соответственно, 1267 единиц, 36 844 человек (16,5$). 

Таблица 3 
Пропускная способность физкультурно-спортивной 

базы школ Киргизской ССР (в * ) 
Кбличббтвокйьй ЬШт ЬшбЛьнйКбй ф ш у к -

йзгионы 
І турно-спортивной базой 
! от ГО ! от 15 ! от 20 I от 25 I от 30 
! до 15 1 до 20 ! до 25 1 до 30 ! до 35 

г.Фрунзе I 14,6 
Опекая область I - 16,5 2 - ІО,о 
Нарынская область I - 16,9 ^ ^ 

Иссык-Кульская I - 15,2 
область 2 - - -
Таласская I - 17,4 

, область 2 - 1о,4 
ГЬйоны республиканско-1 - - 20 
го подчинения 2 - - " " 0 1 
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Вдавлено, что в школах республики (кроме городских школ 
Иссык-Кульской области) имеет место количественное превышение 
занимающихся школьников на физкультурно-спортивных сооружениях 
над их пропускной способностью. 

С помощью анкетного опроса было определено, что 97,4* уча-
щихся республики вербально положительно относятся к физической 
культуре и спорту, осознавая их общественную и личную значимость. 
Но в отличие от вербального отношения имеется значимое различие 
по их реальному отношению к ним. Так, если в школах городских ре-
гионов физической культурой и спортом занимаются 25,& учащихся, 
то в сельских школах - 34,8*. Однако 20,2* школьников городских 
регионов посещают занятия один раз, 60* - два раза, 19,8* - три 
раза в неделю, когда школьницы, соответственно: 39,9* - один раз, 
51,1* - два раза, 9* - три раза. Эти же показатели по сельским 
регионам таковы: 18,8*, 47,9* - один раз; 31,2*, 38* - два раза; 
50*, 14,1* - три раза. 

Для формирования у школьников положительного отношения к фи-
зической культуре и спорту педагогу необходимо направленно на них 
воздействовать. В этой связи независимо от места проживания, пола, 
возраота и уровня образования учащихся были определены 6 основных 
типов школьников по их отношению к физкультурной деятельности. 

Третья глава посвящена вопросам эффективности использования 
традиционных и национальных средств физического воспитания. 

Недостаточная и неравномерная обеспеченность школ республи-
ки фиакультурно-спортивной базой препятствует развитию массовой 
физической культуры и спорта. Для эффективного решения этой проб-
лемы необходимо: 1)направленно развивать физкультурно-спортивную 
базу и численный рост секций по традиционным средствам физическо-
го воспитания в соответствии с потребностями школьников; 2) шире 
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внедрять национальные средства физического воспитания. 
Отношение школьников к традиционным средствам физического 

воспитания определяется во взаимосвязи следующих элементов: 
а) вербальными запросами школьников (по анкете) { б ) соотношением 
количества занимающихся школьников на физкультурно-спортивных 
сооружениях к их пропускной способности; в) наполняемостью сек-
ций школьниками. 

Установлено, что на практике не соблюдается пропорциональ-
ное развитие физкультурно-спортивной базы и количества секций по 
различным видам спорта с учетом отношения школьников к ним. Вс-
ледствие етого часто по непопулярным среди школьников видам спор-
та все более улучшается физкультурмо-спортивная база или происхо-
дит количественный [ост секций, когда по популярным видам, на-
оборот, искусственно сдерживается, ото влияет на загруженность и 
наполняемость физкультурно-спортивных сооружений и секций, что 
приводит, в одних случаях, к низкой двигательной активности, а 
в других случаях - к низкой эффективности в эксплуатации возмож-
ностей физкультурно-спортивной базы. Для направленного развития 
в дальнейщем физкультурно-спортивной базы и количества секций по 
традиционным средствам физического воспитания, с учетом современ-
ных запросов практики, произведен анализ их соответствия к требо-
ваниям массовой физической культуры и спорта, что привело к сле-
дующему результату: I ) По некоторым видам спорта и физической куль-
туры эффективность эксплуатации физкультурно-спортивной базы нахо-
дится на положительном уровне с высокой наполняемостью секций. 
2)По другим видам спорта эффектность эксплуатации физкультурно-
спортивной базы находится на отрицательном уровне, но с высокой 
наполняемостью секций. 3) По остальным видам спорта эффектив-
ность эксплуатации физкультурно-спортивной базы находится на от-
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рицательном уровне с низкой наполняемостью секций. 
Исследования, проведенные многими авторами, по выявлению 

педагогической ценности национальных средств физического воспи-
тания остаются только на уровне общих позиций. В данный момент 
этого недостаточно, так как дело дальше призыва по их использо-
ванию на практике не вдет. Педагогическая ценность национальных 
средств физического воспитания наш определяется двигательной 
активностью и длительностью интереса школьников к ним. После 
проведения педагогического эксперимента по выявлению педагоги-
ческой ценности национальных средств физического воспитания бы-
ла разработана классификация, состоящая из шести групп: 

1. Национальные средства, при применении которых у школьни 
ков наблвдалась низкая двигательная активность и кратковремен-
ный интерес к ним. Эти средства (их всего 8) не обладают педа-
гогической ценностью и использование их нецелесообразно. 

2. Национальные средства, при применении которых у школьни 
ков наблвдалась низкая двигательная активность, но долговремен-
ный интерес к ним. Эти средства (их 26) не обладают особой пе-
дагогической ценностью в условиях занятий физической культурой 
и спортом. 

3. Национальные средства, применение которых вызывает у 
школьников среднюю двигательную активность и кратковременный ин-
терес. Средства данной группы (их 12) следует использовать в 
подготовительной и заключительной частях урока, а в специальной 
медицинский группе - в основной части занятия. 

4. Национальные сред ст. д, применение которых приводило 
школьников в состояние средней двигательной активности в вызыва-
ло у них долговременный интерес. Эти средства (их 20) следует 
использовать для планомерной подготовки организма к предстоящим 
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высоким физическим нагрузкам. Они могут быть применены в зависи-
мости от физической подготовленности школьников как в подготови 
тельной, так и в основной части занятия. 

5. Национальные средства, применение которых приводило к 
высокой двигательной активности школьников, но вызывало кратко-
временный интерес. Такие средства (их 16) следует использовать 
для развития силы, быстроты, ловкости в основной части занятия. 

6. Национальные средства, при применении которых у школьни 
ков наблвдалась высокая двигательная активность и долговремен-
ный интерес. Целесообразно эти средства (их 15) использовать 
для развития такого физического качества, как выносливость в 
основной части занятия. 

Отмечается, что часто в различных подходах исследования пе 
дагогической ценности НЕ .тональных средств физического воспита-
ния, проведенных в отдельных республиках, имеет место цротивопо 
ставление их к современным вицам спорта. При анализе соотноше-
ния традиционных и национальных средств физического воспитания 
в педагогическом процессе наблвдается искусственное преимущест-
венное предпочтение одному из них, игнорируется пропорциональ-
ное их развитие. 

Некорректность такой постановки вопроса в целом доказыва-
ется всем ходом исторического развития киргизского народа, где 
цринципы взаимосвязи и преемственности указанных средств физи-
ческого воспитания в решении важных социально-воспитательных 
задач подрастающего поколения являются главенствующими. 

В Ы В О Д Ы 

В результате проведенного исследования было выявлено, что 
имеющиеся объективные условия не в полной мере отвечают трвбова 
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ниям современной практики развития массовой физической культуры 
и спорта во внеклассной работе по физическому воспитанию в обще-
образовательных школах Киргизской ССР. Несмотря на положительный 
опыт организации некоторых традиционных средств физического вос -
питания в школах отдельных регионов республики, в целом имеется 
ряд противоречий, препятствующих решению задач, поставленных ре-
формой общеобразовательной школы. Это выражается в следующих 
положениях. 

1. Количественные показатели обеспеченности школ республики 
кадрами по физическому воспитанию, физкультурно-*;портивной базой 
с ее ограниченной пропускной способностью находятся в неудовлет-
ворительном состоянии. Однако они в сельских школах имеют более 
высокий уровень обеспеченности, нежели в городских школах рес-
публики. Этому способствует преимущественное развитие сельского 
хозяйства в доле национального дохода Киргизии, чем в целом по 
стране, что налагает отпечаток на целый ряд особенностей общего 
социального развития сельских регионов: структуру организации 
сел, количества проживающих здесь людей, наполняемости школ ко-
личеством учащихся и, в конечном счете, загруженности педагогов 
и физкультурно-спортивной базы. Немаловажное значение имеет с о -
циальная политика руководителей сельских регионов, которая на-
правлена на более лучшее обеспечение населения физкультурно-
спортивной базой для задержки молодежи на местах. 

2, Уровень качественной подготовки (социальный статус в 
целом) как сельских, так и городских педагогов республики, кроме 
школ г.Фрунзе, не соответствует запросам современной школы. В 
деле повышения их профессиональной подготовленности и образова-
ния нет четкой системы и планирования. Примером тому может быть 
количественное сокращение цриема абитуриентов с 1976 года на 
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заочную форму обучения в Киргизский государственный институт фи-
зической культуры, якобы за неимением в этом практической надоб-
ности, хотя даже общий потенциал указанного института по выпус-
ку специалистов с высшим физкультурным образованием далек от 
необходимого спроса настоящей практики. 

3. Неудовлетворительный уровень развития физкультурно-спор-
тивной базы школ республики с ее*ограниченной пропускной способ-
ностью приводит к таким негативным явлениям; 

а) определяет характер и направленность работы педагогов, 
которые в своей деятельности бывают вынуждены организовывать 
лишь секционную форму внеклассной работы по физическому воспита-
нию, где основной целью является подготовка ограниченного кон-
тингента школьников к соревнованиям различного масштаба. Пос-
редством спортивных побед на соревнованиях отдельных школьни-
ков или команды в целом они стремятся обратить внимание общест-
венности к процессу и результатам своего труда, так как для раз-
вития массовой физической культуры и спорта нет объективных у с -
ловий. При таком положении невозможно эффективно использовать 
некоторые более прогрессивные формы внеклассной работы по физи-
ческому воспитанию как общей физической подготовки, кружковой 
или соревновательной. Естественно и интерес у педагогов повыша-
ется только к отдельным школьникам, которые реально омогут по-
казать высокие спортивные результаты на соревнованиях, когда 
остальные школьники посещают занятия физической культурой и 
спортом лишь в силу своего интереса ; 

б) педагогический цроцесс строится таким образом, что толь-
ко "перспективные" школьники преимущественно посещают занятия 
физической культурой и спортом три раза в неделю, коада "осталь-
ные" - один или два раза. Не исключено, что с одним или двумя 

БИБЛИОТЕКА 
/ 1 :> .0 - с н о г л г о с . 

и н с т и т у т а 
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разовыми устойчивыми посещения/ли этих занятий физической культу-
рой и спортом в неделю отличаются преимущественно школьники пер-
вого типа по отношению к физической культуре и спорту, когда 
остальные типы школьников более склонны оставить физкультурно-
спортивную деятельность ; 

в) количественное превышение занимающихся школьников на физ-
культурно-спортивных сооружениях над их пропускной способностью 
определяет низкую двигательную активность учащихся на занятиях. 
Это приводит к тому, что физическая культура и спорт не выполня-
ют в полной мере свои специфические функции по псчышению физиче-
ской подготовленности школьников. Таким образом, имеющиеся неко-
торые "высокие" показатели развития массовой физической культуры 
и спорта в школах отдельных регионов республики являются неэф-
фективными. 

4. Различие между вербальным и реальным отношениями школь-
ников к физической культуре и спорту во многом определяется у с -
тановившейся низкой двигательной активностью учащихся на заняти-
ях, которая, несомненно, способствует развитию у них негативно-
го отношения к физической культуре и спорту. 

5. Часто по некоторым традиционным средствам физического 
воспитания имеющееся количество секций не отвечает требованиям 
уровня развития физкультурно-спортивной базы, с одной стороны,и 
наполняемости секций количеством школьников, с другой стороны. 
Это приводит к тому, что по некоторым непопулярным традиционным 
средствам физического воспитания все больше улучшаются условия 
(рост количества секций и физкультурно-спортивных сооружений), 
а по популярным, наоборот, происходят искусственные застои в 
предоставлении указанных условий. Поэтому в одних случаях недо-
статочное количество секций не позволяет эффективно использо-
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вать потенциальные возможности имеющейся физкультурно-спортив-
ной базы, а в других случаях - превышение количества этих же 
секций от необходимой нормы приводит к низкой двигательной ак-
тивности школьников на занятиях физической культурой и спортом 
вследствие ограниченной пропускной способности физкультурно-
опортивной базы. 

6. С повышением возраста школьников их ценностная ориента-
ция в сфере физической культуры и спорта носит изменчивый ха-
рактер. Так, в младшем школьном возрасте физическая культура и 
спорт преимущественно выступают как потребность для удовлетворе-
ния двигательной активности, а в старшем школьном возрасте -
все большее значение приобретает использование их для удовлетво-
рения потребностей, не связанных с физкультурно-спортивной дея-
тельностью. На практике педагоги не в полной мере учитывают эту 
особенность отношения школьников к физической культуре и спорту, 
акцентируя их внимание лишь на ценности, лежащие только в осно-
ве физической культуры и спорта, что способствует развитию не-
гативного отношения школьников к ним с повышением их возраста. 
Не случайно с возрастом они все больше предпочитают индивидуаль-
ные формы занятий физической культурой и спортом, видя в них 
возможности самовыражения, самоутверждения и самоподготовки сво-
ей личности. 

7. Низкий уровень развития физкультурно-спортивной базы 
Р'КОЛ республики объективно не в состоянии обеспечить необходимую 
двигательную активность школьникам, привлеченным к внеклассной 
работе по физическому воспитанию, и развитие массовой физической 
культуры и спорта. Действенным резервом для преодоления этих 
трудностей является использование национ&чышх средств физичес-
кого воспитания. Однако предыдущие проведенные исследования в 
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этом направлении раскрывают только их общую педагогическую цен-
ность, что не дает педагогу методику по их направленному приме-
нению в учебно-воспитательном процессе. Это во многом определя-
ет отказ педагогов от их использования в своей практической дея-
тельности. Разработанная нами классификация национальных средств 
физического воспитания, в основе которой лежит уровень двигатель-
ной активности и продолжительность интереса школьников в ответ 
на кавдое предложенное средство, выгодно отличается от подобных 
классификаций тем, что, показывая их педагогическую ценность в 
воспитании конкретных физических качеств школьников и использо-
вании в различных частях занятия, вооружает педагога методикой 
по их целесообразному и эффективному применению. Это заинтересо-
вывает педагогов в практическом воплощении национальных средств 
физического воспитания для решения различных учебно-воспитатель-
ных задач. 

8. В современной науке недостаточно разработан принцип вза-
имосвязи и преемственности в использовании традиционных и нацио-
нальных средств физического воспитания. Часто их рассматривают 
оторванно друг от друга, а зачастую даже противопоставляют. Не-
редки случаи, когда национальные средства физического воспитания 
сводят как бн в придаточный элемент для физической, технической 
или же тактической подготовки по современным видам физической 
культуры и спорта, что, несомненно, снижает их педагогическую 
ценность. Или же, наоборот, однобоко выпячивают их прикладность 
в воспитании жизненно необходимых двигательных навыков, показы-
вая их преимущество перед т~здиционными средствами физического 
воспитания. Принцип взаимосвязи в преемственности указанных 
оредств должен быть главенствующим в эффективном их использова-
нии в современное время. Такой подход оправдал ожидаемые ре-
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зультаты в экспериментальной школе, где удалось повысить массо-
вость физической культуры на 5,25?, когда общепринятыми средними 
показателями является 3 - 3,2$ 135, 22;. , а значкистов ГГО -
7,4%. 

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

1. В целях оптимизации обеспеченности общеобразовательных 
школ республики кадрами по физическому воспитанию как по коли-
чественным, так и по качественным характеристикам, необходимо: 
а) в Киргизский государственный институт физической культуры на 
заочную форму обучения преимущественно принимать аб: туриентов -
педагогов из сельской местности республики. Следует пересмот-
реть решение о совращении количества абитуриентов, принимаемых 
на заочное обучение от 1076 года, в сторону количественного их 
увеличения ; б) проанализировать возможности создания факульте-
та физического воспитания в Ошском педагогическом институте - в 
области, где проживают более 45$ учащихся республики ; в) увели-
чить по штату педагогов физической культуры в городских школах 
республики до 3, а местами до 4 человек. 

2. Для решения задачи оптимального развития физку^ьтурно-
спортивной базы и количества секций по традиционным средствам 
физического воспитания в соответствии с потребностями, интереса-
ми и запросами школьников к ним необходимо придерживаться сле-
дующих трех направлений: а) при положительных показателях экс-
плуатации физкультурно-спортивыой базы и высокой количественной 
наполняемости секций школьниками - увеличивать количество физ-
культурно-спортивных сооружений ; б) при отрицательных показате-
лях эксплуатации физкулыурно-спортивной базы и высокой количе-
ственной наполняемости секций школьниками - увеличить количест-
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во секций; в) при отрицательных показателях эксплуатации физ-
культурно-спортивной базы и низкой количественной наполняемости 
секций - не увеличивать ни количества физкультурно-спортивных 
сооружений, ни количества секций. При этом следует стремиться в 
отрицательному показателе между действительным количественным 
охватом школьников физкультурио-спортивными сооружениями и их 
пропускной способностью, регулируя наполняемость секций на уров-
не средних значений. 

3. В деле вооружения педагогов методикой эффективного и на-
правленного использования национальных среддств физического вос-
питания в педагогическом процессе необходимо руководствоваться 
результатами предложенной нами классификации указанны* средств 
по двигательной активности и продолжительности интереса школь-
ников к ним. Она иожет быть использована в определении педаго-
гической ценности национальных средств физического воспитания 
и в других республиках. 
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