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6. Каунсилмен Дж. Спортивное плавание / Дж. Каунсилмен. –  Москва : 
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8. Наука и спорт / под ред. В. М. Зациорского. – Москва : Прогресс, 1982. 
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Плавание : сб. – Москва, 1981. – Вып. 2. 

3. Жордочко Р. В. Розвиток гнучкості спортсмена / Жордочко Р. В., Соболев 
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4. Ильин Е. П. Психология спорта/Е. П. Ильин .-СПб:Питер,2009 .-351 с. 



5. Келлер В.С. Тактическая подготовка / В.С. Келлер, В.Н. Платонов// Теория 
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Всеросийская федерация плавания. 2000. – 136с., ил. 

7. Макаренко Л. П. Техническое мастерство пловца / Л. П. Макаренко. – 

Москва : Физкультура и спорт, 1975. – 223 с. 
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Найдиффер ; [пер. с англ. А. Н. Романина]. – Москва : Физкультура и 
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