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ВАРІАНТ 1 

1. Історія розвитку масажу. 

2. Розтирання. Фізіологічна дія та різновидності прийому. 

 

ВАРІАНТ 2 

1. Місце спортивного масажу в системі фізичного виховання. 

2. Розминання. Фізіологічна дія та різновидності прийому. 

 

ВАРІАНТ 3 

1. Гігієнічні основи масажу. 

2. Ударні прийоми. Фізіологічна дія та різновидності прийому. 

 

ВАРІАНТ 4 

1. Покази та протипокази до застосування спортивного масажу. 

2. Активні та пасивні рухи. Фізіологічна дія та різновидності прийомів. 

 

ВАРІАНТ 5 

1. Системи масажу. 

2. Струшування та потрушування. Фізіологічна дія та різновидності   

прийому. 

 

ВАРІАНТ 6 

1. Види масажу. Загальна характеристика видів масажу. 

2. Особливості застосування масажу на окремих ділянках тіла. 

 

ВАРІАНТ 7 

1. Вплив масажу на ЦНС. 

2. Особливості застосування масажу на спині. 

 

ВАРІАНТ 8 

1. Вплив масажу на периферичну нервово систему. 

2. Особливості застосування масажу на верхніх кінцівках. 

 



ВАРІАНТ 9 

1. Вплив масажу на обмін речовин. 

2. Особливості застосування масажу на сідничних м'язах. 

 

ВАРІАНТ 10 

1. Вплив масажу на м'язову систему. 

2. Особливості застосування масажу на нижніх кінцівках. 

ВАРІАНТ 11 

1. Вплив масажу на дихальну систему. 

2. Особливості застосування масажу на м'язах грудної клітки. 

 

ВАРІАНТ 12 

1. Вплив масажу на серцево-судинну систему. 

 2. Яка різниця між прийомом струшування та потрушування. 

 

ВАРІАНТ 13 

1. Основні та додаткові прийоми масажу. 

2. Масаж хребта, які застосовуються прийоми, особливості. 

 

ВАРІАНТ 14 

1. Ударні прийоми. Фізіологічна дія та різновидності прийому. 

2. Види масажу. 

 

ВАРІАНТ 15 

1. Активні та пасивні рухи. Фізіологічна дія та різновидності прийомів. 

2. Засоби масажу. 

 

ВАРІАНТ 16 

1. Струшування та потрушування. Фізіологічна дія та різновидності   прийому. 

2. Протипокази до застосування масажу. 

 

ВАРІАНТ 17 

1. Основи мануальної терапії. 

2.. Масаж суглобів. 

 

ВАРІАНТ 18 

1. Основи точкового масажу. 

2. . Методика проведення загального масажу. 
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