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ВСТУП 

 

Дана дисципліна покликана сформувати у студентів фундаментальні 

екологічні знання. Допомогти зрозуміти, який стан природного середовища ми 

маємо, яким чином він впливає на наше життя і що нас очікує у випадку постійного 

загарбницького втручання в біосферу. 

Основний зміст дисципліни полягає в розкритті екології, як 

міждисциплінарної науки, яка вивчає не лише взаємозв’язки та взаємодію живих 

організмів між собою і середовищем їхнього існування, але і сучасні антропо-

техносистеми та їх вплив на суспільство і навколишнє середовище загалом. 

Даний курс розроблено для студентів ІV курсу денної форми навчання 

факультету спорту. 

Програма вивчення навчальної дисципліни «Екологія» складена відповідно до 

освітньо-професійної програми підготовки «бакалавр» спеціальності 017 «Фізична 

культура і спорт». 

 

МІЖДИСЦИПЛІНАРНІ ЗВ’ЯЗКИ ВИВЧЕННЯ ДИСЦИПЛІНИ 
 

Перелік навчальних дисциплін,  

на яких базується дана дисципліна 

 

Географія Біологія Економіка Право Соціологія 

  

 

 

Основи медичних знань Охорона праці  Безпека житєдіяльності 

 

Перелік навчальних  

дана 

 

дисциплін, які забезпечує  

дисципліна 

 



1. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
 

1.1. Метою викладання навчальної дисципліни «Екологія» є формування у 

студентів цілісної картини світу, гармонії суспільства та природи, особистої та 

суспільної відповідальності за стан довкілля, розуміння проблем 

природокористування, раціонального використання природних ресурсів і їх 

відтворення. Вивчення основ екології дає можливість студентам зрозуміти процеси, 

що відбуваються у природних екосистемах, виявити взаємозв’язок екології з 

туризмом та станом здоров’я людини. 

 

Завдання:  

-   пояснити закономірності розвитку природи на різних рівнях її структурної 

організації − від організму до людського суспільства та біосфери; 

- ознайомити студентів з правовими аспектами охорони навколишнього 

середовища та організацією служб охорони довкілля; 

- розкрити категорії „людське суспільство” та різновиди середовищ його 

життєдіяльності, „природні ресурси та їх класифікації”; 

- ознайомити студентів із структурно-функціональною суттю біосфери та 

еволюцією взаємовідносин людини й природного середовища; 

- зазначити техногенні чинники забруднення довкілля та їх класифікацію; 

- висвітлити наслідки техногенного впливу життєдіяльності людини на 

атмосферу, гідросферу та літосферу; 

- ознайомити студентів з проблемами охорони флори та фауни; 

- виокремити стратегічні пріоритети гармонійного екорозвитку України; 

- ознайомити студентів з демографічною ситуацією у світі та в Україні; 

- пояснити наслідки урбанізаційних процесів; 

- висвітлити основні принципи міжнародного співробітництва у сфері 

охорони природи; 

- показати взаємозв’язок екології з туризмом та станом здоров’я населення.  

 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен  

знати:  

- структуру та зміст навчальної дисципліни;  

- основні поняття, проблеми та закони екології;  

- структурно-функціональну суть біосфери та еволюцію взаємовідносин 

людини й природного середовища;  

- класифікації техногенних чинників стосовно забруднення довкілля та 

наслідків їхнього впливу на атмосферу, гідросферу, агросферу і живу 

речовину; 

- проблеми охорони флори і фауни; 



- основні об’єкти природно-заповідного фонду України; 

- правові закони та права і обов’язки громадян України у сфері охорони 

навколишнього природного середовища; 

- основні демографічні проблеми у світі; 

- принципи та етапи розвитку міжнародного співробітництва у сфері 

охорони природи. 

вміти : 

- формулювати основні терміни та поняття курсу;  

- виокремлювати головні чинники можливих негативних наслідків впливу 

людини на навколишнє природне середовище;  

- розуміти шляхи подолання сучасної екологічної кризи у 

взаємовідносинах між людським суспільством і довкіллям; 

- пояснити взаємозв’язок екології з туризмом та станом здоров’я 

населення. 

 

2. ІНФОРМАЦІЙНИЙ ОБСЯГ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Змістовий модуль 1. Теоретичні основи екології. 

 

ТЕМА 1. ЕКОЛОГІЯ ЯК МІЖДИСЦИПЛІНАРНА НАУКА 

Предмет, об’єкт та завдання курсу «Екологія». Історія виникнення та 

становлення екології, її місце в системі інших наук. Система основних понять: 

екосистема, біогеоценоз, біотоп, екотоп. Характеристика підрозділів екології 

(аутекологія, демекологія, синекологія, біогеоценологія, біосферологія (глобальна 

екологія). Рівні організації живої матерії (клітина – тканина – орган – організм – 

популяція – біоценоз – екосистема – біосфера). Основні екологічні закони, 

принципи та методологічні особливості. 

 

ТЕМА 2. ЕКОЛОГІЧНІ ЧИННИКИ СЕРЕДОВИЩА ТА ЇХ ВПЛИВ НА 

ЖИТТЄДІЯЛЬНІСТЬ ОРГАНІЗМІВ 

Поняття «середовище існування» (водне, наземно-повітряне, ґрунтове, тіло 

іншого організму). Взаємодія екологічних чинників. Закон толерантності Шелфорда. 

Межі стійкості видів: еврибіонтні та стенобіонтні. Екологічні чинники, їхня 

класифікація та вплив на живі організми. Лімітуючий чинник та закон мінімуму 

Лібіха. Екологічний і еволюційний оптимум. Абіотичні чинники (кліматичні: 

сонячна радіація, кількість світла, температура повітря, вологість повітря та ін.; 

орографічні (топографічні, геоморфологічні); едафічні (ґрунтові); гідрологічні; 

геологічні). Біотичні чинники: зоогенні та фітогенні. Форми біотичних відносин: 

нейтралізм, конкуренція, хижацтво, симбіоз (коменсалізм, мутуалізм, паразитизм, 

протокооперація), аменсалізм, алелопатія. Коакції: гомотипічні та гетеротипічні 

реакції. Антропогенні чинники.  
 



ТЕМА 3. БІОСФЕРА ТА ЇЇ ТЕРИТОРІАЛЬНА СТРУКТУРА 

Поняття про біосферу та її межі. Етапи еволюції біосфери. Основні 

властивості біосфери. Структура та розподіл життя в біосфері. Жива речовина 

біосфери, її основні властивості та функції. Біогеохімічна робота живої речовини. 

Класифікація організмів в біосфері (продуценти, консументи, редуценти). 

Біологічний кругообіг (великий та малий). Кругообіг основних хімічних елементів у 

біосфері (Карбону, Оксигену, Нітрогену, Фосфору, Сірки). Екологічні системи. 

Просторова структура екосистеми (вертикальна та горизонтальна). Поняття про 

екологічну нішу та біотоп. Трофічні ланцюги та їх структура в екосистемі.  Основні 

екосистеми світу (тундра, тайга, вологі екваторіальні ліси та ін.). Вчення про 

ноосферу основні підходи та принципи. 

 

Змістовий модуль 2. Антропогенна діяльність та її вплив на навколишнє 

середовище. 

 

ТЕМА 4. ПРИРОДНІ РЕСУРСИ ТА ЇХ КЛАСИФІКАЦІЯ. ОСНОВНІ 

ВИДИ І ДЖЕРЕЛА ЗАБРУДНЕННЯ НАВКОЛИШНЬОГО ПРИРОДНОГО 

СЕРЕДОВИЩА 

Поняття «природні умови», «природні ресурси», «довкілля», «природні 

блага». Класифікація природних ресурсів. Вичерпні та невичерпні природні ресурси. 

Запаси та видобуток корисних копалин світу та України.  

Поняття «забруднення», «якість навколишнього середовища».  Основні види 

та джерела антропогенного впливу на природу.  Класифікація забруднень за типом 

походження, часом взаємодії з довкіллям, за способом впливу. Механічні, хімічні, 

біологічні, фізичні забруднення. Найбільш поширені забруднюючі речовини та їх 

вплив на організм людини: Карбон (ІІ) оксид (СО), Нітроген оксиди (NO, NO2, N2O), 

Сірчаний ангідрид (SO3), Сірчаний газ (сірчистий ангідрид SO2), Сірководень (Н2S) і 

сірковуглець (СS2), сполуки хлору, сполуки флуору, шкідливі вуглеводні. Важкі 

метали: Плюмбум (Pb), Кадмій (Cd), Ртуть (Hg) 

Показники стану природного довкілля: основні екологічні показники для країн 

ЄС та СЄКЦА (схема Європейської агенції з навколишнього середовища  РС-Т-С-В-

Р (DPSIR): Рушійні сили – Тиск –  Стан  – Вплив – Реагування). Методи визначення 

якості та обсягу забруднення (ГДК, ГДВ, ГДЕН, ГДС, КЕС, МДР, СЗЗ).  
 

ТЕМА 5. ГЕОГРАФІЧНА ОБОЛОНКА ЗЕМЛІ ТА ОСНОВНІ ЇЇ 

СКЛАДОВІ 

Географічна оболонка, її властивості. Загальні закономірності географічної 

оболонки: цілісність, ритмічність, зональність, кругообіг речовини та енергії. 

Взаємодія компонентів географічної оболонки. Поняття про природні комплекси. 

Основні складові географічної оболонки: Атмосфера, Літосфера, Гідросфера, 

Біосфера. 

Структура, склад та екологічні функції Атмосфери. Джерела забруднення 

атмосферного повітря. Заходи боротьби з забрудненням атмосферного повітря. 

Основні поняття про гідросферу. Водні ресурси світу – запаси прісних вод. 

Використання водних ресурсів та основні факти їх нестачі. Джерела і види 



забруднення гідросфери. Моніторинг та нормування якості водних ресурсів. 

Водоохоронні заходи і способи очищення вод від забруднення. 

Літосфера та головні її складові. Напрямки використання літосфери в 

господарських цілях: урбанізація, промислове будівництво, гідротехнічні об’єкти, 

гірничодобувні регіони, сільське та лісове господарство, підземне будівництво, 

розміщення відходів (побутових, промислових, сільськогосподарських).  

Ґрунт та його властивості. Основні джерела забруднення ґрунту 

(промисловість, сільське господарство, побутові відходи). Деградація ґрунтів. 

Поняття рекультивації земель. Надра Землі та їх охорона. Моніторинг та охорона 

ґрунтів. 

 
 

ТЕМА 6. БІОРІЗНОМАНІТТЯ ТА ПРОБЛЕМИ ОХОРОНИ ФЛОРИ ТА 

ФАУНИ. МІЖНАРОДНІ ПРИРОДООХОРОННІ ОРГАНІЗАЦІЇ 

 Поняття про біологічне різноманіття. Біологічне різноманіття як національне 

багатство. Проблеми використання та охорони біологічного різноманіття. Функції 

рослинного світу у біосфері. Лісистість та охорона лісів. Тваринний світ. Червона та 

Зелена книги України. Історія заповідної справи в Україні та світі, створення 

перших природоохоронних територій. Природно-заповідний фонд України: 

структура та проблеми його формування. Поняття про екологічну мережу та її 

структурні елементи. Глобальна екологічна мережа біосферних резерватів. 

Смарагдова мережа та мережа NATURA – 2000. Рамсарські водно-болотні угіддя в 

Україні. Міжнародне співробітництво в галузі охорони природи. Бернська конвенція 

та оселещна концепція збереження біорізноманніття. 

 

ТЕМА 7. МОНІТОРИНГ НАВКОЛИШНЬОГО ПРИРОДНОГО 

СЕРЕДОВИЩА. ЕКОЛОГІЧНЕ ЗАКОНОДАВСТВО 

Поняття екологічного моніторингу. Державна система моніторингу довкілля. 

Види та рівні моніторингу, їхня характеристика. Глобальна система моніторингу 

навколишнього середовища. Суть екологічного права та система екологічного 

законодавства України. Основні принципи охорони навколишнього природного 

середовища. Екологічні права та обов’язки громадян. Поняття про екологічну 

експертизу. Відповідальність за порушення природоохоронного законодавства 

України. 
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4. ФОРМА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ УСПІШНОСТІ 

НАВЧАННЯ 

 

Форма підсумкового контролю: залік. 

 

Залікові вимоги 

 

1. Що означає термін екологія? 

2. Що вивчає екологія? 

3. Коротко розкажіть історію виникнення науки "екологія". 

4. Які підрозділи екології Ви знаєте? 

5. Що вивчає аутекологія, демекологія, синекологія? 

6. Назвіть основні екологічні поняття. 

7. В чому суть основних екологічних законів?  

8. Назвіть основні абіотичні чинники. 

9. Що таке кліматичний чинник? 

10. Назвіть основні едафічні чинники. 

11. Охарактеризуйте вплив на організми гідрологічних чинників. 

12. Наведіть приклади закону оптимуму. 

13. Які види називають еврібіонтними і стенобіонтними? 

14. Що вивчає фенологія?  

15. Поясніть дію закону толерантності. 

16. В чому полягає суть закону Лібіха? 

17. Які типи біотичних чинників Ви знаєте? 

18. Назвіть основні форми біотичних відносин. 

19. Обґрунтуйте роль харчових ланцюгів у розвитку основних форм біотичних 

відносин. 

20. Наведіть приклади (позитивні і негативні) антропогенного впливу на довкілля.  

21. Що таке біоценози? 

22. Назвіть трофічну, просторову, екологічну структури біоценозу? 

23. Як визначити видовий склад біоценозу? 

24. Обговоріть значення абіотичних факторів в існуванні екосистем, які Ви знаєте 

за власними спостереженнями у природі. 

25. У чому полягає різниця понять "екосистема" та "біогеоценоз"? 

26. Що таке біом? 

27. Що таке жива речовина? 

28. Що виражає закон біотичного кругообігу? 

29. Чим принципово відрізняється тлумачення біосфери та ноосфери в працях В.І. 

Вернадського? Коли виникла біосфера Землі? 

30. Яке значення мають відходи біогеохімічних циклів для живих організмів? 

31. Що таке надзвичайні екологічні ситуації? 

32. Наведіть кілька прикладів природних та антропогенних катастроф. 

33. Що таке "антропогенне забруднення"? 

34. Вкажіть екологічні наслідки військової діяльності та війн. 



35. Які промислові об'єкти належать до екологічно небезпечних? 

36. Що таке урбанізація та яка її роль у розвитку цивілізації й біосфери?  

37. Що таке екологічне право? 

38. Які нормативно-правові акти складають систему екологічного законодавства 

України? 

39. Що таке екологічна експертиза? 

40. Які природні території та об'єкти підлягають особливій охороні? 

41. Що таке Червона книга України? 

42. Для чого була створена Зелена книга України? 

43. Дайте визначення поняттю «Заповідна справа»? 

44. Коли, де і ким був створений перший заповідник в Україні? 

45.  Яка класифікація територій та об’єктів ПЗФ прийнята в Україні? 
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