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JIEKIIA 10
JOJATKOBI 3ACOBM ®I3UYHOI TEPAIIII ITPU YCKJAJJHEHHSX B
HACJIIIOK OHKOJIOTI'TYHUX 3AXBOPIOBAHbB. PI3BHOBU/IU TA
OCOBJIUBOCTI
3micT

1. Kommpeciiinuii ogsr

2. [Ipore3yBaHHs

3. Cyxi 6aceiinu Ta rigpoTepartis

OxkpiM OCHOBHHUX 3ac001B, K YaCTO BUKOPUCTOBYIOTh JJi1 POOOTH 3 OHKOMAI[l€EHTaMU
icHye Oesmiy pomaTkoBux 3aco0iB DT, ski miacwioOTh e€(DEeKTHBHICTH OCHOBHHX, Ta
MOKYTh BUKOPHUCTOBYBATUCH y KOMIIIEKCI.

KOMIIPECIMHUI OJIAT. Kowmnpeciiianii TpukoTax NpH JiM(pOCTa3 HUKHIX
KIHIIIBOK OyBae B BUIJIANI TOJb(IB, MAHUYOX, JIOCHH 1 KOATOTOK. A il pyKH 3a3BUYAil
MoOjIeNi BUKOHaH1 y (opMi pyKaBiB 3 pI3HOI cHCTeMOro dikcarii abo pykaBuuok. Kpii
3aJICKHUTH BiJl JoKami3aiii HaOpskiB. KommpeciitHuil ofsT BUTOTOBIISIOTHCS 33 TEXHOJIOT1E€I0
IJIOCKOI B'SI3KH, KA BOJIOI€ BUCOKOIO IIIHHICTIO 1 MIITHICTIO.

Buau pykaBiB 11 BEpXHiX KiHIIIBOK:

« PykaBuuKy 3 BIIKPUTUMHU MATBIISIMH JIJIST KHACTI.

o PykaBu4KY 3 KOMIIPECIMHUMHU MANbIISIMH.

« PykaBa Bij 3am’siCTs 10 MIJIMAXBU 3 IUPOKUMU (DIKCYIOTh TYMKaMHU.

« KoMOiHOBaHI pykaBa 3 pyKaBUYKOIO, BUCOTOIO J0O MaxXBHU.

« PykaBa Bij 3am’sicTs 70 1myieda 3 pikCyIOUUM PEMEHEM.

« KoM0OiHOBaH1 pykaBa 3 (hIKCYIOUUM PEMEHEM 1 PYKaBUUYKOIO.

BaxnuBuM eneMeHTOM B mia0Oopi pykaBiB € (ikcyroua rymka. BoHa He moBHHHa
CWJIBHO 3/IaBJIIOBATH PYKY, ajieé TIPH [IbOMY MOBHMHHA HaAIMHO (DiKCyBaTH pyKaB, 1100 HOTO
HE JIOBOJWJIOCS TOCTIMHO TOMpaBisaTU. [IpOoTHKOB3KUM e(EeKTOM BOJOMIOTh MOJCTI 3
CHJIIKOHOBOIO TYMKOIO. J{y’Ke BaXXJIMBY pOJib Y BUOOPI KOMIIPECIMTHOTO pyKaBa rpa€ CTYIiHb
KOMIIpECIi.

1. [Tepmuit komnpeciiinuii kac abo jerka 3atspkka. kvl YMHUTHCS Ha KIHI[IBKY
TUCK — BiJ 18 110 23 MM. pT. cT. IIIupoko BUKOPUCTOBYETHCS I MPOPUIAKTUKH HAOPSKIB y
XBOPHUX MOYATKOBOIO (POPMOIO BapuKo3y 1 mimdocTasy.

2. Hpyruit koMmnpeciiiauii kinac abo cepefns 3aTsikka. TUCK, SKUH YUHUTH PyKaB,
3HAXOJIUThCA B Jiama3oHi Big 25 10 33 MM. PT. cT. 3aCTOCOBYIOTHCS 3 METOIO 3MEHIIICH HSl
BUPAKEHUX HAOPSAKIB Pi3HOI MPUPOJIH.

3. Tpertiit KoMIpeciiiHUM Kj1ac abo criibHA yTsbkKa. Tuck Big 36 10 45 MM. pT. CT.
3acTOCOBY€ETHCS MPU BAKKUX (popmax JiM¢pocTasy 1 BAPUKO3ZHOT O PO3LIMPEHHS BEH, KOJIH
HAOPSKHU BKE HE MOXKYTh 3HUKATH CAMOCTIHHO.

4, UYerBepTuii KoMIpeciitHui kiac abo ayke CHIbHA yTsKKa. THCK Ha KIHIIIBKY —
Bil 50 MM. PT. CT 1 Bulle. BUKOpUCTOBYIOTHCS TUIBKM 3a NMpU3HAUYEHHSAM (Quiebosora asis
JikyBaHHs1 JiMdocTady Ha cranii moudatrky aedopmaiiii dhopmu pyku abo BHUPaKEHOIO
«CIIOHOBOCTU.

IToxazanus

JlikyBanus mimdocrazy |, 111 [T cramiit



[IpodinakTuka peuuauBy HAOPSKY MiCTs 3aKIHUYEHHS TPOTHHAOPAKOBOT Teparmii

Cran micis oneparliii 1 TpaBM , BaKKi popMu HaOpSKiB

CraH michs OMmiKiB

Bropunna nimdenema micias 3anaibHUX IIpolieciB abo mepeHeceHoi 1HdekIi
(mimdanriTy , miMpaaeHiTH , OSITUXOBE 3aMaJCHHS )

TpoMO03 MiAKIIOUUYHOI BEHU

Tpom603u Ta TpoMOO(DIEOITH BEH KIHIIIBOK , BKIIFOYAIOUH IMOCTIH'EKITIIHI MOTIapTPUTH
( mo3a 3aroCTPEeHHs 3aMajbHOrO MPOLECY).

Sk 1 Oyab-Kuil TIKyBadbHUH 3aC10, KOMIIPECITHUIN TPUKOTAXK MA€ MPOTUIIOKA3AHHS 10
HociHH4. Lle Bunaaku:

MOPYILEHHS LTICHOCTI MIKIPHUX MOKPUBIB B HUKHIX KIHIIBKAaX;
3anaJibHi 3aXBOPIOBAHHS IIKIpU HIT (€K3eMa, IepMaTHT, Oelnxa, THiiHI MPOIIeCH);
o0iTepyroUnii aTepoCKIIepo3 CyauH HIr (perioHapHHA CUCTONIYHHUNA THCK HUKYE
80 MM pT. CT.);
IyKpOBHiA ia0eT, Baxki GopMU AiaOCTUIHOI MOMIHEHPOMIATii Ta aHT10MmaTii;
EHIIapTePIiT;
o0JiTepyrounii TPOMOAHT1IT;
apTPUTIB CyrI00iB HIDKHIX KIHITIBOK;
CEpIIeBO-JICTEHEBA HEJIOCTATHICTh
miMmdenema , HemiaaaTIMBa JIKYBaHHIO (pEIUIUBYIOYA 370SKICHA);
CEeNTUYHHM (iedIT
TpoiuH1 BUpa3KU HEBEHO3HOI €T10JI0T1i.

NNPOTE3YBAHHSA. Monouna 3ano3a. llpu npoBeneHHI OMEpaTUBHUX BTPy4YaHb 3
NPUBOAY BUJAJICHHS MOJIOYHOI 3aj03W (MAacTEKTOMisl) TAIllEHTKaM PEKOMEHIYIOTh
BHYTPIIIHE (€H710) a00 30BHIIIHE (€K30) MPOTE3yBaHHS.

Ex3onpomesu nofiisioTh Ha QyHKIIOHATIBHI TPYIIH:

Hicasionepaniiini mpore3m - JIerKi, HE 3aBAKAIOTh 3AKUBJICHHIO 11IBiB, HE TPABMYIOTh
MIKIPY 3aJI03M, MPU3HAYAIOTHCS MICIS 3HATTS JAPEHAXy Ta TMEPEeB'SI3KH, MPU3HAYEHI IS
TUMYacOBOTO (2 Micsllil) BUKOPUCTAaHHs. 3a3BU4ail BUpOOJIEHI 3 TKAHMHHOIO HAllOBHIOBaYa
a00 IMOJIETIIEHOTO CHUJTIKOHY.

IIpore3n i1 MNOCTIHHOIO /€HHOr0 HOUIEHHSI — BHUPOOJIEHI 3 CHJIIKOHY,
BUKOPUCTOBYIOTHCS IMICJISI 2 MICSAIIIB T10 OIepariii.

Ilonermeni mpore3W - pPEeKOMEHJOBaHI IS BEJIMKUX Tpylaed; npu diMbaTHIHUX
HaOpssKaX PyKH HAa CTOPOHI TPOBEIACHOTO JIKYBaHHS; TIPH  CEPIIECBO-CYyTMHHUX
3aXBOPIOBAHHSX; JJIS )KIHOK, K1 BEAYTh aKTUBHHM CIIOCIO MKUTTS, B CIIEKOTHY MOTO.Y.

ChneuniagbHi npore3d — JyIsl 3aHATH CIOPTOM (TIMHACTHKA Ta IUIaBaHHSAM). MaroThb
CHellalbHy HE IJ1a/IKy BHYTPIIIHIO MOBEPXHIO, 110 MOJETIIYE BiATIK IMOTY.

KontypoBaHi npore3u - npu cEeKTOpaIbHUX PE3CKITIfX.

Endonpomesyeannsa npoBOAUTHCS CUITIKOHOBUMU HallOHIOBaYaMH, KOMOTHOBAaHUMHU
IMIUJIaHTaM¥ Ta BJIaCHUMH TKaHUHAMU MaIll€HTA.

IMnIaHTaHTH, K1 HUHI BAKOPHUCTOBYIOTHCS, MOYKHA TTOIJTMTH Ha K1JIbKA BHIIB:

* TOPOKHMCTI HANOBHIOBAHI — 1€ MPOTE3H 13 CHUJIIKOHOBOIO OOOJIOHKOIO, IO
3aMOBHIOIOTHCA (PI3PO3UHHOM;




* MpOTE3W, HANOBHEHI CHJIIKOHOBUM TE€lEM, MalOThb CHJIIKOHOBY OOOJIOHKY Ta
CHJIIKOHOBUI HAIOBHIOBAY;

* 3MillIaH1 IBO- 1 TPUKAMEPHI POTE3H, YCEPEIUH] SIKUX MICTUTHCSI CHIIIKOHOBHI T'elib,
a 3BepXy — 000JI0HKA 3 (D13PO3UUHOM.

OcTaHHE TOKOMIHHS TMPOTE31B — TMPOTE3U KparwienoaioHoi ¢GopmMu, HarOBHEHI
CUJIIKOHOBUM KOTE€3MBHHUM TejieM (M'SIKMI >KelenoiOHUI HamoBHIOBAY), 3a JOMOMOIOI0
SKOTO XIpYypr-IjacTUK MOK€ CTBOPUTH aHATOMIYHO MPaBUIbHY (popmMy rpyen.

Yceki1aiHeHHS] €H10NPOoTe3yBaHHS

— TeéMaTOMU. YHUKHYTH LBOTO JOMOMOXKYTh PETEIbHUN TeMOCTa3 MiJ 4yac orneparii,
JPEHYBaHHS Ta MPaBUJIbHA MTOBE/IIHKA MAIIEHTKU B MICIIONIEPAIli HHUN TIePioJ;

— 3amajbHi TPOIECH. MOXKHA YHHKHYTH, IOTPUMYIOUMCH TPaBWJI AaceNTHKU Ta
AHTHUCETITUKH;

— YTBOPEHHS KalCyIspHOI KOHTPAKTYpH. Takuil BUJ YCKIAJAHEHb € CHEHU(pIUHUM AJIs
MaMoIuUtacTUku. Yepes3 Nedkui vac opraHiaM, Haue BIATOPOIKYIOUHMCH BiJi CTOPOHHBOTO
TiJa, MOKpHUBA€ IMIUIAHTAT (HIOPO3HOIO KallCylo, CTUCKYIOUM 1 Aedopmyrodu ioro. B
OCTaHHI POKH 3aBISKH BHUKOPHMCTAHHIO IMIUIAHTAHTIB 3 TEKCTYpOBAHOIO MOBEPXHEIO, SKi
HaraJymTh CBOEIO MIOPCTKICTIO MIKIPOYKY KiBl, 3HAYHO 3MEHIIMIACS KUIBKICTh YTBOPEHB
KarcCyIsipHUX KOHTPAKTYP.

IIporunoxkasanus

*1. HasiBHiCTH MacTOmarii.

*2. HasBHICTh 3arajibHUX BaXKKUX 3aXBOPIOBAHb.

3. AniepriyHi 3aXBOPIOBaHHS.

*4. He pekoMEeHIYEThCS POOUTH IMJIACTUYHY ONEpalll0 Ha TPydsx CIOPTCMEHKaM 1
KIHKaM, 4us rpodeciitia AisIbHICTh MOXKe OyTH MOB'A3aHa 3 yAapaMH.

*5. BikoBi mporunoka3anss. Ilicns 40—45 pokis (mexa — 48-50), konmu BigOyBaeThCs
rOpMOHaJIbHA TepeOyaoBa OpraHizMy, Tpeba ayke O00epeKHO MIAXOAUTH N0 MOAIOHUX
omepariii. He OaxaHo Takok pOOMTHM MaMOIUIACTUKY JiBYaTaM BikoM 10 18 pokiB Ta
JKIHKaM, 5Kl III€ He POAMIIM 1 HE TOAYBaIu TPYAbMH.

ITPOTE3YBAHHA KIHIIBOK. B ocranni 30-40 pokiB TpiOPUTETHOIO B
OHKOOpTOTEli cTaja TEHAEHLIA [0 MPOBEACHHS OpraHo30epiralounx OrepaTUBHUX
BTpYy4YaHb IPH MEPBUHHUX MYyXJIMHAX KICTOK Y 3B 43Ky 3 MPOrpecoM XiMio- Ta MPOMEHEBOT
Teparii. Taki BTpy4aHHs NPy MyXJIMHAX KICTOK J03BOJISIOTH MOIOBXKHUTH JKUATTS MAIll€HTa Ta
MOKPAIIUTH KOro AKICTh MpHU 30epekeHH] 3a0BUIbHOT QyHKIIT KiHIIBKU. [lepen xipyprom
IIPU BUJIAJICHHI TIEPBUHHO-3JI0AKICHUX MYXJIUH, Kl YPaXyiOTh CYrJ000BHM BIJIJIUT KICTKH,
MOCTa€ HM3KA 3aBJaHb: pajuKajibHE BHUJAICHHS HOBOYTBOPEHHS, aJC€KBaTHE 3aMillICHHS
ne(eKTy KICTKH, BIIHOBJIEHHS MICIb HPUPOJHOTO MPHUKPIIUIEHHS M S31B 3a JOIMOMOI 0K iX
pedikcariii 10 enmomnpore3a. Merog BHOOpPY XipypriuHOro JIKYBaHHS MPU 3JIO0AKICHUX 1
TOOPOSIKICHUX MyXJIMHAX KICTOK — €HJOMPOTE3yBaHHS, OCHOBHUMH TIE€peBaraMu SIKOTO €
MOJIMBICTh PAJAMKAIBHOTO BUIAJIEHHS NYXJIUHHU, OJHOMOMEHTHE 3aMIIICHHSI BEJIUKUX
KICTKOBHUX JIe(DEKTIB, IBUIKA aKTUBI3AIIS XBOPOTO 32 paXYHOK PAaHHHOTO HABAHTAXKEHHSI Ha
ONEpOBaHy KIHIIBKY Ta BIJHOBJIEHHS pYXIB y Cyrjoo0i. VY cydacHi OHKOOpTOMeii
CHJIONPOTE3yBaHHS MOXIIMBE MIPU YPaXKEHHI MPAKTUIHO OYAb-IKOr0 BETUKOT0 Cyriiooa.



SIK CBITYUTH CBITOBUM JOCBIJI OHKOOPTONEIIi, MOOYIbHE eHOONPOMmMe3y8aHHs € OHIEIO
3 HAKpalux opraHo30epiralounx ornepailiii, CTBOpeHHsI MOIYJIbHUX MPOTE31B CIPUUUHUIIO
PEBOJIOIIHHI 3MIHH B OpraHo30epiratouoMy JiKyBaHHI.

B npoMy eHmonpore3yBaHHI 3acTOCOBYIOTH CTaj€Bl Ta TUTAHOBI EHJONPOTE3U 3
IUIACTUKOBUM KOMIIOHEHTOM, 1HEPTHUM J0 HAaBKOJIMILIHIX TKaHUH. [ Kopekuii TOBXUHU
OIEpOBaHOI KIHIIBKM B MeAIaTpli BUKOPUCTOBYIOTh MOMYJBbHI PO3CYBHI («3pOCTaroyi»)
€HJ/IONPOTE3H, Kl MOXKYTh OyTH 1HBa3MBHMMHU Ta HEIHBa3MBHMMH. Hapasi 3amporoHoBaHi
KOHCTPYKIIT 3 MIAPHIPHUM KYTOM TepTA 1 POTAIliiHOI MIaT(OpMOI0, SK1 JO3BOJIIOTH
3MIACHIOBATH PYXW B TPbOX IUIOLIMHAX (3TMHAHHS, PO3TUHAHHS, pOTAallis, JUCTPAKIis),
JAI0Th MOKJIMBICTh YHHUKHYTH CTPECOBHX HABaHTa)K€Hb HAa KOMIIOHEHTH EHJIONpOTEe3a Ta
NOCJTa0UTH BIUIMB HA CHUCTEMY «KICTKa — IMIUIaHTaT». JlOBXKHHA pe3eKlli KICTKH Yy
MalieHTiB Moxe OyTH pi3HOIO0 BiA 9 10 22 cM. SIKIIO PEHTreHOJOTIYHO 1 KJIHIYHO 0
ornepatlii BU3Ha4YaBCs MATOJOTIYHHUM MEpesioM Ha TIl MyXJIUHHOTO YPaXKeHHs, 10 3HAYHOIO
MIpOIO YCKJIQJIHIOE TIepeonepaliiiine 00CTEKEHHS 1 CTBOPIOE JI0AATKOBI TEXHIUHI TPYIHOIII
1] Yac oreparii Ta mpy noAaIbLIii peadbimiTartii.

[lepeBarn MOIYNIBHOTO EHAONPOTE3YBAaHHS HaA e€Tami XIPYpridyHOro JIKyBaHHS
MaIi€HTIB 13 MyXJMHAMH KICTOK, 10 YTBOPIOIOTH CYIJI00, MOJISITAIA B TOMY, IO MOJYJIbHI
CHCTEMHU JIO3BOJISITIM PEKOHCTPYIOBATU 3HA4YHI Je(eKTH B AUIIHIN Cyriio0a, HEBIIKIAJIHO
MPOBOJUTHU XipypriuyHe JIKyBaHHsS (MOIYIbHUN €HAOMpPOTe3 30MpaloTh Mij Yac omneparii),
¢bikcyBaTH HIKKHA EHJIONPOTE3a B KICTKOBOMO3KOBOMY KaHajli ILIEMEHTHHM CIIOCOOOM,
BHOCUTU B  KOHCTPYKIIIO  €HAONPOTE3a 3MIHM, T[IOB’A3aHI 3  HECHOJ[IBAHUMHU
IHTpaonepariiHuMy 3HaX1JKaMH Ta 1H.

OcHOBHUMHU HEOQKAHWMU SIBUIAMHU MICJIA BUKOPUCTAHHS TaKUX EHJIONMPOTE3IB €:
napanpore3Ha iH(eKIlis, aceNTUYHa HECTAOUIbHICTh HIXKKU €HJIOMPOTEe3a, MEePEioM KICTKU B
MiCIll IMIUTaHTAIli HKKA C€HAOMPOTE3a, IMepesioM KOHCTPYKINi €HJONpOoTe3a, peluIUuBU
nyxiauHu. [lpu opranosbepirarouux ormepariili BUJAISETHCS BCSA 3JIOSKICHA TyXJHHA 1
30epiraerbcs (PyHKIIOHAIBHICTh KIHLIBKK. OfHaK, Hepel XIpyprom CTOiThb HENpOCTe
3aBJaHHS: BUJAJIUTU MyXJUHY MOBHICTIO, HE TOPKHYBLIMCH PO3TALIOBAHUX MOPYY HEPBIB,
CyOIMH 1 3B’A30K. SIKIIO MyXiuMHA MOpopocia B MOPYY pO3TAlIOBaHI CTPYKTYpHU iX
JOBOJUTHCA BUIAIATH Pa3oM 3 nyxiuHow. lle Moxke mpuBectd n0 mosisu 00diB abo
HEMOJKJIMBICTIO KOPUCTYBATUCS KIHIIIBKOIO. Y TaKWX BHUIMAJKaX aMIIyTalis € HalKpaium
BapiaHTOM JIiKyBaHHS. [Ipn HEOOXiTHOCTI aMmyTarlii 10 CepeAWHH CTETHA, XIpypr MOXKe
3QJIMIIATA TOMIJIKY 1 cTomy 1 o00’emHatv i1 3 CTerHoBoi KicTkoro. Ilpu 1mpomy
TOMUJIKOBOCTOMHUM CYyriio0 cTae HOBUM KOJMIHHUM cyriobom. IlomiOHa omeparris
HA3MBAETHCS poTalliiiHa riacTuka. J[Jis BiIHOBICHHS TOBXHUHU BUKOPUCTOBYETHCS MPOTE3.

[Ipn ypaxxeHH1 MyXJIMHOK BEPXHbBOI KIHIIBKH, MOXJIMBO 1i BUJAJIECHHS 3 MOJAJbIIUM
NpPUETHAHHIM HUKHIX BIIAUB pyku. [Ipu npomy y narieHTa 30epiraetbcsi Ta (QyHKIIOHYE
pyKa, siKa MpocTo Habarato KOpoTiia.

I'TAPOTEPAIIISA. HaiiOuibil ONTUMaJIbHUMM PI3HOBUJAMHM BOJHOI Tepamii €
N1JBOIHUM IyIll, HUPKY/IsIpHA (BUXPbOBA) BaHHA Ta T1JPOKIHE30TEpaItis.

BruiB Ha opraHi3M JIIOAMHY TPU T1ApOKiHE30Tepanii

*1. 3HMKEHHS Baru Tijia y BOJl

2. l'igpocTarnuHuii Ta TiAPOAUHAMIYHHI BILIUB BOIU


http://medix.in.ua/list/cardio/pochystyty_sudyny_holovnoho_mozku/
http://medix.in.ua/list/onkology/osteosarkoma_stehna/
http://medix.in.ua/donor/klapanu/
http://medix.in.ua/nedug/urolog/varikocele-3/
http://medix.in.ua/nedug/orto/dorsopatiia_khrebta/
http://medix.in.ua/nedug/orto/vyvyhy_ruky/

3. BrumB TemneparypHoro aktopy

*4. [lo3uTUBHMIA BIJIUB HA MCUXIKY

ITioso0nuti dyuw-macaswc. B xoai mpoBeAeHHs MiABOAHOTO AYIIY-Macaxy T1I0 MaIli€HTa
MacCaXyeTbCsl NPYKHOI CTPYMEHEM BOAM 13 CHELIAJbHOIO amapary. 3aBAsKU Takii
IpoLEAYpl MOJIMIIYIOTHCS MIKPOUUPKYASTOPHI MPOLECH, >KUBICHHS TKaHWH, JIMQO-i
KpoBOoOOir. Jlym-macaxk HOpMali3ye OOMIH pPEYOBHMH, MPHUCKOPIOE JIKBIIALIIO JKEpET
3amajgeHHs, po3ciabise HampyXeHl M'a3u. 3aCTOCOBYETHCS B JIIKYBaHHI 1 MPOQITAKTHIN
TpaBM OIOPHO-PYXOBOTO amapary, MOpylIieHb mepudeprudHoi HEPBOBOi CHCTEMH,
BAPUKO3HOI XBOPOOM, mMaroyoridi JJiM(aTHdHOI CHUCTEMH, MATOJOTIYHOTO KIIIMAKCYy,
3aXBOPIOBaHb EHJOKPUHHOI cucTeMmH. [liTBOMHMI IOyl MacaXk 4ydoBO 3apEKOMEHIYBaB
ceOe B SKOCTI peadlmiTaliifHOI TPOLEAYPH, 110 CIPUI€E HIBUIKOMY 3arOEHHIO paH, BUPA30K
Ta 1HITUX YIIKOIKEHb.

IMoka3zanus: QyHKIIOHANBHI  3aXBOPIOBAaHHS  HEPBOBOI  CHUCTEMHM,  OXKHUPIHHS,
JIETIPECUBHI CTaHH, TMOTOHIYHA XBOP0Oa, MIO3UT, OCTEOXOHAPO3, OOMIHHI OCTEOapPTPO3H,
MOJIIAPTPUTH, 3aXBOPIOBAHHS Ta TPaBMH OMOPHO-PYXOBOIO amapary, CIIAaCTUYHI 3aKpernH,
pamuKymiT, mimMdocras.

IIporunoka3zanHs: BCl 3aXBOPIOBAHHS, NIPU SIKMX MPOTHUIOKAa3aH1 3arajibHi BaHHU Ta
aymr, iH(apKT MioKapAy y aHaMmHe3l 10 JBOX pOKiB, MOPYIICHHS CEpPIEBOTO PHUTMY,
TpoMOO(]IIeOITH, 3aXBOPIOBAHHS IIKIPH, 3HWKEHA MIITHICTh CYJUHHOI CTIHKH.

Buxposi eéannu - 11e BaHHM 3 JOJATKOBUM (I3MYHUM BIUIMBOM, IPH SIKUX Tapsda 1
XOJIOJIHA BOJA, 3MINIYIOYUCh, HATXOAUTh IMiJl TUCKOM Y BaHHY JEKITbKOMa CTPYMEHSMHU.
Hapnuiok Boau 3a0upaeThesi B pe3epByap 3milryBaua. BUxpoBi BaHHU OUTBIIE BIAOMI i
Ha3BOI JIKaKy3i, BopjomikyBajbHa mpoluenypa A BEpXHIX KIHIIBOK Yy CIHEUIAIbHO
dbopMoBaHUX BaHHaxX. M'IKMil Maca)k BUXpPOBUU BOJOIO TMOJIIMIIYE KPOBOIMOCTAYaHHS
BEPXHIX KIHIIIBOK 1 OJTHOYACHO aKTUBI3Yye perienTopu mKipu. [Ipu npoienypi KIeHT CUIUTh
, @ MIOr0 pyKU 3aHYpPEH1 y BOITY.

«JlikyBasibHa Jid :

** PO3CIIA0JIIOE M'SI3U 1 CYTI00U

** TIOKpAIy€e KOHAMIIIO 1 PYyXJIUBICTh KIHIIIBOK3MEHIIIYE KOHTPAKTYpH

scripusie TIMQPOIPEHAKY

*3MEHIITY€ O11b
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	2. Протезування
	ПРОТЕЗУВАННЯ. Молочна залоза. При проведенні оперативних втручань з приводу видалення молочної залози (мастектомія) пацієнткам рекомендують внутрішнє (ендо) або зовнішнє (екзо) протезування.
	Екзопротези поділяють на функціональні групи:
	Післяопераційні протези - легкі, не заважають заживленню швів, не травмують шкіру залози, призначаються після зняття дренажу та перев'язки, призначені для тимчасового (2 місяці) використання. Зазвичай вироблені з тканинного наповнювача або полегшеного...
	Протези для постійного денного ношення – вироблені з силікону, використовуються після 2 місяців по операції.
	Полегшені протези - рекомендовані для великих грудей; при лімфатичних набряках руки на стороні проведеного лікування; при серцево-судинних захворюваннях; для жінок, які ведуть активний спосіб життя, в спекотну погоду.
	Спеціальні протези – для занять спортом (гімнастика та плаванням). Мають спеціальну не гладку внутрішню поверхню, що полегшує відтік поту.
	Контуровані протези - при секторальних резекціях.

	Ускладнення ендопротезування
	– гематоми. Уникнути цього допоможуть ретельний гемостаз під час операції, дренування та правильна поведінка пацієнтки в післяопераційний період;
	– запальні процеси. можна уникнути, дотримуючись правил асептики та антисептики;
	– утворення капсулярної контрактури. Такий вид ускладнень є специфічним для мамопластики. Через деякий час організм, наче відгороджуючись від стороннього тіла, покриває імплантат фіброзною капсулою, стискуючи і деформуючи його. В останні роки завдяки ...
	Протипоказання
	• 1. Наявність мастопатії.
	• 2. Наявність загальних важких захворювань.
	• 3. Алергічні захворювання.
	• 4. Не рекомендується робити пластичну операцію на грудях спортсменкам і жінкам, чия професійна діяльність може бути пов'язана з ударами.
	• 5. Вікові протипоказання. Після 40–45 років (межа — 48–50), коли відбувається гормональна перебудова організму, треба дуже обережно підходити до подібних операцій. Не бажано також робити мамопластику дівчатам віком до 18 років та жінкам, які ще не р...

	ГІДРОТЕРАПІЯ. Найбільш оптимальними різновидами водної терапії є підводний душ, циркулярна (вихрьова) ванна та гідрокінезотерапія.
	Вплив на організм людини при гідрокінезотерапії
	• 1. Зниження ваги тіла у воді
	• 2. Гідростатичний та гідродинамічний вплив води
	• 3. Вплив температурного фактору
	• 4. Позитивний вплив на психіку
	Підводний душ-масаж. В ході проведення підводного душу-масажу тіло пацієнта масажується пружною струменем води із спеціального апарату. Завдяки такій процедурі поліпшуються мікроциркуляторні процеси, живлення тканин, лімфо-і кровообіг. Душ-масаж норма...


