3aJdiKoBi BUMOT'H

3 HaBYAJIbHOT AUCLMILTIHA
«Teopis i MeToaKa 00PaHOr0 BUAY CHIOPTY TA CHIOPTHUBHO-NEAArOriYHe
B/IOCKOHAJICHHS»
(cmewianizaris — JMAKHUN CIOPT)
JUISl CTYACHTIB S Kypcy, Marictp
cneianbHocTi 017 ,,Di3uuHa KyapTypa 1 crnopt”

1.CtpykTypa TpeHyBaJIbHUX MIKPOIMKIIIB 1 ME30OIMKIIIB B 3MMOBUX BUAAX CIIOPTY..
2.CTpyKTypa HaBYAJIBHO-TPEHYBAJILHOTO 3aHATTS .

3.BapianTu TpeHYBaJIBHOTO €(PEKTy B 3MMOBUX BUAaX CIIOPTY.

4.BiTHOBJICHHSI OPraHI3My CIIOPTCMEHA

5. Peakriiss opranizaMy criopTCMeHa Ha HaBaHTaXKCHHSI.

6.CTpyKTypa TPEHYBAJIBHOT'O TPOIIECY B JUKHOMY CITOPTI.

7. XapakTepuCTHKa 1 3aBJaHHS TMEpIOAIB Ta €TamiB MIATOTOBKU B OOpaHOMY BUJ1
CIIOPTY.

8.ETtan 0e3nocepeaHbo1 MiIr0OTOBKY JIM)KHUKA /10 3MaraHb.

9. BaraTopiuHa MiIrOTOBKA JIMKHUKA .

10.CtpykTypa TpeHYBaJIBHOTO MPOIleCy 0araTopi4HOi MiATOTOBKH.

11.ITepiogu3ariisi CIOPTUBHOI MiITOTOBKH B 3MIMOBUX BUAX CIIOPTY.
12.CipssMOBaHICTh TPEHYBAIBHOTO IIPOIIECY.

13.J103yBaHHS TPEHYBaJIbHUX HABAHTAXEHB B JMKHOMY CIHOPTI.

14. KoHTpoabs B TpEHYBaJbHOMY IMPOIIECI.

15. CTpinkoBa miaroToBKa B 61aTJIOHI.

16. XapakTeprucTuKa nepiojiB BIKOBOTO PO3BUTKY JITEH.

17. OcHOoBH MOOYI0OBU TPEHYBAaHHS IOHUX JIMKHUKIB.

18. OcoOimBOCTI MPOBEACHHS 3aHATH 3 JIMOKHOI ITJATOTOBKH 3 0CO0aMH Pi3HHUX
BIKOBUX TPYII.

19. Amnaromo-mopdoioriudi, ¢i3iogoriuyHi, TCUXIYHI OCOOJIMBOCTI KIHOYOTO
OpraHizmy.

20. MeToauka 3aHsTh 3 )KIHKAMHU B JIMKHOMY CIIOPTI.



