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IJIAH

1. Ocob6nuBOCTI 1 3aBAaHHs X0opeorpadiuHoi MATOTOBKH Ha €Tarli MO4aTKOBOT
IMATOTOBKH.
2. OcobnuBOCTI 1 3aBAaHHs XOpeorpadiyHoi MArOTOBKU Ha €Tarll MomnepeaHbo1
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LUKJTy TIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB.
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1. Oco0uBoCTI i 3aBAaHHS XOpeorpagivHoOl MiATOTOBKH Ha eTalli N04YaTKOBOI

MiATOTOBKH.

Cnopmuena xopeozpagia — 11e IporpamMu 1 KOMITIEKCH XOpeorpadiyHuX BIPaB,
K1 CIPSMOBaHI Ha MOKPAIICHHs CIIOPTUBHUX PE3YJbTATIB Y XYAO0XKHIX BUIAX CIOPTY,
TaKUX SK XyJIOKHA 1 CIIOPTHBHA TIMHACTUKA, (PITypHE KaTaHHS, CHHXPOHHE IUIaBaHHS,
CIIOPTHUBHUI POK-H-POJI, aKpoOaTHKa, CIIOPTUBHO-0aTbHI TAHITI Ta 1HIII.

S0 3aBnaHHs TpeHepa MiArOTyBaTH YUHIB O BUCTYIIIB Ha 3MaraHHsAX, BUBUYUTH
3 HAMH CIIOPTHBHY TEXHIKY, BIJINpAIOBaTH CIOPTUBHY KOMITO3HINIO. 3aBIaHHS
criopTuBHOTO Xopeorpada aemio iHmm. Ile mepmn 3a Bce, cama Bakka 1 «OpyaHa»
poboTa: HaBUTH CHOPTCMEHIB BHUTATYBAaTH CTOMNH, KOJiHA, TMPABWIBHO «IIPAITIOBATH
M’SI3aMH, PO3TATHYTH 3B’S3KW JUIsl BUKOHAHHS ITIAraTiB, MaxXiB, TPUMATH PIBHOBAry,
KOHTPOJIIOBATH MOJIOKEHHS XpeOTa.

Ak BXe roBOpuiOCsS BUIlE, TOJoBHE 3aBAaHHA XII y cropTi - 1€ BUXOBaHHS
KylIbTypu pyxiB. IIpaBuibHa moOyaoBa ypoOKiB 3alieKUTh BiJf HU3KH IEJArOTTYHUX
3aBJaHb, SIKI CTOSATH Ha KO)KHOMY KOHKPETHOMY €Talli miaArotroBku. OcoOauBe BelMKe
3HAUEHHA MPUAUIIETbCS Xopeorpadii Ha MOYATKOBOMY eTami MHIArOTOBKH. JliTei
HEOOX1JTHO MPUBYATH JI0 CUCTEMATUYHUX 3aHATh XOpeorpadiero, MepeKoHaBIIN iX, 110
KpacoTa pyXiB JIOCSATAETHCS HEJIETKOIO Ta KPOMITKOO Mparero.

3BUuKa 3aiimMaTucsa Xxopeorpadicro BaxIMBa TaK caMO SK W IIOJEHHI 3aHSTTS
G13UYHOI0 MIATOTOBKOKO ab0 po3muHKka. [l 3BUYKAa BUXOBYETHCS CYMICHUMH
3yCHJUIAMM SIK TpeHepa, Tak il xopeorpada. be3 cymicHoi poOOTH, pO3yMIHHS 1
B32€MOJIONIOMOTH TPEHepa, 11e Oy/1€ HEMOXKIUBO (TTOSICHUTH).

Ha ypoxax xopeorpadii, 0co0I1MBO Ha MOYATKOBHX €Tarax, MPUCYTHICTh TpeHepa

€ 000B’SI3KOBOIO.

Ha upomy erami JiTH OBOJIOMAIBAIOTH «XOpeorpadiyHor a30yKow», TOOTO
BHUBYAIOTh IIKOJy KJIACHYHOTO TAHII0 B CIIPOIICHOMY BUIJISAMI. YCI €JIEMEHTH, SIKi
BUBYAIOTHCS, BUKOHYIOTHCS 00JIMYYsiM a00 CIIMHOIO JI0 OMOPH, B MOBUIBHOMY TE€MITI, 3
Gbikcalier0 OKpeMHX IMOJOXKEeHb 1 mo3. Lle HeoOXimHo IS TOro, mooO AITH 3aCBOIIH

NpaBUJIbHY TEXHIKY BUKOHAHHS €JIEMEHTIB KJJACUYHOI'O TAHIIIO, HE MEePEeKOIIyBaIM Ta3 1



UIeYl, HABYMJIMCA PIBHOMIPHO PO3MOAUISATH Macy Tijla Ha JBl HOTH, 3aCBOIIM HABHUKY
po6ouoi (TpaBUIIBLHOT) TTOCTABH.

Benuky yBary npuauisitoTh BUKOHAHHIO BIIPaB B MOJIOKEHH1 CUASYH, Jexkaun ( B
naprtepi), A7 TOTO, MOOM 3aCBOITH HABMYKY HANpY>KEHHUX HIT, BUNPSMICHHUX KOJIiH,
BIITSTHYTUX HOCKIB. [[y)keé BaXJIMBO, 00 MJITH HABWJIKHCS PO3PIZHATH M S30BE
HanpykeHHs 1 po3cnadnenus (Mopens, B.1O. Cocina, T.C. Jlicuiipka).

['onorHi 3apmanns XI1 Ha mboMy eTari:

1) HaBYaHHS TPaBUJIbHIN MTOCTAHOBIII PYK, HIT,0BOJIOAIHHS HABUYKOIO MIPaBUIBHO1
MIOCTaBH;

2) BUBUCHHS OCHOB KJIACUYHOTI'O TAHIIIO 017151 OTIOPH, B MapTepi;

3) IOCSTHEHHS YMCTOTH 1 3aBEPUICHOCTI MO3UIIIH 1 TTOJIOKEHb T1a;

4) po3BUTOK MY3HYHOCTI, BIAUYTTSI PUTMY;

5) po3BUTOK (IBUYHHUX SKOCTeM 3acobamu xopeorpadii; PO3BUTOK PYXOBUX
HaBUYOK 1 KOOpIMHAII1.

Jlesiki  xopeorpadum HE PpPEKOMEHIYIOThb BHBYaTH Ha I[OYaTKOBOMY eTalll
HIATOTOBKM €JIEMEHTH HapOJHOrO0 Ta ICTOPUKO-TIOOYTOBOTO TAHIIO, OCKIJIBKU 11€
MpU3BEJE /10 3MIIICHHS CTWIIB 1 HE AacTh OaxkaHoro pesyhbrary. OaHak JOCBIT
poOOTH 31 CIIOPTCMEHAMHU B YMOBax AC(IIUTY yacy IMOKa3ye, 10 BUBUEHHS CAMUX
MPOCTUX PYXIB 3 LBOTO apCEHANY HE TUIbKU JOLUIBHUM, ane il HeoOX1AHUM (MOSCHUTH).
Taki pyxu, K Ma3ypka, MojbKa, KpOK rajomny i T.1. He0OX1AHO BUBYATH 3 MAJICHbKUMU
CIIOPTCMEHAMH 3 TIEPIIUX 3aHATh, a Mi3HIIIE 00’ €IHYBAaTH 1X y TAHIIOBAJIbHI 3B’ SI3KH.
[le >x BIZHOCHTBbCS M [0 HAWIMPOCTIIMIMX CTPUOKIB, MOBOPOTIB, €JIEMEHTIB BLIBHOI
TUJTACTHKHU.

Po306ip xommiekciB, pekomenaoBanux [.A. [lumininoro (¢.59-80 Ta 81- 96).

2. Oco0amBocCTi i 3aBJaHHA XopeorpadivyHoi MiArOTOBKYU Ha eTari

nomnepeaHbLOI 0a30BOI MiATOTOBKH.

Ha eramni monepenapoi 0a30B0i miAroToBKY 3aBaaHHsa XI1 qemo yckiagHIoThCS,
POBIIUPIOETHCS apceHall 3aC001B, sIKi BUKOPHUCTOBYIOThCHI.

[NonoBaumu 3aBmnannasmu XI1 Ha 1ipOMYy eTarti €:



1) nonanbiiie BUBYEHHS OCHOB KJIACUYHOTO TAHI(IO OIS OMOPH Ta HA CEPEIuHI;

2) BUBYEHHS] OCHOB HApOJIHOI'O 1 Cy4YaCHOI'O TaHIIIO;

3) BAOCKOHAJICHHS TEXHIKH BUKOHAHHS XOpeorpadiuHuX €JIeMEHTIB;

4) BpoockoHaleHHA (I3MUHUX fAKOCTeH 3acobamu  xopeorpadii; pPO3BUTOK
KOOpAUHAIIT pyXiB;

5) KOpekuis HeHOoNiKiB  ()I3UUYHOTO  PO3BUTKY, 3MEHIICHHA  PYXOBOI
(byHKIIIOHaTBFHOT aCUMETPIif,;

6) BUXOBaHHS 1 BIOCKOHAJICHHS MY3UYHOCTI;

7) BUXOBaHHS BUPA3HOCTI Ta ApTUCTHYHOCTI.

Akmo 3aHATTA Xopeorpadi€ro MPOBOJATHCA 31 CIOPTCMEHAMHU IMOJIHS 1
CHUCTEeMaTU4YHO, TOAl Ha eTami MomepeaHboi 0a30BOI MIATOTOBKH, BOHU BXKE 3
3aJI0BOJICHHSIM TaHIIOIOTh, JIOOJSATH CaMl BHIaayBaTH PI3HOMAHITHI TaHIIOBAJIbHI
KOMOI1HaIIii 1 BIpaBH.

B 1neit nepion qyke BaXXJIMBO PO3II3HATH aMIuTya 1 TEMIIEPAMEHT ciopTcMmeHa. Le
JIOTIOMO’KE€ CKJIaJaTH JUIsl HbOTO TaKl BIIPaBH, SIKI BIH MOXE SIK HaMKpalle po3KpUTH
CBOI 1HJUBITyaJIbHI MOKJIUBOCTI.

VYpoku xopeorpadii y 1ed mepiojy 3HAYHO YCKJIQAHIOIOThCA. KpiM 3aco0iB
KJIACUYHOTO TaHII0 y HUX BKJIIOYAIOTh €JIEMEHTH BUIBHOI IUIACTUKH, PYXU HAPOAHOTO 1
Cy4acHOro TaHuo. Jlyxe [IKaBUMHU 1 KOPUCHUMH € €K3€PCUCH 3 BUKOPUCTAHHIM PYXIB
HapoJHUX a00 Cy4yacHUX TaHIIB (ITOKA3aTH 1 MOSCHUTH).

Po306ip pekoMeHIOBaHUX €JIEMEHTIB, IO€IHAaHb, KoMOiHaIikh (Ol omopu, Ha

Cepe/IMHI, TeMaTUYHI KOMIUICKCH Y pisHuX cTwisax . LA, llumininoro; ¢.101- 127).

3. OcobamBocTi i 3aB1aHHs X0peorpadivHoOl MiATOTOBKH HA eTami
creuniajizoBaHoi 02a30B0I MiATOTOBKH Ta CIIOPTCMEHAMM BHCOKOI

KBaJi(ikairii.

Ha eramax croemami3oBadoi 0a30BOi INATOTOBKH 1 IMATOTOBKH O BHIIHAX
JOCSITHEHh ~ TpEeHep-Xxopeorpad MOXKE BHUKOPHUCTOBYBAaTH yCI MOMIIMBI 3aco0u

xopeorpadiuHoi MiArOTOBKH, (DAHTA3yI0UM 1 KOMIIOHYIOUM PYXHU y Pi3HI TaHUIOBAIbHI



3B’s3KM, KOMOiHamii Ta etoau. KopucHa etiomHa poOoTa, sika J03BOJSE PO3BUBATU
apTUCTU3M Ta BUPA3HICTh PYXIB.

Ha mpomy erami mouuibHO 00’€IHYBAaTH TaHIIOBAJbHI PYyXH 3 HECKJIAJHUMHU
eJIEeMEHTaMU  aKpoOaTHKH, Mayuoi akpoOaTUKW, PIZHOMAHITHUMU CTpHOKaMH,
pIBHOBaraMu, HaXwjiaMu, MapTePHUMH PyXaMH, €IEMEHTAMHU Cy4aCHOTO TaHIIIO.

Takoro moxke OyTu xopeorpadiuHa poO3MHHKAa Ha CEepeauHl 3aly, KOMOiHaris
CTpUOKiB, TOBOPOTIB 1 BUPA3HUX 1103, BAKOHAHUX MiJ] Cy4yacHY My3UKY a00 CrelliaibHi
eTIOJU Ha 3aJ]aHy TEMY.

Ypoku xopeorpadii Ha 1[BOMY eTami CTalOTh OUIBII HACHYCHUMH 1
PI3HOTUTAHOBUMH (TTOSICHUTH, TIOKA3aTH ).

INonoBuumu 3aBaanHsamu XI1 Ha oMy erari €:

1) miaBHILIEHHS SKOCTI, CTAOUTBHOCTI 1 HAAIMHOCTI BUKOHAHHS XopeorpadiuHux
CJICMCHTIB;

2) BIOCKOHAJICHHS BUPA3HOCT1, My3UYHOCTI1, ApTUCTUYHOCTI;

3) Kopekilist HeIOMiKiB (piI3MYHOTO PO3BUTKY 3acobamu xopeorpadii;

4) BAOCKOHAJICHHS CTIMKOCTI T1JIa, «araoMoy;

5) BIOCKOHAJICHHSI TEXHIKM BUKOHAHHS aJ1a)K10 Ta ajerpo.

Po30ip komruiekciB xopeorpadiyHuX BIpaB 1 KOMOIHAIN y pI3HUX CTHIIX,

pexomenpoBanux [LA. Ilumininoro (c.130 - 147).

4. Oco0MBOCTI INIAHYBAHHS 3aHATH Xopeorpadicro y pi3HUX nepiogax

PIYHOI0 HUKJY MiITOTOBKU CIIOPTCMEHIB.

VY piuHOMY IUKIII TPEHYBaHHS TIMHACTOK PI3HOTO BIKY 1 KBaidikaiii 3aBaaHHS
XTI 3MiHIOOThCA B 3aexKHOCTI Bij nepioay miaroroBku (T.C.Jlicuipka).

HaiiGinpia muTomMa Bara npuaiIsSie€ThCS 3aHATTAM XOpeorpadiero y miaAroToB4OMy
nepioi.

["onoBHI 3aBHaHHs IIHOTO MEPIOAY CHPSIMOBAaHI Ha HAaBYaHHS HOBHUM €JIEMEHTaM,
OBOJIOAIHHS HOBHMH BIPAaBaMH, CKJIQJIaHHS 3MarajbHUX KOMIIO3UIlIH, PO3BUTOK

(GI3MYHMX SKOCTEN 3 palllOHATBHUM HAJIMIIKOM (TIOSICHUTH).



Y 3maraipbHOMy TEpiofl CHOPTCMEHH BIOCKOHAJIOIOTH BHUBYEHI PYyXH,
JOOMBAOYHMCh YMCTOTH, CTAaOUIBHOCTI, BUpa3HOCTI. besnocepenbo y mnepioj 3MaraHb
xopeorpadiyHl HABaHTAXEHHS 3MEHINYIOThca. OpHak BOpaBu Ol ONOPH,
xopeorpadiuHi pO3MHHKH, TOBTOPEHHS XOpeorpa(iuHUX €JIEMEHTIB 31 3MarajbHuX
BIIPAB JIMIIAIOTHCS 000B’I3KOBUMH 1y IIEH TIepio.

VY mnepexigHomy mnepioni XII numaeTscs BaXJIMBOIO CKJIAJ0BOI0 YaCTUHOIO
CHUCTEMH IMATOTOBKHU CIIOPTCMEHIB. Y IIbOMY TIEpio/ii BOHA CIpsIMOBaHA Ha PO3BUTOK
bi3nyHuX AKOoCTeH 3acobamu xopeorpadii, KOpPEKIit0o HEAOJIKIB y iX PO3BUTKY, a
TaKOXX Ha PO3BUTOK MY3WYHOCTi, BUPA3HOCTI Ta apTUCTU3MYy pyXiB. Y 1€l mepion
TpeHep-xopeorpad ©Oararo dYacy TpUAUILE CKIAJaHHIO HOBUX XopeorpadiuHux
KOMITO3HUIIIH, K1 CKJIAJJal0Th OCHOBY 3MarajJbHUX BIPaB CHOPTCMEHIB, M00PY MY3UKH

Ta BUPA3HHUX 3aC001B KOMITO3HIIIM.



