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Залікові вимоги з предмету  

« Спортивно-педагогічне вдосконалення»  

спеціалізації «футбол»  

для студентів V курсу факультету фізичної культури і спорту 

 

Методи контролю 

 Вибіркове усне опитування. 

 Тестування. 

 Перевірка письмових робіт. 

 Диференційований залік.    

 

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ 

1. Дайте визначення «фізична вправа» у  футболі. 

2. Характеристика навантажень в залежності від обсягу працюючих м’язів. 

3. Характеристика напружень у відповідності з типом скорочення основних 

м’язів. 

4. Характеристика циклічних вправ у футболі. 

5. Характеристика циклічних вправ анаеробного характеру. 

6. Характеристика циклічних вправ аеробного характеру 

7.  Назвіть групи циклічних вправ анаеробного характеру та дайте їм 

характеристику. 

8.  Назвіть групи циклічних вправ аеробного характеру та дайте їм 

характеристику. 

9.  Дайте характеристику ациклічним вправам у футболі. 

10.   Охарактеризуйте стандартно-перемінні вправи у футболі. 

11.   Охарактеризуйте  нестандартно-перемінні вправи у футболі. 

12.   Охарактеризуйте інтервально-повторні вправи у футболі. 

13.  Дайте визначення поняттю «адаптація». 

14.  Види адаптації. 

15.  Охарактеризуйте генотипну адаптацію. 

16.  Охарактеризуйте  фенотипну адаптацію. 

17.  Стадії формування довготривалих адаптаційних реакцій. 

18.  Дайте визначення поняттю «деадаптації». 



19.  Дайте визначення поняттю «реадаптації». 

20.  Дайте визначення поняттю «переадаптації». 

21.  Назвіть та охарактеризуйте хронічні травми. 

22.  Основні принципи тренувальних навантажень у футболі. 

КОНТРОЛЬНІ   НОРМАТИВИ 

№ 

п/п 

Контрольні нормативи  «5» «4» «3» «2» «1» 

1. Біг на 30 м. (сек) 4.0 4.1 4.2 4.3 4.4 

2. Біг 5х30 м. (20 сек. на повернення) 20.0 21.0 22.0 23.0 24.0 

3. Стрибки у довжину з місця (м) 2.60 2.50 2.40 2.30 2.20 

 Технічна підготовленість   

1. Удари на точність з 16,5 м. ворота 

поділені на 2 ч. 5 спроб (к-сть  

попадань)  

5 4 3 2 1 

2. Комбінований норматив з обведенням 

4 стійок і ударом по воротах з 16,5м  

(к-сть  попадань). 

5 4 3 2 1 

3. Жонглювання ногами (к-сть разів). 45 40 35 30 25 

                                                                        

 

Розподіл балів, які отримують студенти 

Поточне тестування та самостійна робота Сума 

Змістовий модуль №1 

Види контролю Т1  

№  Бал Макс. 

К - сть робіт 

Макс. бал Кількість 

балів 

1 Відвідування 

занять 

0,5 28 14 14 

2 Позитивна оцінка 

за відповіді на 

заняттях 

7 5 35 35 

3 Складання 

нормативів з 

фізичної 

підготовленості 

5 6 30 30 

4 Складання 

конспекту та 

проведення заняття 

за запропонованою 

темою 

21 1 21 21 

 Максимальна 

сума балів 

  100 100 

Т1– теми змістових модулів. 

 



 

 

 

Поточне тестування та самостійна робота Сума 

Змістовий модуль №2 

Види контролю Т1  

№  Бал Макс. 

К - сть робіт 

Макс. бал Кількість 

балів 

1 Відвідування 

занять 

0,5 28 14 14 

2 Позитивна оцінка 

за відповіді на 

заняттях 

7 5 35 35 

3 Складання 

нормативів з 

фізичної 

підготовленості 

5 6 30 30 

4 Складання 

конспекту та 

проведення заняття 

за запропонованою 

темою 

21 1 21 21 

 Максимальна 

сума балів 

  100 100 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за 

всі види 

навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), 

практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 
82-89 В 

добре  
75-81 С 

68-74 D 
задовільно  

61-67 Е  

35-60 FX 

незадовільно з 

можливістю повторного 

складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного 

складання 

0-34 F 

незадовільно з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним 

вивченням 

дисципліни 
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