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Актуальність. Дані науково-чстодичної літератури (М Ф Гозоватий і? 
О.О.Яременко. 1998) свідчать, що 61л населення у віці 16-19 років мас низький 
рівень фіЗИЧНОІ НІДЇ ОТ'ОВЛ Єї ІОСТ1. ІІНЧЬКЧНІ рІВСІІЬ ф і З И Ч Н О І ШДГОТОВЛСПОСТІ не 

дозволяє особистості сповна реалізуват и власні природні задатки у процесі 
життєдіяльності і виконати своє соціальне призначення. Вирішення цієї 
проблеми позитивно відображається на гуманістичній і економічній сторонах 
людської практики. 

Сучасні програми з фічичііО! о виховання с шшшч »ак ладах освіги (ВЗО) 
декларують диференційований підхід у фічичному вихованні студентів і 
урахуванням, зокрема, рівня фізичної піді оіовленосіі студентів. Встановлено, 
що у студентів з різними рівнями фізичної піді отовленості спостерігається 
різноспрямована динаміка окремих фізіологічних, психофізіологічних, 
соціопсихолої ічних показників гіри часі осуванні уніфікованої програми з 
фізичною виховання (Г.Д. Галайіатий. 1997, О.Л. Єрьоміпа. 1998'. A.B. Магльо-
ваний, 1995-1998, та ін.). Проте, науково-обгрунтовані методики здійснення 
такого підходу ще недостатньо розроблені. В зв'язку з цим розробка і 
обгрунтування програми з фізичного виховання на підставі комплексного 
вивчення властивостей організму осіб і низьким рівнем фізичної підготовленості 
є актуальними і соціально ваі омими. 

Зв ' я зок роботи і н а у к о в и м и програмами, планами , і емами . Дисеріаційне 

дослідження виконане зі ідпо її Зведеним планом науково-дослідної робот и у 
сфері фізичної кульїури і споріу па 199S-2000 роки Державного коміїеіу 
України з фізичної кульїури і споріу іл гемою 1.4.5. "Мелодичні аспекти 
фізичною виховання в державній системі осві ги". 

Мета дослідження - оптимізувати процес фізичного виховання студентів з 
низьким рівнем фізичної підготовленості в умовах застосування науково 
обгрунтованої програми з фізичного виховання. 

Відповідно до мети дослідження було сформульовано такі задачі: 

1. Узагальнити досвід теорії і практики з проблеми фізичного виховання 
студентської молоді з урахуванням рівня фізичної підготовленості. 

2. Визначити рівень соматичних. психологічних. функціональних 
показників ст удентів з низьким рівнем фізичної піді отовленості. 

3. Обгрунтувати і розробити програму фізичного виховання студеніів з 
низьким рівнем фізичної підготовленості. 



2 

4 Встановити сфскшвиісіь запропонованіч крої рами >а даними 
соматичних, психолої ічних. фізіологічних поки ми 

Наукова новизна. Встановлено нові наукові фамп чм св ітл і ї . про 
особливості соматичних, психологічних, фпмлої ічних в • і. І, : 111 •. Ч і СІ і орі аниму 
С І У Д Є Н 1 1 В І З Н И З Ь К И М рівнем ф і ї И Ч Н О Ї П І Д Г О І О В Л Є П І Ч N Вперше ро (роблено, 
теоретично обгрунтовано і експериментально апробовано прої р,ім\ ; фі пічного 
виховання для студентів з низьким рівнем фізичної підготовленої. 11. Отримано 
нові об'єктивні дані про динаміку соматичних, психолої ічинх. фі ;кмоі ічннх 
показників сіученпв з низьким рівнем фізичної иідгоговденоси під т і швом 
застосування авіорської проірамп з фізичної о виховання. Знайшли подальший 
розвиток .методичні положення щодо здійснення пронесу (фізичною виховання 
студентів з низьким рівнем фізичної підготовленості. 

Практичне значення. Впроваджено авторську програму і фізичною 
виховання студентів з низьким рівнем фізичної підютовленосіі v иавчч іьііпіі 
процес В'Ю III - IV рівнів акрелп іанії м.Львова IVa Ц І Л І Ш І проірамп сприяла 
зростанню рівня фізичної і іі и о 1і чі леїв )с 11 S 7 " . , С І У Д С Ш І В . пілвпіпенпіо рівня 
ф і 11 о і и і і ч 11 и \ пика іппмв. ем н ні іа еіаіпі іши і" фі оічноїк в и хі чен 11 ія і влас і іоі о 
моріш'ч вн.іі чі иж чию аміни «\ и.і і;н і. фі ік\ н.прно і корпійна діяльність 
і IV іеі 111 в ; im І І . М І \і рівнем фі нічної ні п . > 11 >в вчи ч 11 

Іеореімчпі положення іа вікповки ві ровл і .і.еі и в навчальний процес 
кафедри іеорп і методики фмичною виховання Лмш<гм,ою державної о 
інституту фізичної культури. Львівського училища (|)І <114Ні Ч KV II. І У рп 

Особистий внесок здобувача полягає в обірунруванпі іа роїробпі прої рами 
з фізичного виховання для студентів з низьким рівнем фізичної ІІІДІОIі41 лепосІ 1. 
впровадженні її у практику фізичного виховання В'ЗО. У публікаціях, викопаних 
у співавторстві, автору належить розробка стратегії дослідження, накопичення 
фактичного матеріалу, опрацювання експериментальних даних та їх аналіз. 

Апробація результатів дослідження здійснювалась публікуванням nav к. .в. • 
методичних статей, іез та читання лекцій для студентів Львівської о ісрл.лвл і. ч о 
інституту фізичної культури. Львівського училища фізичної КV II. І \ І41 М. І\ уачів 
Львівського обласного науково-методичного І Н С Т И Т У Т У <Н НІ М І { . І м.іісріадами 
дослідження зроблено 14 доповідей на міжнаро тих В. . країнських та 
регіональних наукових конференціях: - В»-о\к| і.і-н- м.и мч<о-іірактичнн\ 
конференціях "Актуальні проблеми фізичною \ вузі", м./фонемі.і. 
1945р.. 199S ррд - Міжнародній науково пр.п • •мф>-рспци "Ефекптімсії. 
реформи.охорони здоров'я". м.Київ. І'»'» V Мі і м ір< ний науково-пр.н. тчіми 
конференції "Роль фізичної КУ Гі. і \ І 41 \ ; [. Ч І І . пособі житія' М I i . В І В . 



і 997р.; - Всеукраїнській нау ково-прак і ичиіи конференції "Фгзкуль і урна освпа. 
шляхи і напрямки її розвитку в сучасних умовах". м.Кірової рад. 1996р.: -
Науково-практпчиій конференції "Сучасні проблеми ро#игк \ ісорії та 
методики спортивних і рухливих ігор". м.Львів. 1997р.; - Всеукраїнській 
ішуковол ірак пічній конференції "Сі уденл ський фізкультурно-сі юрт ивнии рух » 
Україні на порозі XXI етолітія", м.Київ, 1998р.; - І Іауковолірак і пчній 
конференції "Огпимізація процесу фізичною виховання в системі освіти", 
м.Тернопіль, 1997р.: - Всеукраїнській науково-пракі нчній конференції 
"Актуальні проблеми фізичної нідішовки курсантів спеціальних закладів оевпи 
і студентської молоді", м.Л і,вів. І lW9p : - Всеу країнських конференціях асніраи і їв 
"Молода споріивна наука України". м.Львів. IW7. 1998. 1909 pp. - Щорічних 
звітних наукових конференціях викладачів Л Д І Ф К . м.Львів. 1995. 1996 pp. 

Публікації, За темою дисертаційної р о б о т опубліковано 17 робіт , з них - 6 
статей v фахових періодичних виданнях України, іа мелодичні рекомендації 
щодо формування прої рами з фізичною виховання для студентів з низьким 
рівнем фізичної підготовленості (ISBN N966-538-1 19-9). 

Обсяг і структура дисертації. Дисертацію викладено на 148 сторінках. Вона 
складається з вступу, шести розділів, у яких подається єн ляд літератури, опис 
методів, організації дослідження, власіивослей оріанізму, притаманних 
студентам з низьким рівнем фі зичної підгої овленоілт. обі рун і уцанпя прої рамп з 
фізичного виховання для таких сіудентів. аналізу динаміки показників в умовах 
експерименту, аналізу й обговорення результатів експерименту, висновків та 
додатків. Роботу ілюстровано 24 таблицями і 20 рисунками. В роботі 
використано 221 лі гературні джерела, з яких 3 1 іноземне. 

О С Н О В Н И Й З М І С Т Д И С Е Р Т А Ц І Ї 

У вступі обгрунтовано актуальнісіь проблеми: визначено мету, задачі 
дослідження: розкрито наукову новизну, практичне значення отриманих 
результатів, особистий внесок здобувача: описано сферу апробації результатів 
дослідження, іа значено кількість публікацій; подано структуру та обсяг 
дисер і лі ш 

У першому роздічі " Ф і н ічне в и х о в а н н я с т у д е н т с ь к о ї м о л о д і " узагальнено та 

проаналізовано досвід и-орн і пракіикп фізичною виховання студентської 
молоді з урахуванням рівня філгиьл і н її о і ов дснос і і. Показано, що 
застосування уніфікованої цр,>і рами і фі нічною впховлипя да< неоднакові 
ефекти в осіб з різним рівнем фиичімі I I I 11 о і о в і. л ю с м Цс впмлілі додаткової 
розробки диференційованої прої рами : ф і л і ч 11 о і о в п \ о вл 1111 >і дія сіулєііпв s 
НИЗЬКИМ рівнем фізичної ПІДІ от OB. ICI loi І І 
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Другий розділ "Меіоди іі орі анізаціи доеліджсніїм" рі окриває cvini in. 
використання методів дослідження, описує орі аиізліми > см-перименту. подщ 
загальні відомості про коні ній єні обстежених студені їв 

! 1а першому е і am дослідження памп визначались І І . . К Л Ч І І : ; . І І рлліл філгтіїоі 
підготовленості студентів шесіи ВЗО ІГГ~IV рівня акреди і аіш . Іьвіві і.кої оодасіі. 
У дослідженні брали участь сіедснги чоловічої стап основної о мі мі і сичи ВЗО 
віком від 1" до 20 років, які за станом здоров'я віднесені до основної мс шчиої 
ірміи. Тестування проводились у жовни - листопаді 1996 року, бу зо о\оп влю 
754 сіуденіп першого курсу. Рівень фізичної підготов, іепос 11 віинач.іжя іа 
.11Ч ІО.МОІ оіо Державних ІССІіВ І НормаіН.ВІВ оцінки фничноі піді ОІОВ сксі і і 
населення України. 

Студенти, фізична підготовленість яких була нижчою рівня державних 
вимог. гобіо оцінена на "незадовільно" (28'т) і "погано" (2".«). що рашм 
становило 192 особи, склали коншніені другого - іретьоіо еіапів дослідження 
На другому стані - грудень 1906 - подій 190" рогу - ми тівчл їй сома пічні, 
функціональні, психологічні вдлсіивосм оріашолу і і у іспмв ; п п ч . к и у і рівнем 
ф і Л І Л І І О І 1 11.11 о І СЛ1 І С Н О С І І І р е ї I I I С І . H i I 11 І Н' Ю а Л , I I I і h М м и н и , і в і Орської 
п р о і р . і м п І ф і Л І Ч Н О І О П І І У О П Л П П Л І ІЛ І І У І С І І І 1 І І : Ш І І І . М І М р і В І І С М ф і Ч І Ч П О Ї 

I I 111 о І о В I IЛ И н І 1 : У р . І \ \ І'.Л I 111 Я М It! I . I I I . <11 І іЧ I I I X с о м ; І І 1 НІ 11II X I 111 I ХІ Ч И И Х . 

Л П О ІО І І ' І I I П \ В І. II i 11 iii U І СІ 1 о р і Л І Н Л І У І І У І СІ І І І в 

На чеіверіому еіаиі - вересень IW? - ірлвснь I04S н;л пл і Іьвівськоіо 
Національної о університету імені 1.Я.Франка і Академії всі сршілріюі медицини 
імені С.З.Гжипького проводився педагої ічнии екснеріїмеп і. У Н Ь О М У іияди 

участь 103 студенти з числа обстежених на попередньому сілпі |>\,ц> 
сформовано 2 іруни. Визначався вплив авторської проірами і фонічною 
виховання за даними 52 кількісних соматичних, функціональних, психолог ічних 
показників. 

Для вирішення поставлених v дослідженні задач було застосовано 
іеореіичні. педагогічні хтедико-біолої ічні методи дослідження та мсіолп 
математичної сіатпстпки. Використовувалися такі методики: хроиомеї рл.і . 
антропометрія. пульсометрів. тонометрія. динамометрія, сніромеїрія. 
функціональні проби, нейрохронометрш. дослідження психічних IIрі ЛІ. . її . .. 
властивостей темпераменту. 

У третьому роїділі ' ' О с о б л и в о с т і с т у д е н т і в З Н И З Ь К И М рііімгм фі Н І Ч Н О Ї 

піді о т о в л е н о с т і " подаються результати першої о та д р у ю і о , і . п с . п .і імення. 
Результати власного дослідження свідчать про ішьі.сш порівнянні з 
належними, рівні антропометричних, функціональних и.ч .. шш ш і.і низький 



рівень розцінку усіх основних фізичних якостей V студені 1В і НИЗЬКИМ рівнем 
фізичної підготовленості. Антропометричні, функціональні обстеження, 
тестування довели, що контингент студен і ів з низьким »рівнем фізичної 
підготовленості г однорідним «а більшістю показників (V-' І 5'- ••) 

У рамках дослідження реальні величини соматичних показників еіуденіїв 
оцінювались за допо.моюю індексів. Згідно з індексом Р.Мінм (1=1,-
(М+ОГК 1 )=20.187ум.ол. ). "міцність" орі анізму за середніми значениями 
аніропомеїрнчних показників сдудешдв І І І И І Ь М І М рівнем ф і з и ч н о ї 

підготовленості оцінки гься як "добра". Маса п іа доезіджуваних наупі С І У . І Є Н І І В 

З НИЗЬКИМ рівнем фізичної ПІД! О І ОВ. ICI ЮС 1 1 МСШІІЛ па І С Ж П І І Х ВСЧПЧІІП (р-|МП). 
обчислених за формулами 11 Ьрокл ( Іv М-(І -100)) і M Амосова ( І M - ( 1 -105 )) 

Середнг значення обхваїу і ру шої клики с іудеїтв і низьким рівнем фізичної 

п і д г о ї овлеівч л і дорівнює 0 і 0^і()49см щ о вірогідно (р-0.05) відрізняється вії 

належного 94.62±0.54см. (за В.В.Клаичуком зі сиівавт.. 19%). Величина індексу 

Ерісмана <І=ОГК-(І./2)=3 ум.од.) дозволяє стверджувати, що для студент з 

низьким рівнем фізичної підготовленості характерна т. зв. "вузькогрудість". 

Середнє значення маси тіла студентів д о р і в н ю є 66.09±0.54 кг. пір ріпогілно 
(р<0.05) відрізняється від падежного 7І.62±0.4І кт (за В.В.Клаичуком зі енівавт.. 
1996). ГІри узагальненні цих даних можна прийти до висновку, що сомаїпчні 
показники знаходяться на нижній межі норми. Для більшості студентів з 
низьким рівнем фізичної піді отовденості властивий астенічний тип тідобудовп. 
оскільки показники маси і па і обхвату грудної кліт ки менші за належні 
величини (р<0.05). 

Виявлено, що низький рівень фізичної підготовленості обстежуваних 
студентів супроводжується напруженим адаптаційним потенціалом ( А П ) 
серцево-судинної системи (АП=2.11 ±0.04ум.од.), погіршенням якості 
відновлювальішх процесів після дозованого навантаження Гарвардського степ-
іесіу ( 11X 1 76 07 + 2.80у м.од. ). задовільною працездатністю серцево-судинної 
спс л емп ( ре іу чіл а і проби І'уф'і - 10 94+0 Х.Чм.од.)- Індекс сома і ичпої о здоров'я 
( 10.14 + 0 22У УІ о і ), 11 о і в 111 п 1111 юоуюк (ппекє І'обшєоиа 93.1 І + 2.62У У К О Л . . І . 

фізичний Clan (ІФС 0 (.3 ' 0 ОІІ-Іу м о і ) ви н іа лаю 11, рівень іюров'я більїпоєіі і 
НИХ ЯК ЗаДОВІЛЬПІПІ X o l i u m u l l І іу І.'НИИ И> ІМЛЛІКУ І 1С І.II ОМЧІЮ1 о 
експеримепіу зафіксовано впше іерешьоіо іпаченпя • ні ю И Ч І Ю І о І на Ю'Т, 
діастолічного (на 8"») аріеріл І Ь І Ю І о миту хоча поь.і аїимі і ліл ходи пк ь у 

ІОВ/К11! ІЛ ІІІЛ, \ І- м лі л піл. 
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межах норми для молодих чоловіків. Отже, функнмни и.ні к. -к;і нічкчі характе-
ризують рівень соматичного здоров'я студентів і пиіі.ьим рівнем фізичної 
підготовленості як такий, І по з на ході П вся на нижній У І С А І < ч 1111 м \ му ірит, і ) 

Резу.льїаіи проведеної о нами анке і у вашім дозноілміь , nu р їж \ ваш. що 
цілеспрямовані заняття фізичними вправами не займаюіь прові un и о місця в 
системі ціннісних орієнтацій молодих людей З Н И З Ь К И М рівнем фі П І Ч Н О Ї 

підготовленості. Типовим проведенням ДОЗВІЛЛЯ є Персі 1/1.1 ІС ісперелач 
(23.20".і), прослуховування музики (22.10"..), чигання (17.40"-і. насішнии 
відпочинок (12.35" >). Серед видів фізичної акіпвиосп найчаспіме tuлрічаї м.сі 
акдпвність побутовою харакдерх - ходьба на навчання (21 н). роооїа по 
господарству (2 і " ч). Це підтверджується коефіцієнтом асоціації Пірсона (га-0.69) 
між обсягом рухової активності та її характером. Обсяг рухової активності 
(36.63+0.84 ум.од), встановлений за методикою І.Н.Хомазюк (!')7Х). 
модифікованою нами до комп'ютерного аналізу, в дитячі та юнацькі роки •~»чв і 
залишається тепер на нижній межі О П Т И М У М У (рис. І. сіовпчпк (о 

ііерунм 
унска 
он іпму му 

І Іієіаьі 
МС/КЛ 
ЧИ I іімуму 

Рис 1. Величини фізіологічних показників студенпв з низьким рівнем фізичної 
підготовленості та обсягу їх тижневої рухової активності (в ", мі г 
належних). 1 - Індекс фізичного стану, 2 - Індекс Гарвардської о і ієн 
тесту. З - Індекс соматичного здоров'я. 4 - Результат проби Р\ф'< 5 -
Індекс Робінсона, 6 - Обсяг фізичної активності, 7 - А ілп мміпіпій 
погенціал серцево-судинної сисі еми. 

Одним З О С Н О В Н И Х М О Т И В І В Д О занять фізичними вправам С О О Х І Д Н І С Т Ь 

складання заліку з фізичного виховання (21%). Крім ю ю . і\ итни вбачають в 



академічних заняттях можливії г ь поліпшиш здоров'я ( 1 4 " ' і > ) . покращиш иаегрій 
(ІГ'іі). відчути задоволення віл фізичних вправ (9,14"Ô). забезпечиш раціональні 
форми відпочинку (9.1 З' і. іііяіп в і ом\ (6.43" ) * 

Регулярно зліімапіся фінітними вправами, за і вер іженпями сіудешів. їм 
заважають об'єк і нині причини: брак вільного часу ( 1 7.7%). великі часові затрат п 
на пересування до міспя занять (10.5%). Проте, ми не виявили взаємозв'язку між 
обсягом рухової активності і перевантаженістю дня студентів професійними і 
iioöy ювнми обов'язками. Насправді студенти ігноруюіь регулярні заняпя 
фізичними вправами < суб'єктивних причин (особиста насивиісіь 9 •. 
відсутність бажання 7.U"». а іакож невміння "рі анізуваїн вчаєнип час (є І 1 т. Про 
це свідчить взаємозв'я зок між іп і ровер 11чкіпісі ю. притамаппоіо рисою якої с 
пасивність, і рядом чинників су б'єкт пізиоі о харак і еру (ra=-0.31 ). 

Виявлені памп властивості іемперамепгул приіамаппі студентам з низьким 
рівнем фізичної підготовленості ( інтроверт ованість. ригідність, емоційна 
врівноваженість, середній ступінь активності), а іакож результати діатносіпки 
якостей особистості дали можливість скласти психологічний "портрет" студента 
з низьким рівнем фізичної підг отовленості. 

Таким чином, особливостями студентів з низьким рівнем фізичної 
підготовленості є такі: астенічний шн идобудови, близький до нижньої хіежі 
оптимуму рівень здоров я, переважно побуловпи харакіер рухової активності, 
недостатній обсяг фізичної активності проіягом дшячпх і юнацьких років, 
відмінні стимули до занять (залік з фізичною виховання, а також велика 
кількість рекреаційних чинників), суб'єктивний характер причин, що заважаю і ь 
регулярно займатися фізичними вправами. 

Розділ четвертий " О б г р у н т у в а н н я програми з фізичного в и х о в а н н я д л я 

студентів з н и з ь к и м рівнем фізичної п ідготовленост і" містить аналіз сучасних 

програм з фізичного виховання, а також проблем щодо визначення рівня 
фізичної підготовленості студентів. Результати педагоіічних спостережені,, 
представлені в розділі, свідчать, що тривалість навантаження І зони потужності 
на запяііях з фізичною виховання у ВЗО м. Львова на 20-33% перевищує 
теоретично встановлені В.В.Михайловим. Л.В.Хайкіним (1985) норми. Водночас 
навантаження 2 юнії іюіужності використовується на 17-31% рідше 
встановлених норм І ому і. ія підвищення ефективності академічних затіять з 
фізичного виховання у ВЗО иеоом цю іміниіи співвідношення обсягів вправ, що 

В И К О Н У Ю Т Ь С Я В 1 І 2 З О Н І І Ю І У Л Д В Н I I 

Враховуючи відсутність рскомсп ілпш щодо і ішсіісппя дпференційоиаі тої о 
фізичного виховання студентів з нии.ннм рівнем фі нічної підюіовченослі. на 



основі встановлених нами на попередніх етапах сома і інших, функціональних, 
психологічних показників, характерних для таких сі\ іеппв. хні розробили 
авторську програму з фізичного виховання. Відмін і юс м авн-рч.к. ч про і рами від 
ірадииійної: циклова побхл.ова пронесу фізичною виховання ї л а н ч а і ь н и і і рік-
макроцикд складався з 4 мсзоциклів тривалістю 8 інжнін кожен І. нониснірованс 
використання засобів фізичного виховання, урізномані і непня проікч у фі чгчпої о 
виховання, збільшення обсягу засобів атлетичної і іупіасі пки. обсягу 
теоретичної о маїеріалу та запровадження чотириразової о копіролю. 

X' п'яіому розділі "Вплив авторської програми" аналіз\с п.сн лшілмікл 
соматичних. Ф>нкціопальни.х показників, результатів рухових вправ в умовах 
застосування авторської програми з фізичною виховання студентів. Як видно з 
даних таблиці 1. на початку дослідження розбіжностей між контрольною і а 
ексиеримеїпальною і рунами не помічено (р>0.05і. 

Показники фі зичної підго і овденосп сі У ден і і в кой і ро пан н ( \ х.11 і а 

експеримеп і альпої і рун ( N-'51) в \ мовах педаї оі ічної о експерпмеп і У 

1 Іокл шіікп V 'Л\ ( ) 1 І І Н К , І К і р с і І Д І І І С Т Ь 

1 ру па ішчл і ку 1 І я „а І І Н І и р ч и ч лл к к л єн 
пп експеримепІ У І Л К І Н Ч С І І І І ' , 1 П О Ч Н І М І . І К І Н Ч С Ш І Ч ушк і ру нами 

Є К С П Є | Ш У 1 Є І І і у СІ. сисри е г е п е р п П ІСЛЯ 

МЄІ1 1 у м 0ii у експерименту 
Біг ЗОНО м. 1:1 Г 3.2(3+0.25 1 • І р 0.01 

ув. с КГ ІЗ.2310.23 1 л.27+0.21 3 і 
Піл іягування н г 7.5X10.48 8.К510.3 1 0 1 р 0.05 

на перекладині. КГ 6.4610.64 6.58+0.62 0 0 
кількість ра.пс і 

І Однімання г г 39.0410.96 43.4210.51*** і 3 р- 11.(1.3 

всід за ! хв. КГ 37.9611.19 38.7711.23 і ч 

кількість разів 
Стрибок у г г 216.0412.78 225.3912.23* 2 _ 

р<0 001 
довжину, сл/ КГ 216.0012.13 216.0012.15 і ~> 

Нахил тулуба г г ^ 13.9611.06 15.39+1.05 3 4 р <1.03 
сидячи, сл/ КІ 13.9611.20 14.2710.07 3 3 

Човниковий 1 ! ^ 10.2710.07 9.74+0.06*** т .3 р о.оні 
біт 4x9 м. с КГ 10.42+0.09 10.2710.10 2 -> 

Біг 100 м. с ЕГ 14.3910.13 13.8910.08* 3 4 р 11.001 
КІ 14.4010.12 14.2710.12 3 

1 і римі тка *- вірої іднісіь відмінностей - р-0.05 

***- вірої іднісіь відмінностей - р<0.001 



о 

Внаслідок впровадження авіореької проірамії відбу юся вірогідне 
покрашення (р<0.01-0.001) реп л матів рухових іеспв стуленлів 
експериментальної і рх тій (Г-.І ). за вппяіком вправи па іпхчкдРІ, X і іудсншз ГГ 
сносіерії алося покрашення ожики ре о іі.кііш и іх рухових випробувань. 
ФііИ'іна иіді о і овленіс і ь 86.46" •• стхдсіиів ГГ після «ікінчення експсримешх 
досягла якісно вищою рівня: 22.08одержали "добре". 64.38"Ь - "задовільно". 
Серед студені і в коні рольної і руни (КГ) лише 82.6 Г"п покращили рівень фізичної 
ПІД! о і овлепос І І. 

Вс і аі ювдено, що мезоцикл І І ірюри І Є І НИМ використанням заюСчн 
а іде нічної гімнастики позитивно В И Л И Н У В па рее, імамі рухових іеспв іа 
окремі антропометричні показники, що вкапі на І О Н І И.ііісіь збільшення обсягів 
силових вправ У фізичному вихованні С І Х Д С І І І І В ; Н И З Ь К И М рівнем фі зичної 
піді оі овлснос 11. Разом і іим. зросіання мані і їда і ОГК сіудеппв ГГ не 
призвели до змін іппу нлобудовн за час експеримеп і у . 

В умовах педагогічного експеримепіт в студентів Кї спос і ерігалася 
тенденція до покращення функціональних показників (габл. 2.). Серед студентів 
ГГ реалізація авторської програми призвела до покращення усіх 
функціональних показників (р<0.05-0,001). Після експерименту середні значення 
індексу Гарвардської о слеп-гесіу і резх.тьіаіу проби Руф'< характеризували 
фізичну працезда гнісі ь студентів ГГ на "добре", рівень фізичної о сл ану 
оцінювався як вищий за середній. Вірої іднісіь розбіжностей (р-.0.05-0.01 ) ряду 
функціональних показників між студентами КГ і ГГ свідчить про більшу 
ефективність авторської програми у порівнянні з традиційною. 

Резудыаш анкетування свідчать, що 18''.. студентів ЕГ під впливом 
авюрської ироірами почали регулярно самостійно займатись фничними 
вправами та загартовуванням. Серед студентів КГ таких було значно менше 
(7"і.). У студентів обох груп протягом експерименту зріс обсяг фізичної 
активності (р- 0.00 І - в ГГ р іі.и* - в КГ), Разом з тим. рівень фізичної активності 
студентів залишився в межах середнюю значения "мінімальної норми" 
(59.37±0.14 ум. од. - в НІ". 39.4310. Г" ум од. в КІ ). Опп їх влипя після закінчення 
експерименту показало, що менша клльмсіь рсспоп існмв 11 почала визнавані 
характерний для них порушений режим прапі і відпочинку і 19.2'л, проїн 25.9' .). 
Це свідчить про те. що студенти ЕГ навчились ращопа інуваїп с вій режим дня і 
змінили реальне славлення до власною здоров'я У КІ кількісні, сіх іеппи. ч ні і 
режим навчання і відпочинку порушений, не змінилась. Разом з цім, кількість 
студентів, які вважаюіь свій робочий день перевантаженим професійними і 
домашніми справами, суттєво не зменшилась (0.3%). 
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Таблиця 2 
Функціональні покачники етудспі m м>иі|»> n.iu>ï(N =52) та 

експериментальної і рун ( 4=51 ) н умшкі.ч іі>м;іі іч ічінч о емчгеримічт-

Показники 1 ру- XlSx X±S\ V. V. Вірогіднії" 1ь 
ни на нота ік\ після закінчений п,і після ро зоїжностеи 

експерименту експеримон 1 V ппчаік\ 
екі пери 

млі Р. 

екч ik-pii-
• і еш. 

мі/К групами 
піезя 

експерименту 
Ч( ( . І.Г 77.1410.86 7 3.3 5+0.60 '' 5.70 4.80 р -(І.І!> 
Г(>/У« КГ 77.19± 1.10 76.12+0.80 7.27 ! 5.3S 

Л"Г спст. І.Г 121.54+1. lu 1 IS.S0i0.04* 4.62 2.74 р 11.05 
мм.рт.спі. к г 12I.54il.3S 120.58il.12 J-79 4.74 
AT діаст. ЕГ 77.31 ±1.1 S 71.20І0.75*** 7.81 5.37 р'-О.01 
MM.Jim.fm КГ 77.12+1.18 75.00i0.88 7.82 5.96 

її X I . ї і 72.7710.24 85.85iO.64*** 1.66 3.80 !>• "0.001 
1 11. :XI Кі 72.5410.30 77.31 +0,95*** 7 1 1 6.28 і 

1 ІроОа ІЧф'; . 1 ! 1 ! .94 + 0.74 9,7210.48' " " ЗІ.44 25.3 ! р •(! us 
і і/. їй! К! 1 [.(,810.89 і 1150+0.74 

4(1X2.231 12.07 ; 4202^2і](y1'1'**'' 
38 78 35.21 

Ж( VI. 11 
1 [.(,810.89 і 1150+0.74 

4(1X2.231 12.07 ; 4202^2і](y1'1'**'' 5 І ; 4.35 р 0.001 
1/ / КД 

і і 
407 ? Д64- Пі S2 

v ;.л ; і І . ї •' 
4!>7 v69+l І.Г' 
Л V і о і 0.9 і : 

2 7 ^ 
7.4 ^ 

V02 
5.31 р- W.U І 

доо\ 1 рк. КІ 4 14 і.» 1 44 4 1.8211 41 10.71 7.87 
г 1/. о.І 

Фізичшій І.Г 0.02+0.01 0.6910.01*** 8.96 5.02 Р' 0.001 
стан, гл/. о<>. КІ 0.6210.01 0.64І0.01 10.34 5.49 

Р' 0.001 

Адаптаційний ЕГ 2.16+0.03 2.03+0.02*** 6.56 19.38 р<0.05 
потенціал. КГ 2.15І0.03 2.10І0.02 6.87 23.26 

ум. ос>. 
Індекс ЕГ 10.15+0.01 12.8110.49** ^ 30.60 11.39 р- «.01 

сома пічного КГ 9.9610.52 10.8110.49 26.71 1 1.94 
здоров'я. 

ум. ч(). 

Примітка. *- вірогідність відмінностей - р<0.05 

**- вірогідність відмінностей - р- 0.0! 

***- віропдпіс 11. НІ. ІM 111! ЮС І сії - р 0.00 І 

Бажання зміцниш власне цоров'я, а іакож 'іі і ішііки рекреаційної о 

характеру також не втратили важлпвосп для сі\, іенпв \ процесі експерименту. 

Організаційні причини залишились у чік.ні перших серед тих. що 

перешкоджають студентам займанні, фі і куль і урию. Серед чинників, що 

спонукають до занять з фізичною виховання. студенти з низьким рівнем 

фізичної підготовленості слали падаваїи перті рейтингові місця праї ненню 



особистої фі зичної досконалості, шо свідчиіь про акіуадНацію для рсснондсчнів 

потреби фізичного самовдосконалення. 

У шосюмх розділі "Анал і з і обговорення р с і у . і ь і а і і в іосл ідження" всі дані 

я руиовані в три блоки: іі. що шді всрджл ю 11, вже І С Н У Ю Ч І П О І О Ж С Н І І Я . д. шо 

доповпююіь чи розширюють роїробки іншп\ авюрів. і абсо.чюшо нові і 

порушеної проблеми. Внаслідок проведеною памп дослідження підіверджено 

ІЄНУ вання зв'язку між пока шикамп рівня фі зі тіісі : пл і о і овлепос 11 осіб модо, кис 

В І К У іа рівнем і \ здоров'я Ві і а: и >в ю в а:о :а іел.нлл і, між обсяіом фізичної 

активної-11 іа рівнем фічічпо! прапе їла і івч 11 справедлива і для слуденпв і 

низьким рівнем фізичної прапе їда І нос і і Підтверджено, що більший арсенал 

рухів, якими володіє сіудені, вірогідно збільшує обсяг фізичної активності. 

Р О З В И Н У і о й адашовано іеоретичні положення щодо організації процесу' 

фізичною виховання у В'Ю для молодих людей з низьким рівнем фізичної 

піді оіовленосіі. Вперше встановлено особливосп влас і ивос і счі оріанпмх 

студентів з низьким рівнем фізичної підготовленості. Вперше розроблено, 

теоретично обгрунтовано й експериментально апробовано програму з 

фізичного виховання для таких студентів. 

В II С І К ) В к и 

1. Аналіз літературних чжсрс.ч. у ;аі а.іьпення нрак і пчиоі о іоівідх 

організації і проведення академічних іапяп. > фізичною виховання с і у їси 11 із 

В'Ю показали, що. нсіважаїочп на ве шк\ кількісн. досліджені, нроолем 

фізичною виховання с і У ден і ської хмлоді. поза утзапчо фахівців залишилися 

особливосп побудови навчального процесу для слуденгів з низьким рівнем 

фізичної підготовленості з урахуванням комплексу соматичних, психологічних, 

функціональних властивостей організму. Застосування уніфікованої навчальної 

проірами з фізичного виховання даі неоднакові ефекти в осіб з різним рівнем 

фізичної підготовленості. 

2. Встановлено, що у 30% студентів чоловічої стагі В'Ю 111 - IV рівнів 

ак-редитації м.Львова рівень фізичної пітготовленостї (без урахування 

нормативу з плавання) не задовольняє вимоги Державних тестів (1996). Рівень 

фізичної підюіовленості 2" І, досліджуваних сгудсіпів О Ц І Н Ю Є Т Ь С Я як низький. 

Серед досліджуваного коптиш енту 28"» сгуденіів мают ь нижчиіі середньої о 

рівень фізичної підготовленості. Середній рівень фізичної підготовленості 

ві ізначепий У 44%). Вигний середнього рівень фізичної підготовленості 



спостерігається у 23"-.. сі слешів В'Ю Високий рівень фізичної ні.чіотовленосіі 

встановлений у З'т, стулеиіів ВЗО III - IV рівнів акрелилації м. Львова. 

З Встановлено, ніо для О7.62"» студентів і низьким рівнем фізичної 

піді о і овленос і; характерніш низький рівень розвідку всіх основних фізичних 

якостей. Баланс між рівнями розвитку окремих фізичних якостей таких студентів 

не вимагає особливих змін. Тобто, в процесі фізичного виховання студентів з 

низьким рівнем фізичної підготовленості необхідно цілеспрямовано розвивати 

\ Сі фізичні ЯКОС 1 I 

Для більшості студентів з низьким рівнем фізичної підготовленості 

характерним г астенічний тип гілобудови. внаслідок того, що показники їх маси 

і їла і обхвату грудної клітки менші за належні величини (р<0.05). 

ф\ нкні< чьл іьні показники харакл ери зу ють рівень соуцпичиоіо здоров'я 

с і х тої пір. і низьким рівнем фізичної піді о! овченосм як іакий. що знаходиться на 

нижній межі o i l І И М У М У . I 111 Ч , К П И рівень (|мзпчиої нілі оіовленосп 

супроводжут і ься напруженим адап іапіинпм поіепціалом серцево-судинної 

viicicivin і а і і 2 . 1 12 0.04 і, і ;о; і ршеї і; ія м лк<клі від; іовлювальпих процесів після 

дозованої о навап і аженпя (ІГ('Т=76.0712.86). задовільною праце зла і ністю 

серцево-судинної системи (індекс Руф'с = 10.9410.83): індекс сомаїнчної о 

здоров'я (10.1410.22), подвійний добуток (індекс Робінсона 93.1112.62). фізичний 

стан ( ІФС= 0.62+0.004) визначають рівень здоров'я більшості з них як 

задовільний. 

Обсяі рухової активності у 62.8". студентів з низьким рівнем фізичної 

підготовленої-1 і, за резульїатами анкетування, в дитячі та юнацькі роки був 

меншим за науково обгрунтовану норму. Для 76.50% з них характерне пасивне 

проведення дозвілля. Обсяг рухової активності студентів з низьким рівнем 

фізичної підготовленості відповіла! нижній межі "мінімальної норми фізичної 

шдготог іеносп". 

Для студентів з низьким рівнем фізичної иідіоіовлсіюсп характерне 

специфічне ставлення до власної фізкультурпо-спорі ивпої діяльності. Головним 

чинником, шо спонукає студентів з низьким рівнем фізичної підготовленості до 

занять з фізичного виховання, є необхідність складання заліку (21.00"»). 

Наявність великої кількості чинників рекреаційної о характеру, які разом 

становлять 35.7%. відрізняє хараклер мотивації студентів з низьким рівнем « 
фізичної підготовленості від мотивації усього студентського загалу. Чинники 



суб'єктивною характеру: особиста пасивність (9.2і•••„). відсушісіь бажання (7.0"у). 

а також невміння організувати власний час (6. !"'••) заважаючі, студентам з 

низьким рівнем фізичної цілі о товленост і займанки фі аічшіми вправами. 

Характерними для сі учепив і низьким рівнем фі яічімї : іі.тю і ов.ісі юс і: і :акі 

власіивості темпераменту; ршіднісіь (62""). п11 ронер ичіаіпе і ь |(>4"..|, емоційна 

врівноваженість (48'.'о), середнії! сіупііп, акпівіич і і. 

Встановлена однорідність іерсі епдсппи ; І П П Ь М І М рівнем фізичної 

і ндт о: овлеї юст і за оільїпісло сомашчппч. ноімги» иии\ ф\ пкіпопа п.пих 

показників а також в ;а< мо ІЛ леж'іпс 11, між цими пока чіпками Д О І І Ю І Я Ю І Ь 

рекомендувати диференційований іпполої ічппи П І Д Х І Д \ фізичному вихованії; 

студентів основного відділення в залежності від рівня їх фізичної 

цілі оіовленості 

4. Відсутність науково-обі рунтованої програми з фізичного виховання 

сіуденгів чоловічої статі ї низьким рівнем фізичної підготовленості ускладним 

реалізувати практично диференційоване фізичне виховання. Для підвищення 

ефективності академічних занять з фізичного виховання необхідно збільшити 

обсяг вправ, що виконуються в 2 зоні поіужноеті, зменшивши при Ц Ь О М У обсяі 

ні: ЇЬКОІНтенсивних засобів на 20-30" <,. 

5. Розроблено авторську програму фііпчпою виховання С І У Д С Н Т І В з 

низьким рівнем фізичної піді оі овленечч і з урахуванням всіановаених 

тинолої ічннх особтивосісп Впшачені ми і пмадьпі і іараме і рі і побудови 

навчачьної о пронесу: інч.п ювпе нпкорисіапня чопірьох М С І О П И К Л І В рнної 

спрямованос 11 ірпвалістю 8 піжнів кожен: ібільшеппя обсягу засобів силової о 

спрямування до 32 год.: збільшення теоретичного матеріалу до 10-15% річного 

програмного обсягу; збільшення частоти контролю до чотирьох разів протягом 

навчального року; урізноманітнення арсеналу засобів, що використовуються на 

чіня ггях іощо. 

6. Емпірично підтверджено доцільність методичних положень авІорської 

програми з фізичного виховання для студентів з низьким рівнем фізичної 

підготовленості. Внаслідок річного педагогічного експерименту в студеніів 

досліджуваної групи відбулись позитивні зміни соматичних, психологічних, 

функціональних показників, резульїатів рухових тестів. Вірогідність 

відмінностей між результатами сіудентів ЕГ і КГ після закінчення експерименту 

свідчить про вищу ефективність авторської програми. 
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Під видивом авюрської програми з фізичного виховання \ С І У Д С Н П В М І 

спостерігалося покращення (р<0.05-0.001) більшості пуховик випробувань (за 

винятком гесту на Г Н У Ч К І С Т Ь ) . ,46.46"і. студентів ГІГ виконали норми якісно 

вищого рівня фі нічної пїді о І овлепос І ! . І них 6 4 . 3 8 " » - па оцінку задовільно". 

22.08"-- - на "добре-, тоді як 72.08".. сіудентів КІ виконали норми на 

"задовільно". 10.53"" - "добре", тобто дише 82.61"" студентів КТ підвищили 

рівень фізичної підго і о вченості 

У сіудентів ЕГ в умовах експерименту спос і еріталася іендепція до 

зростання показників маси тіла за рахунок м'язової маси. Застосування 

авторської програми призвело до покращення (р"0 05-0.001) функціональних 

показників студентів ЕГ. В результаті V студентів ЕГ більшість показників, які 

свідчи !1> про рівень соми 1 ИЧИО! О здоров'я. ДОСЯ! ли якісно вищою рівня. Гак. \ 

нр(Ч(ссі скспсримсім \ в сіудеімів ЕГ підвншшзся рівень фішчною с і а т 

(0.60:10.01 \ м од), адап і аі шпіоі о і ю і сіп ііа ту серцево-судинної систсмп 

(2.0310.02 \м. о т), жми і вий індекс (63.4411.43). II С'Г (85 8510.64 ум. од.). V 

сгудеіпів КГ снос і ери аюсь покрашення (р-0.05) іількп одного з 

функціональних пока зників (1ГС' 1 ). 

Внаслідок впровадження ав юрської проірами в навчальний пронес з 

фізичного виховання для студен тів з низьким рівнем фізичної гіідт отовленослі 

відбулася зміна реального ставлення студентів до власного здоров'я і фізичної 

підготовленості. Студенти ЕГ набули вміння раціоналізувати свій режим дня. У 

них зросла частка видів проведення дозвілля, в яких присутній руховий елемент. 

Зменшилась кількісні, прпчип, які. па л\мк\ ілхдентів, заважаю і ь їм займаїися 

фізкультурно-спортивпою діяльпіслю. Праї нення особистої фізичної 

досконалості в рейтингу чинників, які спонукали студентів МГ до занять після 

педагогічного експерименту переміст илося на І місце. Ьажання зміцни ш вчасне 

здоров'я, а іакож чинники рекреаційної о хараклср\ не віраш їй паж шьосіі ,ия 

сіудентів у процесі експеримеиту. 

С П И С О К П Р А Ц Ь . О П У Б Л І К О В А Н И Х ІА і Е М О К ) Д И С Е Р Т А Ц І Ї 

1. Боднар І. Особиста фізична культура в системі ціннісних орієнтацій студентів 

з низьким рівнем фізичної Іііді О Т О В Л С Н О С Т І / 7 Фі шчпе виховання, спорі і 

культура здоров'я у сучасному сусиільсіві: Збірник наукових праць 

Волинського державного університету імені Лесі Українки. - Луцьк: Медіа. 

1099. -С. 279-284. 
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2. Бодннр І.Р. /Динаміка медико-біолоіічни.х. иснхофі >к>_ юі ічппх. сощо-

психологічних показників студентів з низьким рівнем фізичної 

підг отовленості під впливом ексіїеримеп іа іьпої прої рамК /7 [Іедаїомка І 
психолоі ія іа медико-омлої ічпі нробтсхіп фізичної.. ви мівания і cuopis: 

Збірка наукових прань під ред. С'рмакова ('.('.- Харків: W i l l . I998. 9. - ('. 

? - 4. 

v Боднар І.. Турчик І. Взаємозв'язок соматичних, фіуикчііопдльпих. психічних 

показників cry ден її в t ии іьким рівнем фиичиоі піді оювденосії // І Ісдаї оі іка 

і психологія та хіедико-біолопчні проблеми фізичної о виховання і споріу. 
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А Н О Т А Ц І Ї 

Ьоднар І. Р . Фізичне виховання егудсн і і в і н н і ь к і і м ' р і в н е м фізичної 

підготовленості , - Рукопис . 

Дисерганія на здобу і гя науковою С І У П С Н Я кандидаїа наук з фізичною 
виховання і сноргу за спеша.тьпіст ю 24.00.02 - фізична кудгдура. фізичне 
виховання різних груп населення - Волинський державний університет імені Лесі 
Українки. Луцьк. 2000. 

X іаіальнено іа проаналізовано досвід іеорїі і практики фізичною 
виховання ст уден тської молоді з ізра\х ванняхі рівня фізичної ні тю говлспос ті. N 
ЗО 11, студентів В'Ю м.Львова зафіксовано низький рівень фізичної 
піді отовденості. Виявлено нижчі від належних величини маси гіда й обхвату 
грудної клітки у студентів з низьким рівнем фізичної підготовленості. 
Функціональні показники характеризують рівень їх здоров'я як такий, що 
знаходиться на нижній межі норми. Фізична підготовленість визначається 
низьким рівнем розвитку усіх основних фізичних якост ей. ?а більшії'І ю 
показників студенти з низьким рівнем фізичної підготовленості Уїворююіь 

1 о М о ї енний кі.м 1 і й П і си І . Доведена сфск і П В т і з В р о , р о о ї ї ( і о і і І pv В і >. іУі її ; 
фі іичпої о виховання с і У чен І І В З Н И З Ь К І Ї ХІ рівнем фі зичної П І . П о І овченос І і 

Ключові слова нроїцч фізичною виховання. рівень фі нічної 
111 л і о г о В.1 епос і1. соматичні, функціональні, психочої ніш пока чіпкії ііудсннв. 
програма з фізичного виховання. 

Bodnar I. К. Phy sical educa t ion of s tuden t s with iov\ lexel of physical fitness. -

VI a nu scr ipt . 

Scientific Degree Candidate of Physical Education and Sport Science 'Diesis: 

speciality 24.00,02, - physical culture, physical education of different groups of population, 

Voiyn State University named after i .esya Ukrainka, Lutsk. 2000. 

In the first section 'Physical education of students' experience of theory and practice 

ol yoiinu student's physical education is being generalized and analysed depending on the 

level of physical fitness. In other section '.Methods and organisation of studies' organization 

of experiment is being described, essence of used methods of studies is bems revealed, 

депегаї information concerning investigated contingent is being presented. Results of the 

first and second stages of studies are being presented in the third section. Results of studies 

presented in the subdivision 'Peculiarities of students with the loxv level of physical fitness' 

indicate that students with low level of physical fitness possess reduced, when compared 

with ideal, levels of anthropometrical. functional indicies and levels of physical qualities' 
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development. 67.62% of students showed the low level ol physical illness and distinctive 

low level of all main phy sical qualities' development. Because of that, that indicies of hocK 

mass and thorax girth are smaller than ideal values (p<0. 05). asthenical type of physiques 

is characteristic for the majority of students vvilh the low level ol'physical Illness. 

Functional indicies characterized the level of students with the low level of physical 

fitness somatic health as such, that is on the lower level of the optimum. Volume of motor 

activity of more than 62.8% students with the low level of physical fitness in their 

childhood and juvenile y ears was smaller than scientifically »rounded rates. Passive way of 

spending their leisure is characteristic for 76.50% of students. One of the main motives for 

students with low level of physical fitness to carry out some physical activities is necessity 

of passing credit (21.00%). Presence of such a factors as possibility to improve health and 

get some recreation, which together form 35.7%. distinguishes motivation factors of 

students with the low ievei physical fitness from motivations of students' majority. 

Homogenily of students with the low level of physical fitness according the majority 

of somatic, psychological and functional factors as well as interdependence between these 

factors, allows to recommend realization of differentiative tipological approach in the 

physical education of students depending on the level of their physical fitness. 

Contents of fourth section 'Substantiation of the physical educational program for 

students with the low level of physical fitness' is being grounded on the basis of somatic, 

functional, psychological indicies determined by us on previous stages, which are 

characteristic for students with the low level of physical fitness. Author's program of 

physical education of students with low level of physical fitness has been worked out using 

these data. Determined optimum parameters of educational process are following: 

consecutive use of four mezocikles of different orientation each 8 weeks of duration: 

increasing an amount of power imroving exercises to 32 h. per year; increasing a volume of 

theoretical material by 70-80%; increasing frequency of control; increasing the variety of 

means of physical education, that are used during the lessons. The effectiveness of author's 

programme ol' the physical education of high school students with low level of physical 

fitness is being proved in the fifth section 'Analysis and discussions of experiment's 

results'. 

Empirical data confirm practicalness of such an approach towards planning of 

educational process. As a result of one year pedagogical experiment carried out on students 

of 2-nd course with low level of physical fitness both experimental and control groups 

show reliable positive changes of somatic, psychological, functional indicies and results of 

motor tests. However positive changes in experimental group were relaibly bigger than in 

the control one that indicates high efficiency of author's program. Change in attitude of 
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students with low level of physical Illness to their own health, and рінчсаі fitness has 

occurred that is also a result of implementation of author's program in process of physical 

education. * 

Students of cspcniuental group have learned how !i> rationalize their daily ,tUivitie>. 

they. showed higher levels of physical skilfulness (according the credit results) in 

comparison with students of control group. Besides presence of motive elements in leisure 

increased in students of experimental group. Amount of reasons, which, to students' mind, 

prevent them from physical activity diminished. Aspiration to personal physical perfection 

lias shift factors, w hich urged students of experimental group lo studies at the Нецінніші of 

pedagogical experiment. 

Key words: process of physical education, level of physical fitness, somatic, 

functional, psy chological indicies of students, program of phy sical education. 

Воднар И . P . Физическое н о е п ш а н и я civ К М И Н І с И П І К Н М У Р О В Н Е М 

физической подготовленности . - Рукопись . 

Диссертация на соискание ученой степени кандида і а наук но физическому 
воспитанию и спорту по специальное: и 24,00.02 физическая культура 
физическое воепшапие различных і руни населення. - Волынский 
І осударсгвепный утінверси і сі имени Леси Украинки. Л У Ц К . 2000. 

Обобщен и проанализирован опыт іеорпп и практики фпзпческоіо 
воспитания студенческой молодежи с учетом уровня физической 
подготовленности. У 30"<- студентов вузов г.Львова зафиксировано низкий 
уровень физической ПОД.1 о'гов.теннед и Выявлены меньшие от идеальных 
величины массы тела и обхвата і рудной клеіки слуденюв с низким уровнем 
фи зической полі оговленносги. Функциональные показатели характеризуют 
уровень их здоровья как таковой, что находгнея на нижней границе нормы. 
Физическая подготовленность определяется низким уровнем развития всех 
основных физических качеств. 11о большинству показателей студенты с пишім 
уровнем физической І І О Д Г О Г О В Л С Н Н О С К І образовываю! I омогенпый К О Н Г 11111 СП 1 . 

Доказана лффек і ивность разработанной проіраммьі физическою воспитания 
студентов с низким уровнем физической подготовленности. 

Ключевые слова: процесс физического воспитания, уровень физической 
подл отовденносгн. сомашческие. функциональные, психологические показа гели 
с і v ден і ов. программа физическою воспи і ання. 


