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PoGoua mporpama 3 JMCUHIUIHH «PEABLIITAIIMHO-BITHOBJIIOBAJIbHA
HIATOTOBKA B XOPEOI'PA®II» nys crynenTis 6 kypcey cremianbHocTi 024 Xopeorpadist

11 cemectp (nenHa hopma HaBYAHHS),
Po3po6nuk: npodecop, kana. nex. Hayk Cocina B.1O.
Poboua nmporpama 3aTBepakeHa Ha 3acianHi kadenpu xopeorpadii Ta MUCTEIITBO3HABCTBA
[Tpotokon Bix “31” cepmust 2018 poky Ne 1
3aBigyBad kadenpu xopeorpadii Ta MUCTEITBO3HABCTBA

(Cocina B.IO.)
(miamuc) (mpi3BUIIE Ta 1HIIIAIN)

,20  pik
, 20

© ©



1. Onuc HaBYAJILHOI AUCIHUILTIHA

["any3s 3HaHb, HAIPSAM

XapaKTepuCTUKA
HABYaJIbHOI IMCUUILIIHA

3

CnemansHicTh 024
Xopeorpadis
(mudp 1 Ha3Ba)

HaliMmenyBaHHs MiATOTOBKH, OCBITHBO-
IIOKa3HUKIB KBani(iKaiiHUN pIBEHb ACHHA
¢popma
HABYAHHS
['any3b 3HaHB
02 MucreurBo
KibKicTh KpeauTiB — (mmdp 1 Ha3BA) HopmaTuBHa

caMoCTiitHOT poOoTH
ctynenrta — 1: 2

Monymnis — 2 Pik miaroroBku:
3MICTOBUX MOAYJIB — 2 : : 6 -it |
: CneuianbHICTh
[HuB1IIYyaNIBHE .
. (npodeciiine
HayKOBO-JIOCHIHE Cemectp
CIpsIMYBaHHS):
3aBaHHs (Ha3Ba)
3araJibHa KUIBKICTB 11- |
roaux — 90 (30 aBx.) Jlexii
6rom. |
IlpakTH4Hi, ceMiHapCcbKi
20 rom. | 4
TwXHEBUX TOAUH IS
JeHHO1 hopMHU OcCBITHBO- ’
HaBYAHHS: KBaTi(piKAIIMHUI pIBEHb: Camocriiina po6ora
ayJIMTOPHUX — 2 OakamnaBp 60 ro. |

InauBinyaJjabHi 3aBIaHHSA:
roj.

Bu KOHTpOIIO: ONUTYBaHHS,
BUKOHAHHS CaMOCTIHOT po0oTH,
3aJiK

2. MeTa Ta 3aBJaHHS HABYAJIbHOI M CIHUILIIHH
Mema - hbopmyBaHHS 3HaHb, BMIHb 1 HABUYOK MPOBEACHHS NMPOPIIAKTUYHUX 1
BIJIHOBJIFOBAJILHHX 3aXO/IIB Y Xopeorpadii.

OcHo6HI 3a60aHHA OUCUUNIIHU .
1. O3HallOMUTH CTYJEHTIB 3 METOJMKOI TPOBEACHHS MNPOGIIAKTUIHUX

3aco0iB y xopeorpadii.

2. O3HalilOMUTH CTYACHTIB 3 METOJaMH BIJHOBJIEHHS TMiJ 4Yac 3aHAThH

xopeorpadiero.

3. O30poiTH CTyACHTIB 3HAHHAMU IIOJAO0 HEOOXITHOCTI 1
peadiTiTaliiftHO-BI THOBIIOBATBHUX

IPOBEJECHHS
TaHLFOPUCTAMH.

3aX0/1B

JTOIJILHOCTI

i Yac 3a”HATh 3




[Iporpama pO3paxoBaHa HA OJIMH CEMECTp 1 nepe):[6aqae TEOPETHYHI
(Jekiiini) Ta HpaKTI/I‘-IHl 3aHATTSA Ta CaMOCTII/IHy poboty CTy,Z[eHTlB

Ha nekmisix momarThCsi BIIOMOCTI MO0 3HAYEHHS 1 BHUIB peabimiTaiiifHo-
BIJTHOBJIIOBAJIbHOI TMIJATOTOBKM, 1i 3HAYEHHS Yy CHUCTEMI IIJTOTOBKM AapTHUCTIB
xopeorpadiuHOro >KaHpy, PO3TISAalOTbCd NMPUYMHUA TPaBM 1 MOPYIIEHb OMOPHO-
pyXxoBoro amapaTry 1 NpoduIakTH4YHI 3axoju, 1Mo iM 3amobiratotb. Kpim Toro
CTYyJICHTH BHBYalOTh OCHOBHI 3acOOM BIiJHOBJEHHS 1 peaOumiTaiii, Ski MOXKHA
3aCTOCOBYBATH y CUCTEMI XopeorpadiqHoi OCBITH.

Ha mpakTUyHUX 3aHATTAX CTYAEHTH OBOJOJIBAIOTH METOAMKOIO MPOBEACHHS
pealiumiTaIliitHO-BITHOBIIOBAIbHUX ~ 3aXOJiB, CKJaJaHHS KOMIUIEKCIB  Pi3HOTO
MIPU3HAYEHHS.

CamocriiiHa p060Ta CTYJCHTIB TPOBOJUTHCSA MPOTATOM yChOIO HABYAHHS 1
Hepez[6at1ae CaMOCTiffHE BHBYCHHS CTYJICHTAMH PEKOMEHIOBAHOI JITEpaTypH,
Hl,Z[FOTOBKy 70 TPaKTHYHUX 1 CEMIHAPCHKUX 3aHATh, HAMUCaHHA, pedepaTiB i
KOMILJICKCIB BITPAB.

OOJIIK YCHIIIHOCTI MPOBOAUTHCS Y (hopMi OIKYyUHMX 3aJTIKIB 32 MPOUJIEHI TEMHU,
a TaKOXX CEMECTPAIILHOTO 3aJIKy Y CTPOKH, Mepe10aueHi y4OOBUM ILIAHOM.

B npomeci onaHyBaHHS =~ NpPOTPAaMHOIO  Marepiany 3 JUCHUIUIIHU
«PeabimiTaniitHo-BiJHOBIIOBAIbHA IIJITOTOBKA B XOpeorpadii» CTyIeHTH MOBUHHI:

1. 3acBOiTH 3HAHHA U BMIHHSI TCOPETUYHOTO Ta MPAKTUYHOTO MaTepiaiy.

2. OBoONOAITA OCHOBHMMHU METOJIaMU  TPOBEJIEHHA  pealuTiTaliiHo-
B1THOBJIIOBAJILHOI MIJATOTOBKH.

4. Bmitu mnigbupatd 3acoOu KOpEKIli, MpPOQUIAKTUKA 1 BIJHOBJIEHHS ¥y
3JIEKHOCTI B1J] IOCTABJIEHUX 3aBJ/IaHb .

3. IIporpaMa HaBYAJIbHOI AMCHUILIIHA

3micToBHMii Mmoayiab 1. Mera, 3aB1aHHsl, 3HAYEHHS i BUaU peadiriTaniiino-
BITHOBJIIOBAJILHOI MiATOTOBKHU

Tema 1. 3HayeHHs Ta BUAU peaditiTaniiiHO-BiAHOBJIIOBAJIBLHOI MiATOTOBKHU
B xopeorpadii.

BusnaueHHsT TIOHATTS «pealuTiTamiiiHO-BIIHOBIIIOBAJIbHA IIATOTOBKA Ta il
3HAUYEHHS IS TPO(UIAKTUKA 1 KOPEKIi MOPYIIEHb OIMOPHO-PYXOBOTO amapary
(OPA) TaHIIOpUCTIB, 3HUKEHHS HETaTUBHUX HACIHIJIKIB, MOB’SI3aHUX 3 BEJIUKUMHU
HaBaHTaXeHHAMH Ha OPA. Buau peaOGiniTaiiiiHO-BITHOBIIOBAIBLHOT M1ATOTOBKH:
neAarorivfi, ririeHivHi, MCUXO0JIOT14HI Ta (P1310TEpANEeBTUYHI; IX XapaKTEPUCTHUKA.

Tema 2. Buam TpaBM | mNoOpylleHb ONOPHO-PYXOBOI0 Aamnapary B
xopeorpadii Ta MmeToauKa iX NPOPUIAKTHKH.

XapakTepucTuka OCHOBHUX BHIIB TpaBM 1 mopymenb OPA B xopeorpadii:

TpaBMU XpeOTa, KOJIIHHOTO, TOMUJIKOBOCTOITHOTO 1 KYJBIIOBOTO CYrjo0iB Ta MipH



3aro0iraHHs TpaBMaTU3My Ha 3aHATTSIX Xxopeorpadiero. Bunu nopymiens nocraBu ta
MeToauka iX Kopekumii. «llepenomu CTOMIEHHS» - HpPUYMHHU, HACIIAKH,
npodiIakTHKA.

3MmicToBHUIT Moayab 2. Mertoaguka mnpoBeleHHs peabiniTauiiino-

BiTHOB/IIOBAJILHOI MIITOTOBKH

Tema 1. MeToauka npoBeJeHHs KOPeryBajibHOI NIMHACTUKH.

[ToHATTS «mpaBWIBHOI TIOCTaBW», BHUAM TMOPYIIEHb IOCTAaBH, MNPUINHU
MOpyIIeHb TOCTaBU. Bu3HaueHHS TPaBWIBbHOI TIOCTaBU Ta 1i  BIIXHWICHb.
[IpodinakTuka mopyiieHs MMOCTaBU MiJ Yac 3aHATh xopeorpadiero. Kopexiis
HNOpYILIEHb MOCTaBU MPHU PI3HUX BUAAX MOPYIIEHb MocTaBH. [lmockocTonicTs, BUAH,
npodilakTHKa, KOPEKIIis, MPOTUIIOKA3aHHS 1 TTOKa3aHHS YISl 3aHITh Xopeorpadiero.
Meroanka MpoBeIECHHS 3aHATh Xopeorpadieto Ak Tpo(IaKTUYHHUMA 3aC10 TOPYILIEHHS
MOCTaBU Ta MJIOCKOCTOMOCTI.

Tema 2. MeToauka npoBeeHHs1 KOMILIEKCiB Bipas 3a cucremolo Ilinareca,
AJlekcaHepa Ta iH.

KopoTtka icropuuyHa pmoBijka BHHUKHEHHs cucteM J[xoszeda Ilimareca 1
Anekcannepa. [laprepna rimuactuka Kuszepa. [lpunnunu cuctemu [[x. [linareca ta
iX 3HaueHHA I 3aHATH Xopeorpadiero. OcoOMUBOCTI 1 METOAMKA IPOBEICHHS
KOMIIJIEKCIB BIIPaB MiJIaTeca JiJIsi KOPEKIlii MOpPYIIeHbh NMOCTaBH, YCYHEHHS OOJhOBHX
BIIUYTTIB Yy PI3HHUX AUISIHKax XxpeOta. BmpasBu 3 ¢yrdonamu 1 Ha ¢itOonax as
pPO3BaHTaKEHHA XpeOTa 1 KOPEKIii MOCTaBH.

4. CTpyKTYpa HABYAJIbHOI AMCIHHUILIIHU

Ha3su 3MicToBUX Kinekicts roanu
MOJIYJIB 1 TEM neHHa hopma 3aouyHa dhopma
yChOTO y TOMY YHCI1 yYChOTO y TOMY YHCI1
a1 | m | ceMm | iHA | C.p. n| o |nab | "1 | c.p.
1 2 314 5 6 7 8 9110 11 | 12 | 13

Moayas 1. Metoanka peadiiTaniiiHO-BiIHOB/IIOBAJIbHOI MiITOTOBKH

3micToBuii MoayJb 1. Mera, 3aB1aHHs, 3HAa4YeHHS | BUAU peadiiiTaniiino-
BiTHOBJIIOBAJILHOI MiATOTOBKH

Tema 1. |2 2
3HaueHHs Ta BHOHU
peabimiTariitHo-
BITHOBIIIOBAJILHOL
M ATOTOBKHU B
xopeorpadii.




Tema 2. Buau tpasm i | 14 2 |6 6
MOPYIICHb OIOPHO-
PYXOBOTO amapary B
xopeorpadii Ta
METOTUKA
podiTaKTUKH iX.
Pazom 3a 3micToBUM 16 4 16 6
MojyJiem 1

3microBuii moayJb 2. MeToAUKA NPOBeAeHHs peadigiTaniiiHo-

BiTHOB/IIOBAJILHOI Mi/ITOTOBKH
Tema 1. Meronuka 39 2 18 |1 28
MPOBEJICHHS
KOpPETYBaJIbHOT
TIMHACTHKH.
Tema 2. Meronuka 35 - 18 |1 26
MPOBEJICHHS
KOMIUICKCIB BITpaB 3a
cucremoro Ilinareca,
Anekcanjepa Ta iH.
Pa3om 3a 3micTOBUM 74 2 162 52
Moaysem 2

90 6 |22|2 60

Ycbozo 200UH

3. Temu npakTU4YHUX 3aHATH

3microBuuii moayiab 1. Tema 2. Buam TpaBm i mopyuieHb OIOPHO-
PYX0BOro anmapary B xopeorpadii Ta meroanka npodiiakruku ix (6 rox).

1. Cxomio3 1 CKOJIOTHYHA IIOCTaBa, BHU3HAUCHHS. Buam B 3aJIe)KHOCTI BIJI
JoKai3ailii, cTeneHi BUKPUBJICHHS. BaXIuBICTH CUMETPUYHOTO HaBAHTAKEHHS (2
roj.).

2. CyrtynicTh, Kpyria cnuHa. MeTtoauka Bu3HaueHHs. OcoOJIMBOCTI MII00pY
BIIpaB. 3HAUCHHS BIPAB Ha pO3TATYBaHHSA. (2 rox.).

3. 30umbmenuit snopmao3. Mertoauka Bu3HaueHHs. [lpuwumnu. ChenianbHi
BIIpaBU. 3HAYEHHS 1 BUJIM BIPaB HA po3cialbieHHs. (2 rof.).

3micToBHMii Mmoayab 2. Meroauka mNpoBeleHHA peadliiTamiiiHo-
BITHOBJIIOBAJIbHOI miAroToBkM (16 roa.).

Tema 1. MeToauka npoBeeHHsI KOPeryBajabHoi rimHacTuku (6 rosu.).

1. Meronuka NpOBENEHHSA BIpPaB IMPU CKOJIOTUYHIA TOCTAaBl Ta CKOJIIO3I:
nig0ip 1HAMBIAYaJIbHUX BIIpaB, METOJMKA CKJIaJaHHA KOMILJIEKCIB, 3HAYEHHS

CUMETPUYHHX 1 aCUMETPUYHUX BIIpaB, Topcis (2 To7.).



2. MeToaunka MpOBEACHHS BIpaB MpU CYTYJIOCTI Ta KPYyriiil cnuHi: Miadip
1HIUBITyaJIbHUX BIPaB, METOAMKA CKJIa/IaHHS KOMIUJIEKCIB, 3HAYE€HHS CUMETPUYHHUX 1
aCHMETPUYHUX BIpaB, TOpCis (2 TO1I.).

3. Meroauka CKJIaJaHHsS KOMIUICKCY 1 MPOBEIEHHS BIPAaB JJIs TAaHIIOPUCTIB
pH 30LJILIIEHOMY JIOP/1031 IMOMEPEKOBOTO BLIIUTY XpeOTa (2 To1.).

4. Meronuka MPOBEACHHS KOMIUICKCIB BIIpaB Il KOPETYBaHHS PI3HUX Baj
MTOCTaBH; BIIPAaBU HA PO3BUTOK CTATUYHOI Ta JUHAMIYHOI CHUJIM, BIPABU HA PO3BUTOK
THYYKOCTI, Ha BIAYYTTS TMPaBWIbHOI TIOCTaBH, HAa pPIBHOBAry, KOOpJMHAILIIO,
BUTPUBAIICTH (2 TOII.).

Tema 2. MeToauka TnPOBedeHHS KOMILUIEKCIB BIIPaB 3a CHCTEMOIO
IMinareca, Asiekcanaepa ra id. (8 rox.).

1. [lpakTuHEe 03HAHOMIICHHS 3 TPUHIMIAMU Tiiareca (2 rox).

2. BuBueHHs 6a30BOro KOMILIEKCY ITiyareca (4 roju.)

3. Moaudikanii BnpaB nijgaTeca Ta AnekcaHiepa JUisl pO3BaHTAKEHHs XpeOTa,
PO3BUTKY OanaHcy To1o (2 rox.)

4. BopaBu minateca 3 60711 6apamu, Ha ¢itOosax Ta iH. (2 rom).

4. TeMu ceMiHAPCHKUX 3aHATH

No Hasa Temu KinbkicTh
3/m TOJIVH
1. | Metonuka npoBeIeHHS BIIPaB Ha PO3BAHTAKEHHS 1 4
KOpekIito nopymenb OPA
Pazom 4

5. CamocTiiina po6ora

Ne Hasga temu Kinbkictb
3/m TOJIUH
1 | 3akoHcnekTyBaTH CTaTTIO « TpaBMHU B Xy I0KHIH 8
riIMHAcTUL», « TpaBMU B CIOPTUBHIN TIMHACTHUIII»
2 | BUBUMTH CITIOCOOM OLIIHKK CTaHy ITOCTAaBH Ta i1 MOPYIICHb. 10
Buxkonatu nocmimkeHHs.
3 | Ckiact po3UIMPEeHi KOHCIIEKTH KOMILJICKCIB BITPaB 1yis 1) 18

(bopMyBaHHSI MPAaBUIILHOT TOCTAaBH; 2) KOPEKIIii
CKOJIIOTUYHOT MOCTaBH 1 CKOJ103Y; 3) CYTyJOCTi; 4)
30UTBIIIEHOTO JIOP/I03Y; 5) MIOCKOCTOIOCTI,
BUKOPUCTOBYIOYH 3aco0m xopeorpadii. [Iposectu ix 3
IpyHoxo.

4 | O3HallOMUTHCS 3 KOMILJICKCAMH BIIpaB AJICKCaH/IEpa, 12
IPOBECTH 1X 3 IPYIIOLO.




5 | CkyacT KOMIUIEKC BIIpaB Iijiateca (0a30BHii), MPOBECTH 12
HOr0 3 Ipynoro.

Pazom 60

8. InauBinyanbHa podora
(11 CTYIeHTIB, SIKi HABYAIOThCA 32 rpadikoM CIIPUSTHHSA)

1. Hantucatu pedepat npo Buau TpasM 1 nopyuieHb OPA, aki HaituacTime
3yCTPIYaAIOTHCS y TAHIIOPHUCTIB.
2.Cxnactu komIuiekc Brpas Ilinareca 1is po3BaHTaKeHHS XpeOTa
3. CkJ1acTé KOMILIEKCH BIIPaB KOPUTYBaJIbHOT TIMHACTUKHU I TAaHIIOPHUCTIB (3a
3aBJIaHHSM BUKJIaJa4a).
9. MeToau HABYAHHSA
CiioBecHM, HAOYHUIN, PAKTUYHUH.
10. MeToau KOHTPOJII0
- OnurtyBaHHS Ha CeMiHApChKUX 3aHATTAX (cepeane)— 0-15 Gamnis
- Bukonanus camoctiiinoi po6otu (pedepar)— 0-20 GaniB
- Marepianu camomniaroroku — 0-20
- I[loTounwuii 3anmik — 0-45 6ais

11. KoHTpOJIbHI NUTAHHSA
12. Po3noain 6aiiB, siKi 0OTPUMYIOTH CTYAEHTH

Ilpuknajg a4 3aaiky

IToTouyne TecTyBaHHs Ta caMoCTiiiHa poboTa Cyma
3mictoBuii MoTyIb Nel 3micToBUN MOAYIH Ne 2
T1 T2 T T T T3 T T T.. 100
25 25 25 25
T1, T2 ... — TeMu 3MiCTOBUX MOIYJIB.

IIIkxana ominoBanusa: HamioHaJabHa Ta ECTS

Cywma 0aniB 3a Bci Ouitika O1iHKa 3a HalllOHAIBHOIO LIKAJIO0
BUAN HaBHAIILHOL ECTS | U eK3aMeHy, KypcOBOTO TS 3aTiKy
ABLIEHOCTI npoeKTy (poOOTH), IPAKTHKY|
90 —-100 A BIZIMIHHO
82-89 B oBpe
75-81 C #00P 3apaxoBaHO
o4-13 D 3aJJOBUILHO
60-63 E
HE3a/I0BUIBHO 3 HE 3apaxoBaHoO 3
35-59 FX MO>KJTUBICTIO IOBTOPHOT'O MO>KITUBICTIO
CKJIAIaHHS MOBTOPHOTO CKJIAIaHHS
. HE 3apaxoBaHoO 3
HE3a/I0BUIBHO 3 ,
, 000B’I3KOBUM
1-34 F 000B’I3KOBUM MMOBTOPHUM
: TIOBTOPHUM BUBYCHHSIM
BUBYCHHSM JUCLUIUTIHA :
JTUCIUTUTIHU

13. MeroanuHe 3a0e3Mne4YeHHA



Bineo marepianu, KHUTH, METOJIMYHI peKOMEH/allii, po3pooiieHuit Ha Kadeapi.
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