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ОБЩАЯ ХАРАЮ ЕРИСТИКА РАГ.ОТЫ 

Актуальность исследования обусловлена насущной потребностью в 
оптимизации учебно-воспитательного процесса, в укреплении здоровья 
школьников, как одного из факторов успешного обучения и воспитания. 
Существенная роль в этом принадлежит физической культуре. Однако 
острая неудовлетворенность физической культурой, как учебным предме -
том, а также физическим воспитанием школьников отмечается всеми, кто 
вовлечен в этот процесс и имеет к нему отношение. Недостаточное вни-
мание к ней неблагоприятно сказывается в дальнейшем на отношении де-
тей к физической культуре, снижению интереса :< урокам. 

Проблема снижения интереса к урокам физической культуры отраже-
на в работах ряда авторов (Р.Г. Водоложский, 1965; ЕЛ. Щербаков, 1970; 
К.К. Кардялиус, 1984; П.А. Савва, 1989; А. Комаров, 1993), где главный 
вывод из анализа исследований состоит в том, что сегодня как никогда, 
настала острая социальная необходимость вернуть школьной физической 
культуре, одному из главных общеобразовательных предметов, престиж и 
актуальность. Теоретический анализ исследований показал, что проблему 
авторитета предмета «Физическая культура» нельзя назвать лишь педаго-
гической, она носит социально-педагогический характер. Сегодня мы 
сплошь и рядом наблюдаем весьма равнодушное отношение к предмету 
физической культуры. Главная причина данного явления заключается, 
по-видимому, в том, что в нашем обществе не сформирована культура 
здоровья, подлинная физическая культура. 

Неудовлетворенность физическим воспитанием вскрывает проблему, 
связанную с повышением физической подготовленности школьников. Ряд 
авторов (А.Н. Шифрин, 1952; А.С.Минц. 1953; А.М. Воеводин, 1982; Г.Б. 
Мейксон, 1982) в своих работах указывали, что один из путей решения 
указанной проблемы является воспитание у них потребности в повсе-
дневных занятиях физической культурой, приобщение их к самостоятель-
ным занятиям физическими упражнениями дома, т.е. домашние задания 
но предмету. Однако исследования В. К. Извековой (1992) выявили нега-
тивное отношение к нему у большинства школьников. На сегодняшний 
день вопрос о домашних заданиях не нашел еще своего достаточного от-
ражения в общепедагогической литературе и до настоящего времени 
практически не изучался в оздоровительно-профилактическом отноше-
нии. Учителя физической культуры до сих пор не имеют научно обосно-
ванных рекомендаций и материалов по системе домашних заданий. 

Оздоровление подрастающего поколения, обеспечение высокого 
уровня гармоничного физического развития отнесено к приоритетным 
направлениям гос>дарственной политики а области образования. Однако 
отмечается, что нынешняя школа далеко не полностью выполняет соци-
альный заказ общества готовить гармонично развитых, физически здоро-
вых молодых люл :и. Исследования А.Г. Хрипкош> (1997), показали, что 
14% детей практически здоровы, 50% имеют функционально отклонения, 
35-40% - хронические заболевания. Эго является показателем ыгзкоги 
уровня физического развития дегей и подростке». 
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Изучение уровня гармоничности физического развития, физической 
подготовленности и функциональных возможностей школьников позво-
лит объективнее оценивать результаты педаго: ;ческих воздействий. 
Причем это будет возможным, когда полученные результаты сопостав-
ляются с разработанными стандартами (оценочными таблицами).Однако 
в настоящее время учителя физической культуры и врачи не имеют соот-
ветствующих оценочных таблиц для комплексного обследования физиче-
ского развития, функционального состояния организма школьников 10-
12 лет. Это отрицательно сказывается на постановке учебной работы по 
физической культуре. 

Изучение темпов роста работоспособности, состояния здоровья 
школьников является существенным фактором повышения эффективно-
сти всей учебно-воспитательной работы в школе. 

Цель исследования. Научно обосновать влияние организационно-
педагогических условий на оптимизацию педагогического процесса по 
физическому воспитанию школьников 5-7 классов с учетом индивидуаль -
ного уровня физического развития и физической подготовленности. 

Объект исследования. Учащиеся 5-11 классов школы-гимназии № 130 
города Алматы. 

Предмет исследовании. Отношение школьников 5-11 классов к урокам 
физической культуры и к самостоятельному выполнению домашнего за-
дания по предмету; уровня физического развития и физической подготов-
ленности школьников средних классов. 

Рабочая гипотеза. Предполагалось, что при создании организацион-
но-педагогических условий, обеспечивающих дифференцированный под-
ход с учетом индивидуальных особенностей физического развития и фи-
зической подготовленности школьников, повысится интерес к урокам фи-
зической культуры и к самостоятельному выполнению физических уп-
ражнений дома. 

Задачи исследования. 
1. Выявить динамику отношения школьников к урокам физической 

культуры и к самостоятельному выполнению физических упражнений. 
2. Экспериментально обосновать эффективность домашних задании 

как на отношение к урокам физической культуры и повышение уровня 
физической подготовленности, так и в оздоровительно-
профилактическом отношении. 

3. Разработать оценочные таблицы физического развития школьников 
10-12 лет. ' 

4. Исследовать динамику уровня и гармоничности физического разви-
тия и физической подготовленности детей 10-12 лет с учетом индивиду-
альных темпов биологического развития. 

Методы исследования. Для решения поставленных задач применились 
следующие методы исследования: 

1. Анализ научно-методической литературы по исследуемой |ф<ч,чгм<: 
2. Анализ к обобщение документальных материалов. 
3. Педагогические наблюдения. 
4«Анкстный опрос. 



' , . •" Єї і < 

1 
ф'і'С 

• < t. ' It > ' .< •» г' •! V ) 
1 , • J.," •) J ,1 ч> , ' Ч и, і 

: I • 
л >;.•!•.» :•;:<»>: ( і '-е.'О-і уд'оиьп' ! in;.) и роке Чей гіедагої иче<.:к;'Гі 

а п т ш ы ч уелчнияк оріанизацим к у ч ф и з и ч е с к о г о 
\Ч:ПйІ!лС,> средних 'ОК^Ч Uli. 

1 > ч ' І с , 1 ,r [ i l l , І , ,1 ( і , 
! !'< " І 11 1 і 1 1 > П І Ш 

1 і »! Ч) Л і >и і і L л it 
I >' I I III L l )r ) 1Ы b "vS г і. і II ( < 

l l t 5 і ; і і К і 
1 І" (І ч І 1 J Ч і і 1 і 1[ І < І ! і Н кО і 

І ( 1 І П >! ! <И f • і 
» I I 1 * 1 І ' ,k> V) І 1 < 1 ' П ! 
о*клечоиаііі!«м. 

J и) І> I I Mtl І " ї ї Uli HIL І| ! r I ll І І >| і ІІІІІ Ції 11 
і і< іІЧіл >1\ І- »Д( II І і LH Iii ! X Пі ЇМ IIі И Н И ИЯШ І 

о(ношение к урокам сршичсскок культуры И к домашнем}-' з»:дашію, а 
также избирательно направленного воспитания отстающих физических 
качеств у детей-подростков пуз см применения физических упражнений, 
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проблемы требуют дальнейшего боаее полного и-учения. Следует отме-
тить, что накоплен большой, но разрозненный материал, который даже 
сегодня очень трудно объединить з целостные методики преподавания 
физической культуры в школе. 

Изучена проблема угасания интереса к урокам физической культуры и 
негативного отношения к данному предмету. 

В данном разделе рассматриваются сущность и значение домашнего 
задания по физической культуре как составной части физического воспи-
тания школьников. Рассмотрены основные закономерности возрастного 
развития детей, среднего школьного возраста (10-12 лет), дана общая ха-
рактеристика физического развития и биологического возраста, изучены 
основные рекомендации к методам исследования физического развития 
детей и подростков. Дана общая характеристика и особенности развития 
физических качеств школьников 10-12 лет. 

Во втором разделе представлены цели, задачи исследования, описаны 
методы, организация комплексных исследований и педагогический экспе-
римент. 

В третьем разделе представлены результаты первичного комплексного 
исследования, включающего социологический опрос 836 школьников 5-
11 классов и медико-биологического обследования 638 школьников 10-12 
лет. Дан анализ и раскрыты причины негативного отношения школьни-
ков к урокам физической культуры и физическим упражнениям в быту. 

В четвёртом разделе экспериментально обоснованы факторы, влияю-
щие на оптимизацию педагогического процесса. Раскрывается содержа-
ние экспериментальной части работы, а также показаны результаты педа-
гогического эксперимента. 

В обсуждении результатов дана комплексная оценка результатов педа-
гогического эксперимента в экспериментальных группах. Дан сравни-
тельный анализ физической подготовленности и физического развития 
детей между контрольными и экспериментальными группами. 

РЕЗУЛЬТАТЫ К О М П Л Е К С Н О Й ОЦЕНКИ 
ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ПРОЦЕССА ПО Ф И З И Ч Е С К О М У 

ВОСПИТАНИЮ 

Результаты социологического опроса, проведённого на первом этапе 
исследований, дают основание утверждать, что престиж непосредственно 
уроков физической культуры значительно снизился по сравнению с дан-
ными 1997-1980 г.г. и 1992-1993 г.п. Если в 1979 году - 85,8%, а в 1993 году 
- 85,2% городским и 78,8% сельским школьникам нравились уроки физи-
ческой культуры, то в 1996 году этот результат значительно снизился и 
составил 59,2% "(Рисунок ])". В плане возрастной динамики нами уста-
новлено значительное снижение положительных ответов во всех возрас-
тных группах. Если в 1979 году в 5-х классах количество положительных 
ответов составило 93,6%, в 9-х классах 85,3%, а в 1993 году в 5-х классах 
их количество составляло 87,5%, а в 9-10 - 77%, то данные наших исследо-
ваний показывают значительное снижение этих показателен: в 5 х к лассах 
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Динамика интереса школьников V-X1 классов 
к урокам физической культуры 

Р И С У Н О К 1 

количество положительных ответов составило 65,1%, а в 9-10 - 53,9%. 
Анализ анкетного опроса учащихся 5-11 классов выявил, что не во 

всех возрастных группах положительное отношение и интерес учащихся к 
урокам физкультуры выражен в одинаковой степени, так процент поло-
жительных ответов в средних классах составил н 5-м 65,1%, в 6-м 61,5%, в 
7-м 58,8%, в 8-м 60,1%, в старших классах мы наблюдаем некоторое сни-
жение данных показа гелей: в 9-м 55,6%, в 10-м 55,4%, в ! 1-м 46,5%. Про-
цент отрицательных ответов соответственно составил в средних классах 
30.3-38,5-41,8-25,7 и в старших классах 28,6-31,7-32,6. Следует отметить, 
что нами выявлен контингент детей 5, 8-і 1 классов с безразличным отно-
шением к урокам, в 5-х классах он составил 4,6%, н 8 х классах 14,2%, в 
9-х классах 1 5.9%, в 10-х классах 10.8%, в 11-х классах 20,9*14 респондентов 
из числа всех опрошенных "(Рисунок 2)". 

Нами выявлен и тот факт, ч ю с годами у мальчиков интерес к урокам 
несколько возрастает цо 70,3% в очличие от девочек, у которых мы на-
блюдаем снижение интереса. Так в 5-х классах процент положительных 
огветок у девочек составил 61,1%, тогда как к і I -MV классу он снизился до 
38,7%. 

Полученные ли иные дали основание считан., что значительная часть 
учащихся 5-! і классов не удовлетворена уроками фи шческоіі культуры и 
что с возрастом ич интерес к урокам снижается, особенно у девочек В 
связи с лгим » 5-1! класі.ах увеличивается количество ссылок и замечании 
к урокам физической культури, не удиипс п ю р я н т н х школьников. На чо-
пе м лишь иеком>р-.іе: негативное отношение к урокам физкультуры вы 
сказывается учащимися в неинтересном содержании уроков • до 62.8% 
ре-' ПОІІДЄПТО!; . В «чнообр.иии уроков ДО 38,9"'!, опрошенных, в плохой 
организации У П О І О В - Д О «}'>, >%, в слабой материальной базе - до 25" о 
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У дево'.. к с«>огвейгшешю и < рсдней центняьной зоне находится 
12,4%- Ю-ти летних и 14,6°« - ! 1-ти яеткнх, Зоне шггких величин соответ-
ствует 12,2% девочек - И - г и л е т и 13,7% девочек- 12-ти лет "Таблица 1". 

Оценка физического развития детей по центильным таблицам показа-
ла, что 10,6% девочек 10-ти лет, 11,6% - 12-ти лет, а также 20,3% мальчи-
ков I Ь т и лет И 17,9/1) девочек - 12-ги лет имеют собственный вес низкого 
и ниже среднего уровня "Таблица !,". 

Следует отметить, что наряду с детьми, смеющими недостаточный вес 
тела, есть с ее избытком, причем, процент 10 - 12- летних детей с избыт-
ком веса тела достаточно высок. Это обусловлено, с одной стороны, уси-
ленным биологическим ростом, что характеризует увеличение веса тела и 
усилением темпов роста длины тела, с другой стороны - снижение объема 
двигательной активности школьников, связанной с увеличением учебной 
нагрузки. Положение усугубляется еще тем, что свое свободное время де-
ти предпочитают проводить у телевизора или компьютера. В результате 
не удовлетворяется элементарная физиологическая потребность организ-
ма детей в движении. Ограничение мышечной деятельности в свою оче-
редь замедляе! развитие функциональных возможностей организма и фи-
зических качеств. Гак жизненный индекс (ЖЕЛ/кг) у мальчиков и девочек 
к 11-ти годам по сравнению с 10-ти летними заметно снижается, силовые 
индексы по правой кисти заметно снижаются к 12-ти-летнему возрасту. 

Результаты проведенных контрольных тестов свидетельствуют о не-
достаточном развитии гибкости, силы кисти, выносливости, скоростных 
способностей. 

Говоря о физическом развитии и физической подготовленности детей 
и подростков, необходимо учитывать и степень их биологического воз-
раста. Исследования А.И. Пустозерова. и др. (1990) биологического воз-
раста детей, подростков свидетельствует о явлении эпохальной акселера-
ции современных школьников. Наиболее ярко акселерация проявляется в 
подростковом возрасте. Наши исследования оценке биологического воз-
раста тому лишь подтверждение. 

Среди 10-12 летних детей акселерирующее развития имеют от 56,5% до 
62,9% мальчиков и от 46.7% до 86,3% девочек, соответственно с ретарди-
рующим развитием от 22,9% до 33,7% мальчиков и от 10,5% до 48,9% де-
вочек. Процент детей с медиаитным развитием у мальчиков составил от 
7% до 14,6%, соответственно у девочек от 4,4% до 5,7%. 

По разработанным центильным таблицам при оценке уровня гармо-
ничности физического развития - одного из показателей здоровья нами 
выявлено, что 43,9% детей 10-32 лет имеют дисгармоничное физическое 
развитие. Кроме этого мы выявили, что от 38,4% до 43,8% мальчиков и от 
30% до 55,8% девочек имеют гармонично акселерирующее развитие. Гар-
монично ретардирующее развитие имеют от 13,3% до 25,6% мальчиков и 
от 8,4% до 36,7% девочек. 

Дисгармонично акселерирующее развитие имеют от 18.8% до 26,7% 
мальчиков и от 22,2%. до 41,1% девочек. Дисгармонично ретардирующее 
развитие имеют от 12,8% до 13,3% мальчиков и от 2,1% до 16,7% девочек. 

Количество детей с резко дисгармонично акселерирующим развитием 
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составило от 9,3% до 10,5% мальчиков и от 2,2% до +,9% девочек. С резко 
дисгармонично ретардируюшим развитием мальчиков 11-12 лет до 1,4%, 
среди девочек 10-12 летних таковых до 4,1%. 

АНАЛИЗ ФАКТОРОВ, ВЛИЯЮЩИХ НА ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ПРОЦЕССА ПО ФИЗИЧЕСКОМУ 

ВОСПИТАНИЮ УЧАЩИХСЯ СРЕДНИХ КЛАССОВ 

В данном исследовании при разработке основ эксперимента физиче-
ского воспитания учащихся мы исходили из требований учебной про-
граммы по физическому воспитанию школьников. 

В процессе исследования мы определили организационно-
педагогические факторы, влияющие на оптимизацию педагогического 
процесса по физическому воспитанию в школе, такие как: 

1. Постановка дел физического воспитания в школе; 
а) сотрудничество и соучастие в педагогическом процессе учащихся и все-
го педагогического коллектива; 
б) вовлечение педагогического коллектива и учащихся в педагогический 
процесс физического воспитания. 

2. Педагогическое мастерство учителя физической культуры содержа-
ние и условия преподавания; 

а) разнообразие уроков; 
б) интересное содержание уроков; 
в) хорошая организация уроков. 
3. Формирование позитивного отношения к физической культуре и к 

предмету: 
а) учёт интересов школьников; 
б) личная заинтересованность; 
в) создание условий для заинтересованности. 
4. Использование широкого круга внеурочных мероприятий: 
а) занятия в спортивных секциях; 
б) внеурочные мероприятия (дни здоровья, спортивные праздники); 
в) система домашних заданий по предмету. 
5. Дифференциация в процессе физического воспитания школьников: 
а) экспесс-оценка уровня гармоничности физического развития; 
б) учет индивидуального уровня физического развития и физической 

подготовленности каждого ученика. 

П е д а г о г и ч е с к и е условия ф о р м и р о в а н и я п о з и т и в н о г о 
о т н о ш е н и я к у р о к а м ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы как ф а к т о р а 
э ф ф е к т и в н о с т и п е д а г о г и ч е с к о г о п р о ц е с с а 

Выявив ярко выраженное снижение интереса к урокам физической 
культуры, изучив проблему формирования интереса к предмету, опреде-
лив причины, побуждающие детей и подростков к занятиям, а также про-
анализировав предложения по качеству и организации уроков от учени-
ков 5-11 классов на втором этапе наших исследований, мы определили 
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С'ЛЛЫ ног, рук, укрепления ».Л.ІШЦ брЮШИ< 
ловой и общей выносливости, гибкости, Л 1 

ты. развития "й-
іьіхатсльной 

системы. При определении индивидуал- с ч<*»<н» »і іражненкй мы 
учитывали, что один и тот же объем н а г р ^ ч і ь (> «зличный эф-
фект в зависимости от уровня физического раззьгчл л двіи ..тельной под-
готовленности, Поэтому дозировку упражнений домашнич заданий осу-
ществляли с учетом уровня физического развития и физической подго-
товленности школьников. Объяснения и показ физических упражнений 
для домашнего задания осуществлялся в различных структурных частях 
урока в зависимости от его задач и содержания. 

Контроль за домашним заданием осуществлялся как со стороны уче-
ников и родителей через 14 дней (это способствовало развитию интереса в 
выполнении упражнений дома у школьников, так как они могли просле-
дить динамику своей физической подготовленности), так и с нашей сто-
роны, один раз в месяц. При организации контроля за домашним задани-
ем мы использовали индивидуальные (выборочные), групповые провер-
ки и всего класса в целом. Выполнение домашних, заданий учащихся от-
мечалось в тетрадях-дневниках, которые проверялись нами. В тетрадях-
дневниках кроме перечня упражнений, их выполнения по дням (с указа-
нием результата), отметки за выполнение домашних заданий, введень! 
графы самоконтроля и контроля со стороны родителей. Кроме этого, в 
тетрадях учащиеся описывали придуманные игры и эстафеты м и полю-
бившиеся им подвижные игры. Затем эти игры и эстафеты практически 
использовались на уроках, физической культуры. 

В конце эксперимента повторное анкетирование показало, что систе-
ма домашних заданий способствовала позитивному отношению школь-
ников к урокам физической культуры у - от 83,3% до 100% опрошенных. 

Нами установлено, что до 92,1% школьников 5-7 классов эксперимен-
тальных групп свое положительное решение к влиянию домашнего зада-
ния и на отношение к урокам физической культуры объясняют улучшени-
ем результатов в физической подготовленности, до 65,8% опрошенных 
объясняют постоянным контролем как с нашей стороны, так и со сторо-
ны самих учеников и их родителей, позволяющей проследить динамику 
роста результатов; до 76,3% опрошенных считают, что выполнение до-
машних заданий помогло им увереннее себя чувствовать, а в связи с этим 
и изменилось отношение к урокам в положительную сторону. 

Сравните ЕЬНЫЙ анализ анкетного опроса школьников, выполняющих 
домашнее задание по предмету между экспериментальными и контроль-
ными группе ми в конце учебного года, показал, что в экспериментальных 
группах процент выполняющих домашнее задание достиг 92,1%, тогда 
как в контрольных - до 19,7% опрошенных школьников "Таблица 3". 
Таким образом выше представленные данные позволяют нам утверждать, 
что введение домашних заданий по физической культуре как составной 
части физического воспитания школьников способствовало развитию у 
них интереса к урокам. Вследствие этого и изменилось их отношение к 
предмету. 



Таблица "5 

Результаты анкетного опроса учащихся 5-7 классов в контрольных 
и экспериментальных группах и период эксперимента 

экспери-
мент 

КО И Т рольные группы экспериментальные группы экспери-
мент П да нет иногда п да нет иногда 
начало 76 14,5 75,0 10,5 76 17,1 73,7 9,2 
конец 

76 
19,7 [71,1 9,2 

76 
92,1 . . . т г 

начало 74 6,8 91,9 74 10,8 89,2 . . . 

конец 
74 

8,1 181,1 10.8 
74 

85,1 — 14,9 
1 начало 
(конец 

68 15,9 ("94^ 
" н и 

68 8,8 91,2 . . . 1 начало 
(конец 

68 
8,8 80,9 " н и Г88,2 . . . . 11,8 

В л и я н и е о р г я н м з а ц и о н н о - н е д а г о г и ч е с х и х у с л о в и й н а 
у р о в е н ь ф и з и ч е с к о й л о л г о т о в л с и н о е т и ш к о л ь н и к о в 
с р е д н и х к л а с с о в 

Педагогический эксперимент показал достоверный прирост результа-
тов в физической подготовленности в конце учебного года в эксперимен-
тальных группах. Так, у мальчиков 5-х классов прирост с высокой сте-
пенью достоверности при Р<0,001 отмечен в контрольных гестах: бег 
30 метров, прыжок в длину с места, бросок набивного мяча, челночный 
бег; в тесте Купера и наклоне туловища вперед прирост достоверен при 
Р<0,01; в силе кисти (правая) при Р<0,05. В контрольной группе мальчи-
ков достоверный прирост наблюдается: в беге на 30 метров, в челночном 
беге при Р<0,01; в прыжке в длину с места и в броске набивного мяча при 
Р<0,05 "Таблица 4". 

У представителей 6-х - 7-х классов мальчиков экспериментальных 
групп достоверный прирост результатов при Р<0,05, Р<0,01, Р<0,001 от-
мечается по всем контрольным тестам, тогда как в контрольных группах 
лишь в прыжке в длину с места, броске набивного мяча (Р<0,05), в чел-
ночном беге, а в 7-х классах, кроме этого, и в силе кисти (правая) при 
Р<0,0! "Таблица 4". 

Что касается девочек, то в экспериментальных группах 5-х - 7-х клас-
сах достоверные улучшения в физической подготовленности при Р<0,05 
Р<0,01, Р<0,001 отмечены по всем контрольным тестам "Таблица 5". 

В контрольных группах 5 - 7 классов достоверные улучшения отмече-
ны лишь в некоторых контрольных тестах. Так в 5-х классах девочек дог 
товерно улучшились результаты в прыжке в длину с места, в наклоне ту-
ловища при Р<0,05, в челночном беге при Р<0,001. В 6-х классах девочек 
контрольной группы достоверные улучшения результатов в физической 
подготовленности наблюдаются только в челночном беге при Р <0,01. 
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Таблица 5 

Результаты педаї отческого эксперимента а 5-х • 7-х классах девочек 

Г - - -"-! Девочки 5-х классов Девочки 6-х классов Девочки 1-х классов і 
Контрольные | !! 1'КСН. --36 а контр. - 36 п эксп, г 38 и контр. = 38 п ЭКСИ. = ЗО п кошт). ~ 30 І 

тесты груп- \ Начало 
'эксперимент* 

Конец 
эксперимента 

В период I 
экепер. і 

Начало | Конец 
>кспе?шмеита (жспермчеііте 

В период Начало 
ікскср, її )ксік'рі»і'-'ііта 

Кокс» 
эксперимент» 

В ікраоч ' 
зксіісп. :• 

1 пы X 8.к X Зх 
__—1 р X Ьх X X Р X Чї X х і1 

Бег 30 м, с эксп, 5,8 0.18 5,40 0,2 <0,01 5,6 0,19 5,2 0,16 <0,00! 5,37 0.16 5,1 0.4 1 <0,'-' І 
контр. 5,7 0,25 5,61 0,2 >0,05 ! 5,5 0,16 5,ч 0 . >0.05 5.43 0,17 5,2 0,16 <0.00 

Р >0,05 <0.05 ! >0,05 >0 "'5 •--0.05 
Прыжок в дли- эксп. 152 10,0 163 ' 14,0 <0,0! ! ?8 8,6 17- <0,001 164 ; І 1.4 і "7 і 3,6 <0.0! 
ну с места ,см контр. 147 і 0,0 155 9,2 <0,05 160 Г 6,5 п 164 6,3 >0,05 162 9,і ! 69 8,0 <0,05 І 

Р >0,05 <0,05 >0. -а: І і̂ , 
Челночный экст. 9,1 0,26 8,4 0,33 <о,ооГ 9,3 0,38 І 8,3 ) л і о ( и 9,25 і * 0,27 ^ 
бег 3х!0, м/с контр. 9,3 0,38 8,9 0,27 <0,01 9.2 V.' : і 0.І4 <0,01 1 

Р >0.05 <0,001 >0,01 ".."І 1 ! 

Тест Купера, эксп. 1018 107 1243 115 г <0,00 і 1015 1 і 2 і ^ Мі І <0 001 
м контр. г977 149 1061 Г02 >0,05 1032 о ч >о 7!;,9 і >0,05 7 1 </ 

' 4 
17 1 п Л с 

р >0,05 <0,01 >0,( <0 і л _ і 
Бросок набив- эксп. 330 0,27 370 11,45 <0,05 364 .0,0 122 _ ^ і "9,1 О ,2 0.03. 
ного мяча, м контр. 320 0,37 349 0,41 >0,05 368 63,3 382 30,8 >0,05 385 ЗІ,9 "̂"394 29,4 >0,05 

Р >0,05 >0,05 >0~05 <0,0! >0,05 <0,0! 
Наклон впе- эксп. 2,0 2,1 6,4 1,9 <о,о7П 3,5 1,9 7.7 2,5 <0.001 <6̂ 2 0,50 9,4 1,7 <0,05 
рёд (стоя), см контр 0,3 1,8 3,5 1.6 <0,05 5,1 12,1 7,2 ^2,3 .-о ,05 4,5 0,57 6,3 2,1 >0,05 

р >0,05 <0,95 >0 05 1_ > С і '0 5 <0,05 
Сила кисти эксп. Г'Ї6,0 | 0.32 18.6 0,44 <0,0! ! 6,4 і 0,39 18,3 і 0,36 г<ш 15,9 0,81 20,7 0,74 п і д о Г 
(правая),кг. контр 15.6 | 1,08 (1*5,4 1,31 ^">0,05 ; 7,6 1 0 45 17,7 ! 0,67 Г>0,05 ! 8,2 0,76 120,2 0,91 >0,05 

Р >0,05 >0,05 <0,05 >0,05 
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Таблица 6 

Динамика функциональных показателей физического развития мальчиков 10-12 лет за период эксперимента 

Мальчики 10 лет 
п эксп. =25 п контр. =27 

Мальчики 11 лет 
п эксп. =48 п контр. =48 

Мальчики 12 лет 
п эксп. = 38 п контр.: =38 

Показатели Начало 
экспери-

мента 

Конец 
экспери-
мента 

в 
| псриод| 
Ькспер 

Начало 
экспери-

мента 

Конец 
экспери-
мента 

в 
период 
эксиер. 

Начало 
экспери-

мента 

Конец 
экспери-
мента 
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ментальных группах мальчиков достоверно выше в показателе ЖЕЛ/кг у 
1С и ! 1-летних мальчиков с аксглерирующим развитием (Р<0,01, Р<0,05), у 
девочек соответственно Б данном показателе у 10 и 12-летних с ретарди-
РЗ'ЮЩИМ развитием и 11-ти л е ш и х с акселерирующим развитием 
(Р<0,001), а также у 10-ти летних с медиантным развитием (Р<0,001). 
Сравнительный анализ между экспериментальными и контрольными 
г руппами в показателе Р/кт мальчиков и девочек 10-12 лет представлен в 
"Таблица 8". 

I 
I 
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Таблица 8 

Различия в функциональных покупателям физического развития 
детей 10-12 лет з конце жсиеримеиг» 
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Что касается а н т р о и о м а р и ч « MIX тж.М.пепси, то и жснеримеиталь-
ных группах данные длины тела у 1 I не: них мальчиков с ретардирующим 
развитием, вес тела у 12-иетинх мачьчпион с ретардирующим и меднант-
ным развитием достоверно выше при I'- О,DS. С редние данные у девочек 
экспериментальных групп достонсрнм имшс м показателях длины тела у 
10-летних с медиантпым развитием, нес гена у i 1-летних девочек с аксе-
лерирующим развитием, ОГК у II -пеших с ретардирующим развитием 
при Р<0,05. Следует отмстить, что н показателе вес тела в контрольной 
группе результат достоверно выше -результата экспериментальной группы 
у 12-летних девочек с акселерирующим развитием при Р<0,05. 

Распределение школьников по центильным зонам показало, что в экс-
периментальных группах к концу эксперимента процент детей 10-12 лет 
соответствующих зонам среднего, выше среднего, высокого и очень вы-
сокого уровня физического развития значительно выше, чем в контроль-
ных группах. Значительный прирост мы наблюдаем в функциональных 
показателях: абсолютной Ж ЕЛ, ЖЕЛ/кг , силе кистей, у 12 летних школь-
ников кроме этого в ЭГК, соответствующее выше названным уровням во 
всех возрастных экспериментальных группах. В контрольных группах 
значительных изменений в данных зонах мы не наблюдаем. 

Нами также отмечено, что во всех возрастных экспериментальных 
группах наблюдается снижение процента показателей соответствующих 
зонам очень низкого, низкого, ниже среднего уровня физического разви-
тия, тогда как в контрольных группах процентное распределение детей в 
вышеназванных зонах колеблется в сторону увеличения и уменьшения 
показателей соответствующих данным зонам. 

Проведённые нами результаты педагогического эксперимента харак-
теризующие уровень физического развития детей 10-ти - 12-ти лет позво-
ляют сделать следующее заключение. Рациональное построение педаго-
гического процесса включающего не только уроки физической культуры, 
но и систему домашних заданий, внеурочные мероприятия как составные 
части физического воспитания школьников способствуют улучшению фи-
зического здоровья детей, подростков. 

выводы 

1. П о данным анкетного опроса установлено, что процент школьни-
ков с негативным отношением к домашнему заданию по физической 
культуре значительно возрос, а интерес к урокам физической культуры 
снизился да 26,6% . В плане возрастной динамики нами установлено, что 
интерес к урокам физической культуры с возрастом снижается, особенно 
у девочек. 
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2. Педагогический эксперимент подтвердил целесообразность и эф-
фективность домашних заданий. Их применение вытекает из необходимо-
сти в побуждении и развитии интереса к физическим упражнениям, а 
вследствие этого и позитивного отношения к урокам физической культу-
ры; в активизации деятельности учащихся на уроках и вне его; в преду-
преждении отставания учащихся в развитии физических качеств и в овла 
дении жизненно важными умениями и навыками; в более прочном усвое-
нии программного материала; в повышении оздоровительной направ-
ленности всей системы физического воспитания. 

3 Более высокий уровень физического развития и физической подго-
товленности у учащихся экспериментальных групп по сравнению с кон-
трольными подтверждаю*! рациональность и эффективность предлагае-
мой методики домашних заданий по физической культуре и позволяют 
признать организацию домашних заданий и проверку самостоятельной 
работы составными частями процесса обучения. 

4 Распределение детей 10-12 лет по разработанным нами центильным 
шкалам, показало, что среди здоровых учащихся, отнесенных к основной 
медицинской группе имеются представители всех семи центильных зон, 
включая крайние его варианты. Значителен удельный вес детей, практи-
чески во всех рассматриваемых возрастно-половых группах с дефицитом 
и избытком массы тела, со слабым развитием мышц, абсолютной ЖЕЛ, 
относительной Ж Е Л Экскурсии грудной клегки. 

5 Экспресс - оценка уровня физического развития детей среднего 
школьного возраста позволила усовершенствовать методологический 
подход к оценке уровня их развития с учетом реальных возможностей 
школьных врачей и учителей физической культуры, а также объективней 
оценить результаты педагогического воздействия. 

6 Под влиянием педагогического эксперимента выявлена положитель-
ная динамика в физической подготовленности и функциональном состоя-
нии испытуемых экспериментальных групп по следующим параметрам: 

1) значительные улучшения результатов в физической подготовленно-
сти учащихся 5-7 классов в тесте Купера на 10,4% у мальчиков и на 21,1% 
у девочек; в бросках мяча из-за головы на 24,7% у мальчиков и иа 14,7% у 
девочек, в силе кисти (правая) на 16,4';*;, у мальчиков и на 19% у девочек; в 
силе кисти (левая) на 22% у мальчиков и на 17,6% у девочек. Все эти пока-
ттели достоверны при Р<0,05 Р<0,01 Р<0,001. 

2) отмечен значительный прирост шжазаіелей соответствующих зо-
нам среднего, выше среднего. ВЫСОКОГО И очень ВЫСОКОГО уровня фнзіі'і-: 
ского развития и показателях ЖЬЛ абсолютная, Ж ГШ относится пая. си-
ла кисти, \ 12-лстиих детей кроме этого п экскурсии грудной Г >1 с и, 
ответственно, уменьшился процент показателей соответствую!"1 > тніим 
очень низкого, низкого и ниже среднего уровня развития; 

3) значительное унениченис детей с і армонично аксслсрнрующкм, рг-
тардкрующим И медиангмым развитием до 22,2%; 

4) значительные изменения в а «трі>ж»метричсских показателях (длина 
тела, »ее тела, ОГК) и функшюнаш.ных показа*!елях по отношению к весу 
'ЖЕЛ/уг, сила кисги/кі) наолюдается у дсіей с акселерирующим, ретар-
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1. Физическое н< х ші і .иин' п о о т с о щ и и .н;иельных школах надо рас-
сматривать как і речі ; і«> гиірош» .» оора іа л ігши и как средство активно 
воздействующее ил ьачп піп \"і>'он«< іюсииіаіельного процесса. 

2. Для іімрачоїкм по і(іжпісчі.п.)п) отношения к урокам физической 
культ урі.і, рч ш;і і пя ші ісреса неопчодимо: 

а) сії їда п, V'чопчя дня заинтересованности учащихся в результатах 
своего груда; 

б) і чюрческий подход в работе с детьми как с личностями, учитывая их 
интересы, давая им возможность им реализовать себя; 

в) использовать широкий круг внеурочных и самостоятельных форм 
занятий. 

3. Учителям необходимо практически использовать систему домашних 
заданий и проверку самостоятельной работы как составные части про-
цесса обучения позволяющий: 

а) активизировать деятельность учащихся на уроках и вне его; 
б) побудить и развить интерес к физическим упражнениям, а вследст-

вие этого и позитивное отношение к урокам физической культуры; 
в) укрепить.здоровье и устранить недостатки в физическом развитии 

учащихся; 
г) предупредить отставание учащихся в развитии физических качеств и 

в овладении жизненно важными умениями и навыками; 
д) улучшить двигательную грамотность учащихся; 
е) повысить оздоровительную направленность всей системы физиче-

ского воспитания. 
4. При внедрении системы домашних заданий следует: 
а) проводить предварительное обучение учащихся на уроках приемам 

самостоятельной работы и контроля за выполнением; 
б) создать благоприятные условия в школе и дома; 
в) осуществлять систематическую проверку, оценку и учет результатов 

самостоятельной работы. 
5. Учителям физической культуры следует учесть, что содержание до-

машних заданий, его объем и дозировка должны быть разными и с ірого 
дифференцированы в соответствии с возрастом, индивидуальною уровня 
физического развития и физической подготовленности учащихся. 

В комплексы домашних задании помимо упражнений, укрепляющих 
мышцы спины, брюшного пресса, рук, ног, на развитие дыхательной сис-
темы, отстающих качеств необходимо включать комп лексы уз реї п-іей 
гимнастики из 3-4 упражнений. Для развития интереса к домашних! зада-
ниям и к урокам физической культуры предлагаем включить теорешче-
ские задания на развитие творчества у детей, придумывание эстафет, игр. 
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и т.д. с последующим практическим внедрением. 
6. В начале учебного года необходимо использовать комплексную 

оценку физического развития и физической подготовленности каждого 
занимающегося по местным таблицам, учитывающим не только возрас-
тно-половые особенности, но и степень гармоничности учащихся 10-12 
лет с учетом их индивидуального биологического возраста. Наличие таб-
лиц позволяет объективно оценить результаты педагогических воздейст-
вий, индивидуализировать объем и интенсивность физической нагрузки, 
содействуя тем самым гармоничному развитию школьников средних 
классов. 

7. Для оптимизации физического воспитания в общеобразовательных 
школах, гимназиях необходимо внедрить разработанные нами центияь-
ные таблицы физического развития детей 10-12 лет. 

Оценку уровня физического развития следует определять по следую-
щим показателям: длина и вес тела, ОГК, кистевая динамометрия, а также 
ЖЕЛ/кг, так как 10-12 летний возраст сопровождается периодом усилен-
ного биологического роста, что характеризует увеличения массы тела и 
усиление темпов роста длины тела. 

8. Предложенные центильные таблицы по физическому развитию мо-
гут быть использованы при массовых медицинских обследованиях уча-
щихся V-VU классов общеобразовательных школ, гимназий для экспресс-
диагностики уровня их физического здоровья. 

9. "Здоровых" и "практически здоровых" детей имеющих очень низкий 
и низкие уровни здоровья, на уроках физической культуры необходимо 
выделять в отдельные группы, обеспечив дифференцированный подход в 
подборе средств и методов для устранения выявленных нарушений. 

10. С целью эффективности педагогического процесса по физическому 
воспитанию в вариантный блок программы можно включить виды дея-
тельности: музыкальную ритмику, подвижные игры по интересам, шей-
пинг, атлетизм, "полосу препятствий", элементы единоборства с V класса. 

По теме диссертации опубликованы следующие работы: 

1. Руссу О.Н Эффективность форм и методов организации проведения 
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физической культуры // Сб. научн. ст.. Алматы, Каз ИФК, 1997 - С 56-62. 

2. Руссу О Н., Аманбаев P.P. Некоторые проблемы физического вос-
питания в системе народного образования. /V Проблемы теории и практи-
ки физической культуры // Сб. научн. ст. Алматы, Каз ИФК, 1997 - С. 80-
83. 

3. Руссу О.Н., Мустафина Т.К Оценка физического здоровья школь-
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4. Руссу О. Н. Физическая подготовленность школьников 11 лет. 
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