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Продовження з випуску 13

Вперше у світі дається еніоанатомічна характеристика меруданди, іди, пінгали, їх 
структур та системи каналів.

Впервые в мире предоставляется эниоанатомическая характеристика меруданды, иды, 
пингалы, их структур и системы каналов.

For the first time in the world enioanatomic characteristics o f merudanda, ida, pingala, their 
structures and a system o f channels have been introduced.

Меруданда, іда та пінгала верхніми і нижніми кінцями анастомозно з’єднуються, утворюючи 
цілісну мерудандово-ідово-пінгалову систему трьох каналів. Мерудандово-ідово-пінгалова система 
функціонує як цілісна структура в інтегральній системі інформаційно-енергетичних каналів 
тонкоматеріальних тіл (ТМТ), при цьому меруданда, іда, пінгала та їх системи каналів структурно і 
функціонально автономні. У зв’язку з цим доцільно функціональну анатомію меруданди, іди та 
пінгали розглядати спільно.

Меруданда -  це сукупність однакового співвідношення мікроканалів інь і ян з розгалужень 
вершин чакрових конусів медулярної чакри, мікроканалів з виростів внутрішніх і зовнішніх оболонок 
усіх ТМТ, окремих мікроканалів з розгалужень вершин основних, життєво важливих і декількох 
тисяч функціонально забезпечувальних чакр, мікроканалів з виростів оболонок окремих 
тонкоматеріальних структур, окремих вихідних ідових, пінгалових, сушумнових, зіркових, 
меридіанових мікроканалів, внутрішньомерудандових мікроканалів, ультраканалів, субультраканалів, 
субультраканалової сітки, зовнішньоструктурної сітки і внутрішньоструктурних сіток 
субультраканалів та їх з’єднань.

Іда -  це сукупність більшого співвідношення мікроканалів інь, ніж ян, з розгалужень вершин 
чакрових конусів медулярної чакри, мікроканалів з виростів внутрішніх і зовнішніх оболонок усіх 
ТМТ, окремих мікроканалів з розгалужень вершин основних, життєво важливих і декількох тисяч 
функціонально забезпечувальних чакр, мікроканалів з виростів оболонок окремих тонкоматеріальних 
структур, окремих вихідних мерудандових, пінгалових, сушумнових, зіркових, меридіанових 
мікроканалів, внутрішньоідових мікроканалів, ультраканалів, субультраканалів, субультраканалової 
сітки, зовнішньоструктурної сітки і внутрішньоструктурних сіток субультраканалів та їх з’єднань.

Пінгала -  це сукупність більшого співвідношення мікроканалів ян, ніж інь, з розгалужень 
вершин чакрових конусів медулярної чакри, мікроканалів з виростів внутрішніх і зовнішніх оболонок 
усіх ТМТ, окремих мікроканалів з розгалужень вершин основних, життєво важливих і декількох 
тисяч функціонально забезпечувальних чакр, мікроканалів з виростів оболонок окремих 
тонкоматеріальних структур, окремих вихідних мерудандових, ідових, сушумнових, зіркових, 
меридіанових мікроканалів, внутрішньопінгалових мікроканалів, ультраканалів, субультраканалів, 
субультраканалової сітки, зовнішньоструктурної сітки внутрішньоструктурних сіток 
субультраканалів та їх з’єднань.

У меруданді, іді та пінгалі виділяють основу, додаткові і власні каналові утворення. їх
будують мікроканали від різних структур ТМТ.

Основи меруданди, іди та пінгали утворюють сукупності мікроканалів з розгалужень 
вершин чакрових конусів передньої і задньої частин медулярної чакри, мікроканалів з розгалужень 
виростів внутрішніх і зовнішніх оболонок усіх ТМТ, що покривають конуси медулярної чакри та їх 
з’єднання (мал. 1, 2). Основи складають 45 кольорових шарів, структурованих у 15 триїд (мал. 3-
5).
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Мал. 1. Утворення основ меруданди, іди та пінгали:
І. ІА, ІБ  -  зовнішні оболонки тон нематеріальних тіл: 1 верхніх полюсів; ІА спереду; ІБ 

ззаду: II, ІІА, ІІБ внутрішні оболонки тонкоматерісиїьних тіл: II - верхніх полюсів; ІІА - спереду; 
ІІБ ззаду; ІА медулярна чакра передня частина; ІБ  - медулярна чакра - задня частина; 2А
аджна чакра передня частина: 2Б аджна чакра задня частина; 3 ксшешвара-камеиівари 
чакра; 4 сахасрара чакра: 5 магатма чакра; б меруданда; 7 -  пінгала; 8 -  іда: 9 - верхній 
медулярний аджновий анастомозний вузол; 10 віиіудховий проміжний вузол.
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Мал. 2. Структурна композиція медулярної чакри, меруданди, іди, пінгали, анастомозних 
вузлів, внутрішніх і зовнішніх оболонок тонкоматеріальних тіл:

ІА -  медулярна чакра, передня частина: ІБ  медулярна чакра, задня частина; 2 меруданда; 
З -  пінгала; 4 іда: 5 -  верхній аджновий анастомозний вузол; б -  мікроканали медулярної чакри; 7 -  
оболонкові мікроканали внутрішніх оболонок тонкоматеріальних тіл; 8 оболонкові мікроканали 
зовнішніх оболонок тонкоматеріальних тіл; 9 свадхістхановий проміжний вузол; ІА-Б зовнішні 
оболонки тонкоматеріальних тіл: ІА спереду; ІБ -  ззаду: ІІА-Б -  внутрішні оболонки 
тонкоматеріальних тіл: ПА -  спереду’; ІІБ - ззаду.

6



Мал. 3. Основа меруданди, іди та пінгали (поздовжній розріз у розгорнутому стані):
1-45 -  шари основи меруданди, іди, пінгали: 1-3 - перша внутрішня триїда шарів: 1 

рубіновий шар, мікроканали медулярної чакри; 2 червоний шар, оболонкові мікроканали внутрішньої 
оболонки червоного тіла; 3 -  червоний шар, оболонкові мікроканали зовнішньої оболонки червоного 
тіла; 4-6 -  друга проміжна триїда шарів: 4 рубіновий шар, мікроканали медулярної чакри; 5 -  
світі осяючий червоний шар, оболонкові мікроканали внутрішньої оболонки світлосяючого червоного 
тіла; 6 -  світлосяючий червоний іиар, оболонкові мікроканали зовнішньої оболонки світлосяючого 
червоного тіла; 7-9 -- третя проміжна триїда шарів: 7 -  рубіновий шар, мікроканали медулярної 
чакри; 8 -  оранжевий шар, оболонкові мікроканали внутрішньої оболонки оранжевого тіла; 9 
оранжевий шар, оболонкові мікроканали зовнішньої оболонки оранжевого тіла; 10-12 -  четверта 
проміжна триїда шарів: 10 -  рубіновий шар, мікроканали медулярної чакри; 11 світлосяючий 
оранжевий шар, оболонкові мікроканали внутрішньої оболонки світлосяючого оранжевого тіла; 12 -  
світлосяючий оранжевий шар, оболонкові мікроканали зовнішньої оболонки світлосяючого 
оранжевого тіла; 13-15 -  п'ята проміжна триїда шарів; 13 рубіновий шар, мікроканали 
медулярної чакри; 14 -  жовтий шар, оболонкові мікроканали внутрішньої оболонки жовтого тіла; 
15 -  жовтий шар, оболонкові мікроканали зовнішньої оболонки жовтого тіла; 16-18 -  шоста 
проміжна триїда шарів: 16 - рубіновий шар, мікроканали медулярної чакри; 17 -  зелений шар, 
мікроканали внутрішньої оболонки зеленого тіла; 18 -  зелений шар, мікроканали зовнішньої оболонки 
зеленого тіла; 19-21 — сьома проміжна триїда шарів: 19 -- рубіновий шар, мікроканали медулярної 
чакри; 20 -  світлосяючий зелений шар, оболонкові мікроканали внутрішньої оболонки світлосяючого 
зеленого тіла; 21 -  світлосяючий зеленіш шар, оболонкові мікроканали зовнішньої оболонки 
світлосяючого зеленого тіла; 22-24 -  восьма проміжна триїда шарів: 22 -  рубіновий шар, 
мікроканали медулярної чакри; 23 -  блакитний іиар, оболонкові мікроканали внутрішньої оболонки 
блакитного тіла; 24 блакитний шар, оболонкові мікроканали зовнішньої оболонки блакитного 
тіла; 25-27 -  дев ’ята проміжна триїда шарів: 25 -  рубіновий шар, мікроканали медулярної чакри; 26 

бірюзовий шар, оболонкові мікроканали внутрішньої оболонки бірюзового тіла; 27 -  бірюзовий шар, 
оболонкові мікроканали зовнішньої оболонки бірюзового тіла; 28-30 - десята проміжна триїда 
шарів: 28 рубіновий шар, мікроканали медулярної чакри; 29 -  синій шар, оболонкові мікроканали 
внутрішньої оболонки синього тіла; ЗО -  синій шар, оболонкові мікроканали зовнішньої оболонки 
синього тіла; 31-33 одинадцята проміжна триїда шарів: 31 -  рубіновий шар, мікроканали 
медулярної чакри; 32 -- бузковий шар, оболонкові мікроканали внутрішньої оболонки бузкового тіла; 
33 -  бузковий шар. оболонкові мікроканали зовнішньої оболонки бузкового тіла; 34-36 -  дванадцята 
проміжна триїда шарів: 34 -  рубіновий шар, мікроканали медулярної чакри; 35 -  фіолетовий шар, 
оболонкові мікроканали внутрішньої оболонки фіолетового тіла; 36 -  фіолетовий шар, оболонкові 
мікроканали зовнішньої оболонки фіолетового тіла; 37—39 — тринадцята проміжна триїда шарів: 
37 рубіновий шар, мікроканали медулярної чакри; 38 -  рожевий шар, оболонкові мікроканали 
внутрішньої оболонки рожевого тіла; 39 ~ рожевий шар, оболонкові мікроканали зовнішньої 
оболонки рожевого тіла; 40-42 - чотирнадцята проміжна триїда шарів: 40 -  рубіновий шар, 
мікроканали медулярної чакри: 41 білий шар, оболонкові мікроканали внутрішньої оболонки білого 
тіла; 42 білий шар, оболонкові мікроканали зовнішньої оболонки білого тіла; 43-45 -  п ’ятнадцята 
триїда шарів зовнішня: 43 -  рубіновий шар, мікроканали медулярної чакри; 44 -  золотий шар. 
оболонкові мікроканали внутрішньої оболонки золотого тіла; 45 -  золотий шар, оболонкові 
мікроканали зовнішньої оболонки золотого тіла.
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Мал. 4. Утворення структурно-функціональної триїди шарів (мерудандн, іди, пінгали):
1-3 - тріада шарів: 1 - внутрішній шар триїди рубіновий, мікроканали медулярної чакри; 2 -  

проміжний шар триїди зелений, оболонкові мікроканали внутрішньої оболонки зеленого 
(ментального) тіла: 3 -- зовнішній гиар триїди зелений, оболонкові мікроканали зовнішньої оболонки 
зеленого тіла: 4А -  медулярна чакра, передня частина; 4Б - медулярна чакра, задня частина; 5 - 
меруданда; б -  пінгала; 7 - іда; 8 верхній аджновий анастомозний вузол; 9 -  мікроканали 
медулярної чакри; 10 -  оболонкові мікроканали внутрішніх оболонок тонкоматеріальних тіл; 11 -  
оболонкові мікроканали зовнішніх оболонок тонкоматеріальних тіл; ІА-Б зовнішні оболонки 
тонкоматеріальних тіл: 1А спереду: ІБ -  ззаду: 1ІА-Б -  внутрішні оболонки тонкоматеріальних 
тіл: І1А - спереду: ІІБ - ззаду.

Мал. 5. Структурно-функціональна триїда шарів (мерудандн, іди, пінгали):
1-3 триїда шарів: 1 - внутрішній шар триїди -рубіновий, мікроканали медулярної чакри; 2 

- проміжний шар триїди -  зелений, оболонкові мікроканали внутрішньої оболонки зеленого 
(ментального) тіла; 3 -  зовнішній шар триїди -  зелений, оболонкові мікроканали зовнішньої оболонки 
зеленого тіла; 4 -  меруданда; 5 -  пінгала; б -  іда; 7 -  верхній аджновий анастомозний вузол; 8 -  
свадхістхановий проміжний вузол.
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Медулярна чакра розгалуженнями вершин кожного чакрового конуса спільно з 
розгалуженнями виростів внутрішніх оболонок внутрішніх відділів і зовнішніх оболонок зовнішніх 
відділів усіх ТМТ утворює по 45 мерудандових, ідових та пінгалових шарів, відповідно: по 15 -  
медулярно-мерудандових, медулярно-ідових, медулярно-пінгалових; по 15 -  оболонково-
мерудандових, оболонково-ідових, оболонково-пінгалових, які утворюються розгалуженнями 
виростів внутрішніх оболонок внутрішніх відділів ТМТ; по 15 -  оболонково-мерудандових, 
оболонково-ідових, оболонково-пінгалових, які утворюються розгалуженнями виростів зовнішніх 
оболонок зовнішніх відділів ТМТ. Окремі шари та триїди шарів основ меруданди, іди та пінгали 
мають свій колір, утворюються і розміщуються в такій послідовності:

1- й внутрішній шар -  рубінового кольору, утворюється розгалуженнями вершин перших 
чакрових конусів передньої і задньої частин медулярної чакри (мал. З, 5);

2- й проміжний шар -  червоного кольору, утворюється розгалуженнями виростів внутрішньої 
оболонки червоного ТМТ;

3- й проміжний шар -  червоного кольору, утворюється розгалуженнями виростів зовнішньої 
оболонки червоного ТМТ. 1, 2, 3-й шари та їх з’єднання утворюють першу внутрішню триїду 
шарів, яка належить до червоного ТМТ, функціонально проявляється в рубіновому, червоному 
і рубіново-червоному діапазонах електромагнітного спектра;

4- й проміжний шар -  рубінового кольору, утворюється розгалуженнями вершин других 
чакрових конусів передньої і задньої частин медулярної чакри;

5- й проміжний шар -  світлосяючого червоного кольору, утворюється розгалуженнями 
виростів внутрішньої оболонки світлосяючого червоного ТМТ;

6- й проміжний шар -  світлосяючого червоного кольору, утворюється розгалуженнями 
виростів зовнішньої оболонки світлосяючого червоного ТМТ. 4, 5, 6-й шари та їх з’єднання 
утворюють другу проміжну триїду шарів, що належить до світлосяючого червоного ТМТ, 
функціонально проявляється в рубіновому, світлосяючому червоному і рубіново- 
світлосяючочервоному діапазонах електромагнітного спектра;

7- й проміжний шар -  рубінового кольору, утворюється розгалуженнями вершин третіх 
чакрових конусів передньої і задньої частин медулярної чакри;

8- й проміжний шар -  оранжевого кольору, утворюється розгалуженнями виростів
внутрішньої оболонки оранжевого ТМТ;

9- й проміжний шар -  оранжевого кольору, утворюється розгалуженнями виростів
зовнішньої оболонки оранжевого ТМТ. 7, 8, 9-й шари та їх з’єднання утворюють третю проміжну 
триїду шарів, що належить до оранжевого ТМТ, функціонально проявляється в рубіновому, 
оранжевому і рубіново-оранжевому діапазонах електромагнітного спектра;

10- й проміжний шар -  рубінового кольору, утворюється розгалуженнями вершин четвертих 
чаїфових конусів передньої і задньої частин медулярної чакри;

11- й проміжний шар -  світлосяючого оранжевого кольору, утворюється розгалуженнями 
виростів внутрішньої оболонки світлосяючого оранжевого ТМТ;

12- й проміжний шар -  світлосяючого оранжевого кольору, утворюється розгалуженнями 
виростів зовнішньої оболонки світлосяючого оранжевого ТМТ. 10, 11, 12-й шари та їх з’єднання 
утворюють четверту проміжну триїду шарів, що належить до світлосяючого оранжевого ТМТ, 
функціонально проявляється в рубіновому, світлосяючому оранжевому і рубіново- 
світлосяючооранжевому діапазонах електромагнітного спектра;

13- й проміжний шар -  рубінового кольору, утворюється розгалуженнями вершин п'ятих 
чакрових конусів передньої і задньої частин медулярної чакри;

14- й проміжний шар -  жовтого кольору, утворюється розгалуженнями виростів внутрішньої 
оболонки жовтого ТМТ;

15- й проміжний шар -  жовтого кольору, утворюється розгалуженнями виростів зовнішньої 
оболонки жовтого ТМТ. 13, 14, 15-й шари та їх з’єднання утворюють п’яту проміжну триїду 
шарів, що належить до жовтого ТМТ, функціонально проявляється в рубіновому, жовтому і 
рубіново-жовтому діапазонах електромагнітного спектра;

16- й проміжний шар -  рубінового кольору, утворюється розгалуженнями шостих чакрових 
конусів передньої і задньої частин медулярної чакри;

17- й проміжний шар -  зеленого кольору, утворюється розгалуженнями виростів внутрішньої 
оболонки зеленого ТМТ;

18- й проміжний шар -  зеленого кольору, утворюється розгалуженнями виростів зовнішньої 
оболонки зеленого ТМТ. 16, 17, 18-й шари та їх з’єднання утворюють шосту проміжну триїду
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шарів, що належить до зеленого ТМТ, функціонально проявляється в рубіновому, зеленому і 
рубіново-зеленому діапазонах електромагнітного спектра;

19- й проміжний шар -  рубінового кольору, утворюється розгалуженнями сьомих чакрових 
конусів передньої і задньої частин медулярної чакри;

20- й проміжний шар -  світлосяючого зеленого кольору, утворюється розгалуженнями 
виростів внутрішньої оболонки світлосяючого зеленого ТМТ;

21- й проміжний шар -  світлосяючого зеленого кольору, утворюється розгалуженнями 
виростів зовнішньої оболонки світлосяючого зеленого ТМТ. 19, 20, 21-й шари та їх з’єднання 
утворюють сьому проміжну триїду шарів, що належить до світлосяючого зеленого ТМТ, 
функціонально проявляється в рубіновому, світлосяючому зеленому і рубіново- 
світлосяючозеленому діапазонах електромагнітного спектра;

22- й проміжний шар -  рубінового кольору, утворюється розгалуженнями восьмих чакрових 
конусів передньої і задньої частин медулярної чакри;

23- й проміжний шар -  блакитного кольору, утворюється розгалуженнями виростів
внутрішньої оболонки блакитного ТМТ;

24- й проміжний шар -  блакитного кольору, утворюється розгалуженнями виростів
зовнішньої оболонки блакитного ТМТ. 22, 23, 24-й шари та їх з ’єднання утворюють восьму 
проміжну триїду шарів, що належить до блакитного ТМТ, функціонально проявляється в 
рубіновому, блакитному і рубіново-блакитному діапазонах електромагнітного спектра;

25- й проміжний шар -  рубінового кольору, утворюється розгалуженнями дев’ятих чакрових 
конусів передньої і задньої частин медулярної чакри;

26- й проміжний шар -  бірюзового кольору, утворюється розгалуженнями виростів
внутрішньої оболонки бірюзового ТМТ;

27- й проміжний шар -  бірюзового кольору, утворюється розгалуженнями виростів
зовнішньої оболонки бірюзового ТМТ. 25, 26, 27-й шари та їх з’єднання утворюють дев’яту 
проміжну триїду шарів, що належить до бірюзового ТМТ, функціонально проявляється в 
рубіновому, бірюзовому і рубіново-бірюзовому діапазонах електромагнітного спектра;

28- й проміжний шар -  рубінового кольору, утворюється розгалуженнями десятих чакрових 
конусів передньої і задньої частин медулярної чакри;

29- й проміжний шар -  синього кольору, утворюється розгалуженнями виростів внутрішньої 
оболонки синього ТМТ;

30- й проміжний шар -  синього кольору, утворюється розгалуженнями виростів зовнішньої 
оболонки синього ТМТ. 28, 29, 30-й шари та їх з’єднання утворюють десяту проміжну триїду 
шарів, що належить до синього ТМТ, функціонально проявляється в рубіновому, синьому і 
рубіново-синьому діапазонах електромагнітного спектра;

31- й проміжний шар -  рубінового кольору, утворюється розгалуженнями одинадцятих 
чакрових конусів передньої і задньої частин медулярної чакри:

32- й проміжний шар -  бузкового кольору, утворюється розгалуженнями виростів 
внутрішньої оболонки бузкового ТМТ;

33- й проміжний шар -  бузкового кольору, утворюється розгалуженнями виростів зовнішньої 
оболонки бузкового ТМТ. 31, 32, 33-й шари та їх з’єднання утворюють одинадцяту проміжну 
триїду шарів, що належить до бузкового ТМТ, функціонально проявляється у рубіновому, 
бузковому і рубіново-бузковому діапазонах електромагнітного спектра;

34- й проміжний шар -  рубінового кольору, утворюється розгалуженнями дванадцятих 
чакрових конусів передньої і задньої частин медулярної чакри;

35- й проміжний шар -  фіолетового кольору, утворюється розгалуженнями виростів 
внутрішніх оболонок фіолетового ТМТ;

36- й проміжний шар -  фіолетового кольору, утворюється розгалуженнями виростів 
зовнішньої оболонки фіолетового ТМТ. 34, 35, 36-й шари та їх з’єднання утворюють дванадцяту 
проміжну триїду шарів, що належить до фіолетового ТМТ, функціонально проявляється в 
рубіновому, фіолетовому і рубіново-фіолетовому діапазонах електромагнітного спектра;

37- й проміжний шар -  рубінового кольору, утворюється розгалуженнями тринадцятих 
чакрових конусів передньої і задньої частин медулярної чакри;

38- й проміжний шар -  рожевого кольору, утворюється розгалуженнями виростів 
внутрішньої оболонки рожевого ТМТ;

39- й проміжний шар -  рожевого кольору, утворюється розгалуженнями виростів зовнішньої 
оболонки рожевого ТМТ. 37, 38, 39-й шари та їх з’єднання утворюють тринадцяту проміжну
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триїду шарів, що належить до рожевого ТМТ, функціонально проявляється в рубіновому, 
рожевому і рубіново-рожевому діапазонах електромагнітног о спектра;

40- й проміжний шар -  рубінового кольору, утворюється розгалуженнями чотирнадцятих 
чакрових конусів передньої і задньої частин медулярної чакри;

41- й проміжний шар -  білого кольору, утворюється розгалуженнями виростів внутрішньої 
оболонки білого ТМТ;

42- й проміжний шар -  білого кольору, утворюється розгалуженнями виростів зовнішньої 
оболонки білого ТМТ. 40, 41, 42-й шари та їх з’єднання утворюють чотирнадцяту проміжну 
триїду шарів, що належить до білого ТМТ, функціонально проявляється в рубіновому, білому і 
рубіново-білому діапазонах електромагнітного спектра;

43- й проміжний шар -  рубінового кольору, утворюється розгалуженнями п ’ятнадцятих 
чакрових конусів передньої і задньої частин медулярної чакри;

44- й проміжний шар -  золотого кольору, утворюється розгалуженнями виростів внутрішньої 
оболонки золотого ТМТ;

45- й зовнішній шар -  золотого кольору, утворюється розгалуженнями виростів зовнішньої 
оболонки золотого ТМТ. 43, 44, 45-й шари та їх з’єднання утворюють п’ятнадцяту зовнішню 
триїду шарів, що належить до золотого ТМТ, функціонально проявляється в рубіновому, 
золотому і рубіново-золотому діапазонах електромагнітного спектра (мал. З, 5).

Лише триїди шарів основ меруданди, іди і пінгали можуть проводити інформації, 
мікрочастки, антимікрочастки, енергії, світло, інформаційно-енергетичні субстанції і біоплазми 
рубінового діапазону електромагнітного спектра від універсальної космічної прани.

Одну мерудандову, ідову або пінгалову триїду утворюють три шари та їх з’єднання. 
Внутрішній шар утворюють розгалуження вершин одного чакрового конуса передньої і задньої 
частин медулярної чакри, середній шар -  вирости внутрішньої оболонки конкретного ТМТ, і 
зовнішній шар утворюють вирости зовнішньої оболонки цього ж ТМТ. Внутрішня і зовнішня 
оболонки ТМТ покривають конус медулярної чакри, розгалуження якого утворюють внутрішній шар 
триїди (мал. 4). Послідовність кольорів внутрішніх, середніх та зовнішніх шарів усіх 
мерудандових, ідових і пінгалових трнїд в основах є однаковою і обумовлюється кольорами 
чакрових конусів медулярної чакри і ТМТ. Внутрішні шари -  рубінового кольору, середні і 
зовнішні шари відповідають кольорам відповідних ТМТ. За кожним зовнішнім шаром триїди 
буде розміщуватись внутрішній шар наступної триїди, а за ним розміщується середній шар, який 
покривається зовнішнім шаром триїди, і в такій послідовності розміщуються шари 15-ти 
мерудандових, 15-ти ідових і 15-ти пінгалових триїд -  від внутрішнього до зовнішнього шару (мал. З,
5).

Триїда являє собою елементарну структурно-функціональну одиницю основи 
меруданди, іди та пінгали (мал. 4). Розрізняють внутрішні, проміжні і зовнішні триїди. Кожна 
триїда функціонує в діапазонах електромагнітного спектра медулярної чакри і конкретного ТМТ, або 
в змішаному діапазоні і тимчасово може переходити на будь-який діапазон електромагнітного 
спектра функціонування (мал. 3). Кожний шар триїди вміщує в собі сотні мільйонів однокольорових 
мікроканалів, які не тільки з’єднуються між собою, але й розділяються на ультраканали і 
субультраканали. Мікроканали є найелементарнішими структурами шарів. Шари меруданди, іди 
та пінгали мають своє місцеположення, свій колір, переважний діапазон електромагнітного спектра 
функціонування, однакову довжину і різний діаметр. Суміжні шари з’єднуються між собою. У будові 
основ можуть брати участь окремі мікроканали з відгалужень вершин чакрових конусів основних 
чакр.

Триїди, шари і мікроканали основи меруданди, іди та пінгали є окремими структурно- 
функціональними утвореннями, можуть функціонувати автономно і взаємно у відповідних 
діапазонах електромагнітного спектра.
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Ю.В. ВІНТЮК
ФОРМУВАННЯ МОТИВІВ ВІДМОВИ ВІД ТЮТЮНОПАЛІННЯ 

У НІКОТИНОУЗАЛЕЖНЕНИХ ОСІБ В СТУДЕНТСЬКОМУ СЕРЕДОВИЩІ

Зроблено спробу застосувати положення теорії мотивації до конкретного практичного 
випадку: формування мотивів відмови від тютюнопаління у  нікотиноузалежнених осіб в 
студентському середовищі. Наведено мотиви відмови від тютюнопаління, а також дані про 
особливості їхнього формування при роботі з нікотиноузалежненими особами.

Сделана попытка применить положения теории мотивации к конкретному 
практическому случаю: формирования мотивов отказа от табакокурения у  лиц с 
пристрастием к никотину в студенческой среде. Приведены мотивы отказа от табакокурения, 
а также данные об особенностях их формирования при работе с никотинозависимыми лицами.

An attempt to apply issues o f the theory o f motivation to a concrete practical case: forming o f 
reasons o f giving up tobacco-smoking in case o f tobacco-dependent persons in a students’ environment, is 
made. The reasons o f giving up tobacco-smoking and also the features o f their forming during work with 
tobacco-dependent persons are given in the article.

Паління, поряд з пияцтвом, алкоголізмом та наркоманією справедливо відносять до 
найбільших соціальних лих нашого часу. На сьогодні вони не тільки набули масового 
розповсюдження серед усіх прошарків населення, але й серед усіх вікових груп, а також осіб обох 
статей. З одного боку, його розповсюдженню в нашій країні сприяють соціальне неблагополучия, 
низький рівень культури, ліберальне (чи скоріше потураюче) ставлення до паління і курців; а з 
іншого -  широка реклама алкоголю та тютюну, їхня легкодоступність, а також недієвість заходів з 
профілактики і викорінення цього соціального зла. Відтак постає завдання дослідження особливостей 
нікотинового, алкогольного та інших видів узалежнень, задля створення ефективних способів їхнього 
подолання.

Різні аспекти проблеми формування мотивації до здорового способу життя, подолання 
узалежнень. нікотинового зокрема, неодноразово досліджувалися фахівцями (див., напр.: [1 -ь 15] та 
ін.). Проте ряд питань, пов’язаних з даною проблемою, залишаються мало вивченими. Зокрема, 
потребують належного висвітлення особливості формування мотивації відмови від тютюнопаління у 
нікотиноузалежнених осіб, а також можливих труднощів, що перешкоджають цьому. Недостатньо 
досліджений також сам процес вивільнення від нікотинового узалежнення, не з’ясовані його 
особливості, як і можливі перешкоди, їхні причини та можливості подолання.

Мета роботи: з’ясувати можливості для формування мотивації відмови від тютюнопаління у 
нікотиноузалежнених осіб в студентському середовищі, особливості цього процесу, а також виявити 
чинники, що сприяють або перешкоджають цьому.

1. Вихідні передумови та організація дослідження
Специфіка контингенту полягає в тому, що студенти, як вихідці з певних соціальних 

прошарків, переважно не обтяжені складними життєвими проблемами, податливі до змін, 
інтелектуально активні а також -  окрім рідких винятків -  не уражені іншими видами узалежнень.

Поширеність тютюнопаління в нашому суспільстві у даний час зумовлена впливом цілого 
ряду чинників, що сприяють його розповсюдженню: 

доступність цигарок;
наявність конфліктів, що спричинюють стреси; 
низька обізнаність із можливими наслідками; 
низька психологічна культура та безпечність; 
широка реклама цигарок; 
своєрідна '‘мода” серед підлітків; 
терпиме ставлення суспільства; 
недієвість обмежень та ін.

Як відомо, паління набуло широкого розповсюдження не тільки в молодіжному, зокрема
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