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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ 

Актуальність теми. Становлення України як самостійної держа-
ви передбачає утвердження національної системи виховання, в тому 
числі 1 Фізичного, в різних сферах життєдіяльності народу, ию 
відображено в нивці державних документів. На жаль, впродовж ос-
танніх десятиріч навчально-виховний процес д і тей 1 молоді прово-
дився без належного урахування традицій Фізичного виховання ук-
раїнського народу. В той же час, на думку ряду вчених [Г.Агасв, 
1969; М.Дібіров, 1975; В.Елашвілі, 1982; Б.Мотукеев. 1986; 
К.Абішев, 1994 та Ін .1 , фізичне виховання є повноціннішим, коли 
воно грунтується на засадах народної фізичної культури (НФК). 

Важливим структурним компонентом НФК виступають ї ї засоби, 
тобто т і традиційні непрофесійні види рухової активності ук-
ра їнц ів , як і позитивно впливали на природний розвиток людини, ї ї 
пристосування до умов навколишнього середовища, підготовки до 
трудової д іяльност і та в ійськової справи. Українські фольклорис-
ти та етнографи 1С Килимник, 1955-1963; мМаркевич, 1990; В. Ску-
ратівоький'. 1992; 0. Ковальчук, 1992; О.Воропай, 1993; М. Крищук, 
1993 та ін. ] у , с в о ї х працях подали опис різних з а с о б і в укра їнсь-
кої народної Фізичної культури (ЗУНФК) в залежності в і д умов їх 
Функціонування. Сьогодні Фізичне виховання школярів проходить в 
інших, відмінних в і д описаних в етнографічних матеріалах умовах. 
Тому, актуальною проблемою виступає пошук 1 наукове обґрунтуван-
ня таких Способів застосування народних фізичних вправ у нав-
чально- виховному процесі школярів, які б в ідпов ідали прийнятим в 
т с о р і ї Фізичного виховання вимогам. 

Широке впровадження ЗУІІФК у шкільну практику фізичного вихо-
вання неможливе без, належної обробки р е з у л ь т а т і в досліджень. 
Н'Жрі-ма класифікаці ї народних фізичних вправ. Тому, актуальною 
проолемою позначена розробка педагог ічної класифікац і ї ЗУНФК, 
яки о дозволила побачити специфічність різних фізичних впр;г і 
>П... г: розкрила т і ЇХ сторони, що беруться до уваги п ід час 
нирииишл ЗоВДоІІЬ фІЗИЧНОГи виховання. 

Зв ' язок роботи з науковими програмами, планами, темами 
Дисертація виконана на п і д с т а в і Зведеного плану НДР 

М! її ігті-|м.,їва України у спрагах молоді 1 спорту на 1994-1998 р р. 
в рамках т.'ми І З .о "Українська народна фізична культура (теоро-
тико методичні аоіктті! никорп.т,шия в сучасних умовах)", номер 
Поржавію ї реєстрац і ї (ІІ94 V ПоЗ',07? 



Метою дослідження є УДОСКОНАЛЕННЯ Процесу ф І віпцог 0 МІХОВНН-
НЯ ДІЇЄИ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО Віку (ШЬ) ШЛЯХАМ впровадження у 
шкільну практику Фізичного виховання науково-оогруїгп.'Ваїшх реко-
мендацій для покращення методики застосування иУІМ-К. 

В дослідженні вирішувались та ! ' і задачі: 

- визначити особливості Функціонування ЗУНФК н життєдіяль-
ності д ітей; 

- узагальнити досв ід впровадження ЗУНФК в практику Фізичного 
виховання ДіТі'П Р!!:В; 

- обґрунтувати ['<екочг>ндаіП ї для вдосконалення методики з а с -
тосувашія ЗУНФК у Фізичному вихованні д ітей 7-10 років; 

- обгрунтувати реком'лідації до педагогічної класифікаці ї 
ЗУНФН. 

Наукова новизна полягав в т<-му. що в результат і досліджень: 
- узагальнено в ідомості про особливості Функціонування ЗУНФК 

в різних сферах жнттедічльнооті д ітей; 
- ниуково-обґрунтовано рекомендації для вдосконалення мето-

дики застосування ЗУНЖ у Фізичному вихованні д ітей МіііВ; 
- науково-обґрунтовано р т п - м и д а Ш і до педагогічної класифі-

каці ї ЗУНФК. 
Практичне значення одержаних результатів полягає У розробці 

методичних рекомендацій для вчителів Фізичної культури, які доз-
воляють покращити навчально-виховнии процес з Фізичного вихован-
ня д ітей МШВ шляхом: 

- застосування ЗУШ'К в різних частинах уроку фізичної куль-
тури, враховуючи їх спрямованісгь: 

- застосування ЗУНФК в різних класах початкової школи, вра-
ховуючи анатомо-Фі з іол> >гі чн і особливості розвитку організму 
дітей 7 - ю років : 

- застосування ЗУНЖ протягом навчального року, враховуючи 
природні зміни навколишні >го середовища, історичні дати, р е л і -
гійний та господарський ісалендарь українського народу. ' 

Особистий внесок автора. З і ' - ани відомості пре мов г;;:ву зас -
тосування ЗУНФК у фізичному вихованні д ітей під «в.; прого/в-ння 
родинних і господарських свят та доповнено відомості про методи-
ку застосування ЗУНФК в Фізичному вихованні д і т е й під час прове-
дення рел іг ійних свят і в побуті . Розроблено рекомендації 
вдосконалення методики застосування ЗУНФК у фізичному вихованні 
д ітей МІІ1В. Визначені особливості змісту та структури рухової 



діяльності з використанням ЗУНФК, на основі яких запропоновано 
рекомендапіі до іх цйд.чґпгічжЛ клаоиФІ кап! • * 

Аііроб. ція результатів дисертації результати /н.сліджииь оулп 
представлені на Bcvvn-'.Uics.hlsi h:o/k.jp1k ю.нф..-р--і!цГі "ммвт 1 
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ОСНОВНИЙ ЗМІСТ ДИСЕРТАЦІї 

У першому р о з д і л і "Народна фізична культура і особливості її 
використання у фізичному вихованні молоді" підмічено, що Н'Ж -
один і з найвагоміших компонентів національної культури укра їнсь-
кого народу, а отже, і етнопедагогіки. Як зазначають науковці 
[Г.Агаєв,1969; М.Дібіров.1975: В.Елашвілі .1982] , кожен народ в 
залежності в і д соціальнсекономічних умов свого розвитку, психіч-
ного складу 1 географічного місцезнаходження історично виробляв, 
удосконалював 1 передавав в ід покоління до покоління самобутні 
види фізичних в п р а в , ' я к і спеціально спрямовані на формування лю-
диною самої себе в ї ї т ілесних та духовних потребах. Тому 
дослідники [В.Цукерман.1984; В.Столяров.1905і до НФК причислюють 
в с і види непрофесійної д іяльност і етнічної спільноти людей, що 
сформувалися з метою фіз іолог ічного , психологічного, естетичного 
1 морального впливу на природний розвиток людини, зміцнення її 
здоров ' я , пристосування до умов навколишнього середовища, п і д г о -
товки до праці та в ійськової справи, розваги тощо. Разом з тим, 
НФК. як і культура в цілому, є продуктом творчої д іяльност і 
н а ц і ї . На кожному конкретному Історичному етапі вона 'змінюється 
в залежності в і д можливостей, як і надає їй суспільство, 1 в той 
же час вона успадковує національні ц інност і , створені, на попе-
редніх етечах розвитку. А отже, до НФК с л і д причислити не лише 
самобутні види рухової активності , що Історично виникли, удоско-
налювалися та передавалися в і д покоління до покоління, але й по-
ширені серед народу новостворені та запозичені Й адаптовані до 
нових умов фізичні вправи, що розвивають 1 збагачують його куль-
туру. 

Слід зазначити, що досить об'ємно досліджувались Історичні 
та теоретико-методичні особливості НФК азейбаржанців [Г.Агаєв. 
1969; С.-А.Аслаханов.1991] , в ірменів [Г.Туманян.1969]. грузинів 
[В. Елашвілі .1982; Г.Кахі зе ,1986] . к а з а х і в (М.Танікесв.1961]. 
киргиз ів [К. Абишев. 1994: X. Анаркулов. 1993]. таджиків 1Г. Коган. 
1975;' Н. Турсунов. 1990], народі'- Північного Кавказу (К.Лібіров. 
1975: Б.Короєв,1986; Н.Купріна.1993]. народів Рос і ї [С.Калми-
ков.1986; В.Ягодін.1989] та Інших. На основі проведених дослід-
жень вчені обґрунтовують, що застосування засоб ів НФК у Фізично-
му вихованні підростаючого покоління явне активізувало інррес 
школярів до уроків фізичної культури, сприяло рівномірному роз-
поділу навантаження як в тижневому, так і в річному циклах. 
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сприяло підвищенню приросту Фізичних якостей, більш ранньому і 
швидшому Формуванню координаційних можливостей, змеиіЛнию поми-
лок у счспадно-координаційних рухах. Крім того, в дослідженнях 
відмічено позитивний вплив з а с о б і в НФК на внутрішні ночутя І н» 
лю дітей 7-10 років , на виховання моральних якостей. Все вище-
сказане засв ідчує ефективність використання з а с о б і в НФК у сучас-
них умовах 1 підкреслює необхідність проведення роботи в цьому 
напрямку. В той же час, на Україні до 90-их років подібних дос-
ліджень в з а г а л і не проводилося. 

У другому р о з д і л і "Методи та огранізація досліджень" розкри-
ваються методи, що застосовувалися для вирішення поставлених з а -
дач, а саме: а н а л і з пауково-методичної л ітератури; вивчення та 
узагальнення досвіду практики (етнографічний опис ЗУНФК і опиту-
вання (анкетування)) ; методи а н а л о г і ї , а н а л і з у і синтезу, 
індукці ї і д е д у к ц і ї ; вдосконалений автором комплекс р а д і о т е л е -
метр і ї ; тестування рівня фізичної п ідготовленост і учнів; педа-
гогічний експеримент; опитування ( б е с і д а ) ; методи математичної 
статистики.' Педагогічний експеримент проводився в період з ве -
ресня 1996 року до травня 1997 року на баз і 0Ш N 03 м.Львова. 

У третьому розд іл і "Педагогічні особливості функціонування 
української народної фізичної культури" з а значається , що будучи 
нив ід'«мною частиною життя укра їнц ів , НФК займала ч ільне місце в 
різних сферах життєдіяльності д ітей та молоді, зокрема, в побуті 
та під Час святкувань рел і г ійного , господарського і родинного 
характеру. Впродовж історичного відтинку розвитку народу Форму-
валися р і зноманітн і засоби, методи, форми НФК, я к і органічно пе-
репліталися і доповнювали одні одних, витворивши таким чином 
своєрідну систему фізичного виховання укра їнц ів . 

Аналіз етнографічних досліджень [0.Килимник,1963; М.Марке-
вич, р-.оо; В. Скуратівський. 1992; 0. Ковальчук, 1992; М.Крищук, 1993; 
о. І ' '>і,гтіі. 1003 та ї й . ) дає п ідстави говорити, що для у к р а ї н с го~ 
!•<> народу характерне було етупеневе фізичне виховання. Різниця 
між ступенями полягала як в організаційних формах, так 1 в заоо-
оох і методах фізичного виховання. 

Менш і д іти забавлялися переважно біля хати п ід наглядом ма-
тері аоо старшої дитини. Серед з а с о б і в їх фізичного виховання 
поширеними були ігри та заоави. в яких відтворювалися явища при -
роди, рухи відомих тварин 1 поведінка дорослих у р і зних життєвих 
• ;;т:/ацЬіх. Н цих засобах тілоеііловання малята мали -можлнвість 
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проявити творч ість , відобразити свою багату уяву, наслідувати 
д і ї батьк ів і близьких. Основним методом фізичного виховання 
д і тей цього в іку був, безперечно, ігровий метод. 

Для фізичного виховання дітей, старших 7-ми років та 
п і д л і т к і в характеріпім було поєднання Фізичних вправ Із доступною 
для них працею (хлопці випасали худобу, д івчата допомагали по 
господарству) . Праця була однією з причин р і з но ї спрямованості 
фізичного виховання хлопців і д івчат цього в іку , інша причина -
в ідмінност і розвитку організму дітей р і з но ї с т а т і , які прояв-
ляються вже в цьому в і ц і . Дівчатка любили водити хороводи, про-
водити Ігри та забави, в яких відображалася їхня праця в х а т і , 
на городі , б іля св ійсько ї птиці. Серед методів їх фізичного ви-
ховання переважав Ігровий метод. На відміну в і д д івчаток, хлопці 
лазили по деревах, змагалися в б ігу , стрибках, метанні, бороли-
ся. проводили р і з н і ігри та забави. У фізичному вихованні хлоп-
чиків . крім і грового , застосовувався 1 змагальний метод. В той 
же час, коли хлопці і д івчата збиралися разом, то вони мали для 
спільного проведення велику к і л ь к і с т ь Ігор та забав. Особливо це' 
характерно для зимового періоду року, коли д іти 1 п ідл ітки були 
зв ільнен і в і д праці . '*" 

свої особливості кало 1 фізичне виховання молоді. Слід з а з -
начити. що молоді хлопці і д івчата вже залучалися до серйозної 
роботи по господарству. А тому. їх цілий день проходив за пра-
цею. Зате вечорами вони в повній мірі давали волю своєму з а в з я т -
тю. Протягом року молодь збиралася на "вулицях" та- "вечорницях", 
на яких оагато часу відводилось па проведення різних ЗУНФК. ос-
новними серед них, безперечно, були танці - в і д повільних хоро-
вод ів до швидкоритмічних "Метелиці". "Козака". "Польки". Серед 
парубків популярними також були змагальні вправи та різновиди 
боротьби, рухові ігри 1 забави. Серед д івчат поширеними були 
ігри та забави, в яке" учасниці ; і ;е ;вляли свою творчість і 
кмітливість , у фізичному вихованні молоді переважали змагальний 
та ігровий методи. Отже, НФК. функціонуючи в побуті д ітей 1 мо-
лоді . з одн іє ї сторони сприяла їх фізичному і духовному розвит-
ку, а з іншої - забезпечувала рекреацію молодого оранізму і 
підвищення його працездатності . 

Чільне місце ЗУНФК займали у святкуваннях визначних дат 
(подій) рел і г ійного , родинного і господарського характеру, буду-
чи невід'ємною частиною різних святкових обрядів. Разом з Іншими 
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обрядодіями через Фізичні вправи люди виявляли своє ставлення до 
о б ' є к т у с в я т а . Необхідно звернути увагу й на р і з н о м а н і т н і с т ь 
святочних фізичних вправ: І гри , забави , т а н ц і , протиборства , 
змагання з б і г у ; метання, с т р и б к і в тощо. Особливо багатими н 
р і з н і ЗУНФК були р е л і г і й н і с в я т а . ЗУНФК в і д р і з н я л и с я 
в а р і а т и в н і с т ю рухових д і й , ч е р е з що вироблялася р і з н а т е х н і к а 
руху. Формувалися р і з н о м а н і т н і вміння та навички 

Таким чином, п і д час свят можна було разом і з задоволенням 
с в о ї х духовних потреб виявити р і в е н ь с в о є ї ф і з и ч н о ї п і д г о т о в л е -
н о с т і в р і з н о м а н і т н и х і г р а х , з а б а в а х , танцях , в р і з н и х змаганнях 
та в р і з н и х видах боротьби. Святкування можна р о з г л я д а т и як чу-
дову школу для з б а г а ч е н н я с в о ї х знань , вмінь , навичок і в план і 
ф і зично ї д о с к н а л о с т і . і в плані морального і духовного розвитку . 

Слід з а значити , що зародившись в окремих сферах життодіяль--
ност і народу.. ЗУНФК з часом почали з а с т о с о в у в а т и с я одночасно як 
в п о б у т і , т а к 1 п і д час святкувань . 

У четверому р о з д і л і "Теоретико-методичні аспекти використан-

ня засобів української народної фізичної культури у фізичному 

вихованні дітей молодшого шкільного віку" шляхом анкетування 
в и з н а ч а є т ь с я стан Функціонування ЗУНФК у с у ч а с н і й шк ільн ій п р а к -
тиці Фізичного виховання д і т е й МШВ. Опитувалися в ч и т е л і ф і з и ч н о ї 
кулі.тури (ФЮ і в ч и т е л і початкових к л а с і в 'ПК), я к і проводять 
уроки ФК з пітьми МШВ. З 3 0 0 поширених с е р е д в ч и т е л і в анкет по-
вернулося о4 анкети , я к і були з аповнен і ЗО вчителями ФК і 34 
вчителями ПК. За даними анкет в и з н а ч а в с я р і в е н ь о б і з н а н о с т і 
Ф а х і в ц і в и ЗУНФК, а саме: "дуже добрий" - н а з в а н о ЗО і б і л ь ш е 
О/НФК. " д о б р и й " - 1 6 -22 З У Н Ф К . " п о с е р е д н і й " - в - 1 2 З У Н Ф К . " п о г а -

н и . ! " • не більше в ЗУНФК і "дуже поганий" - не н а з в а н о жодного 
З У : : Ф : < 

Анапі з анкет показав , що серед в ч и т е л і в ПК лише в 22,5% рее -
г ••'.'•••і'тін р і в е н ь знань ЗУНФК млина оц інити як дуже добрим і у б-
І'ІШ. в .••'..3-ї р е с п о н д е н т і в - як посереди їй і в 4 0.2% респонденте 

як и . т ш ш и і дуже поганий. Серед в ч и т е л і в ФК добрий р і в е н ь 
••и ЧІІ. ЗУНФК показали також лише зз ,3% р е с п о н д е н т і в , п о с е р е д н і й 
".нше Іс« р е с п о н д е н т і в , а поганий і дуже п о г а н и й ' - аж 60,1% в е с -
поіі.т-н і в. /Ік.ц,і) п>>рівнятн р і в е н ь знань в ч и т е л і в 11К з р івнем знані-
очігм І І І В ФК т о за рахупог групи р е с п о н д е н т і в з посереднім 
рівнем сини в ч и ї е л і ик показали кращий р і в е н ь з а д о в і л ь н и х знань 

>'-"\ е ТОЙ чає:, ЯК еОЛОГ-ІИЬНІ знання У в ч и т е л і в ФК Показа.'!.і 



лише 33.3% р е с п о н д е н т і в . Якщо ж оцінювати з а г а л ь н и й р і в е н ь знань 
Ф а х і в ц і в , як.1 проводять уроки -Ж з д і тьми КИЇВ, то с л і д з а з н а ч и -
ти. що дуже Доорий р і в е н ь знань в 1.6% р е с п о н д е н т і в , добрий - в 
2 1. 00 рееіЬЧШ'-ЛІТ 1 В. посередн ій - В 23. 50 рееПОНД! НТ1 В, поганий -
в 3 1 . 2 2 рОїЧРТІД'-'НТІВ 1 дуже П1 Н'аниП - В 21, в:' р е с п о н д е н т і в . 

Таким чином, в ч и т е л і показані! низький р і в е н ь знань з питань 
використання ЗУНФК у навчально- виховному процес і д і т е й МііІВ. кр ім 
того , переважна б і л ь ш і с т ь Ф а х і в ц і в з а значили , що не мають належ-
ної літеро.т; , , ,і для успішного проведення цих Фізичних вчрав з уч-
нями молодших к л а с і в . • Все це вказує на н е з а д о в і л ь н и й стан впро-
вадження З У НІЖ. у Фізичне виховання д і т е й МІііВ. З іншої сторони 
в ч и т е л і наголошують на н е о б х о д н і с т і проведення наукових 
досл іджень в цьому напрямку як т еоретичного , так 1 практичного 
х а р а к т е р у , а також, на поширення в навчальних з а к л а д а х р е з у л ь -
т а т і в т а к о ї роботи, !Ь'рш з а все , через друк. 

Для визначення вплину ЗУІІФК на о р г а н і з м школярів доц ільно 
оц інити величину їх навантаження, яка х а р а к т е р и з у є т в е я парамет-
рами обсягу та і н т е н с и в н о с т і . Як зазначають Фахівці 1Л. і. 'атЕеєв. 
1001; Б. ІІшян. ІНРЗ!. про ооояг вивантаження можна судити за по-
казниками з а г а л ь н о ї 1 моторної щ і Л ь а і с т і справи, а про і н т е н с и в -
н і с т ь - з а показниками ЧСС у ч н і в п і д час виконання Цієї вправи. 

Аналіз опису опрацьованих ЗУНФК показав , що ї х о р г а н і з а ц і я 
проведення залежить в і д умов їх функціонування в ж и т т є д і я л ь н о с т і 
д і т е й , я к і визначили т р и в а л і с т ь та і н т е н с и в н і с т ь навантаження 
цих Фізичних вправ , а також к ільк існ і ! ; ! оклад їх у ч а с н и к і в . Так. 
ПІД чає р е л і г і й н и х с в я т к у в а н ь Поширеними сули т і ФІЗИЧНІ ВПраВИ. 
проведення яких передбач ІДО велику Т р и в а л і с т ь . незначну Інтен-
с и в н і с т ь . О О М Є Ж Є Н Є м і сце Проведення, Велику КІЛЬКІСТЬ УЧа'НІНІВ. 
п і д час г о с п о д а р с ь к о ї д і я л ь н о с т і - г лпоу три; а л і с т : . незначну 
і н т е н с и в н і с т ь . необмежене Місце проведення, невелику к і л ь к і с т ь 
у ч а с н и к і в , а на д о з в і л л ' - невелику т; ..г адість. значну інтен-
с и в н і с т ь . обмежене м і с ц е проведення. невелику к і л ь к і с т ь у ч а с -
н и к і в . Враховуючи умови Щ.ОЄЄДЄЦІЧ ШКІЛЬНОГО я оку ФК. !!••'.•';.;;;;:!,) 
п ідбирати т а к і Фізичні вправи, проведення яких передбачало о р е -
гульовану в ч а с і т р и в а л і с т ь , велику моторну щ і л ь н і с т ь , як знач-
ну. т а к 1 незначну і н т е н с и в н і с т ь , що залежить в і д н е о б х і д н о с т і 
вирішення тих чи інших з а в д а н ь , обмежене м ісце проведення. вели-
ку к і л ь к і с т ь у ч а с н и к і в . 

Порівняльна х а р а к т е р и с т и к а умов проведення ЗУНФК і впмег д.> 
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умов проведення фізичних вправ на уроках ФК дао підстави стверд-
жувати, що народні ф і зичн і вправи можна успішно з а с т о с о в у в а т и у 
с у ч а с н і й шкільн ій практиці п і с л я внесення певних коректив, що 
сприятиме підвищенню їх моторної щільност і . В одних ЗУІШ можна 
змінити їх о р г а н і з а ц і й н і моменти, в Інших •• їх правила. 

І н т е н с и в н і с т ь навантаження визначалася за показниками ЧСС. 
я к і Фіксувалися за допомогою 4 - к з н а л ь н о І рад іотелеметрично ї с и с -
теми "Спорт-4" . На основі отриманих данних ЧСС ЗУНФК за інтен -
сивністю навантаження були р о з п о д і л е н і по зонах Інтенонвноет і 
І за М. Набатн іковою,1982) . а саме: 

- н и з ь к а (до 130 у д / х в ) - рухові і гри "Земля, в.одч. 
) п о в і т р я " . "В блудька" . "Петре, де ти?" . "Через живий ланцюг". 

"Шишки. жолуді , г о р і х и " , "lia сторожі" . "Гарбуз" , хор™. ...ці 
) "Царівна". ' "Ог ірочки" . "Голубка" . "Віночок" . " Г р у ж а " : 

: - с е р е д н я (130-104 у д / х в ) - рухові ігри "В котка" . "В 
кидка" . "Пов інь" . "Вовк 1 хорт" . "Бездомна лисиця" . "Гаряча кар-
топля" . "Пень", "Скарб". "У короля" . "Адам 1 Сва". рухові забави 
"Голочка-ниточка" , "Тинок", хороводи "Льон", "Кривий танець" ; 

- в е л и к а (105-174 уд /хв ) - рухові Ігри ' Т р е т і й зайвий" . 
"Яструб 1 квочка" . "Горю дуба" . "Смик". корд<н". "Дзв ін" ; 

- в и с о к а (170-ів,7 у д / х в ) - рухові ігри "День і н і ч " . 
"Викликач". "Круговий". "Чорн'..кі>рець-01д.!мор-ць". "Сірий к і т " . 
"Бондар". "Нев ід" . "Турок.". 

ЗУНФК. що входять до низької зони і н т е н с и в н о с т і . Доцільно 
з а с т о с о в у в а т и в з аклвчн іи частині уроку, до середньо ї зони 
Інтенсивност і - В Підготовч ій Та осЦоВНІЙ ЧасҐИНаХ Vp'KV ' В з а -
лежності в і д завдання , я к і за їх д..а..мого» м .;:.на ьпр і елти . в 
І H CJ1 ЗаНИ і н т е н с и в н о с т і - В о.-іГЧНІЙ ЧІо'ТПНІ уроку I I . 1'орчк. l a . 
1090]. Таким чином. ЗУНФК були згруповані за їх використанням ь 
р і зних частинах уроку. 

) Враховуючи а н а т о м о - Ф і з і о л ' о о чні осг' 'л;!ьо-:ті розвитку ор-
[' U' 1 : •.•;/ Дітей Ют. а ПКОЖ ВИМОГИ Г'ІМПЛ"КУІ|.ЗЇ !!,'•••!•( 'дМЙ з . ФК. 

) :--У!і : і, ' ули згручон чн! дня іх ви:: : потіння в р р н и х класах п чат-
і а . І , 'І І:.к И:и В 1-му к л а с і Г - Н Т Ш • и»; • F A : - ! - . : Г . 1 - " І г і с т ь ; У:>ьи>: 
Ігор , та . -нрлмогані на р о з в и т а ' б;:от; . о/гі та спритності і н е з -
начна їх к і л ь к і с т ь впливає HÎ j т алер К иівнлкОчіо-енловнх якос-
т-'й. в му к л а с і зб ільпуеть ; я ч ю т г а ЗУНіК. що спрямоваиі на 
poaF.nroK і::ьпдкіоно силових я к о - т . ; ; . а в 3-му г л ю і кілі г і с т ь 
ЗУНІК. як і спрямовані на [ оо;г;о к ::;Ї идвіоне-е ; :д . , гпх яі-ао-р-и і 

І 
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сили значно зроотас . 
ЗУН'Ї-К Допомагають збагатити д і т е й знаннями про звича ї 1 т р а -

диці ї р ідного народу. Саме через це, народні ф і з и ч н і вправи є 
НС.ЗДМІНМЙИМИ У Фізичному вихор-аННІ молодших школярів. А тому, 
застосовуючи ЗУІИ'К на уроках <ж учнів 1 - 3 -їх к л а с і в , доцільно 
врчхг'Ьуряти р е л і г і й н и й та господарський календар у к р а ї н ц і в , а 
також, природні зміни у навколишньому середовищі (таблиця 1) . 
При пы-му д і т я м необх ідно пояснювати внутрішній з м і с т цих ф і з и ч -
них вправ. 

Таблиця і 
Групування з а с о б і в у к р а ї н с ь к о ї народної Фізичної культури 
для їх використання у Фізичному вихованні д і т е й молодшого 

шкільного Ы к у протягом навчального року 

Ч-іС ІІроВсДеННЯ Назв:.! ФІЗИЧНИХ ЬНраВ 

г і д 1. IX до Покроїм "Гарбуз/1 , "Гаряча картопля" , " Р і п к а " . 
"Петрушка". "Косар і" , "Бондар" 

на Покрої';;' с 14. X) " ї д у на Січ" , "Турок", "На сторожі" , 
" Р о з і р в а н е коло" 

М л Михаїла (21. XII 
до зо V ; 

"Качки 1 мисливці" . "Вовк 1 хорт" , 
"Бездомна лисиця", "Мисливці" 

на Катерини ( 7 . X I I • "Голочка- ниточі 'а" 

на Мию. лая (19.XI П "Вудочка" ."Чорномор-б!ломар. ". "Невід" 

на отр і тення ( 1 3 . I I і "Чий оаті ко дужчии?", "Тягнути бук:!", 

в і д І. 11 і до Л . П І "ЛоиіНЬ". "У р і ч к у , lul l" 

в і д і . I V до 33,V "Бій п і в н і в " . "Бій б а р а н і в " , 
"Яструо і квочка" 

в і д Благовіщення 
(V. IV) 

"Кривий ТІНніїї-", " о г і р о ч к и " , "Льон", 
"Го./і.убка", "Царі вна", "Гр уіш-.а" 

до Кв ітко ї н е д і л і "Тинок". "Пліт" . "Довга л о з а " 

до Болик. 'Дня "В к о т к а " . "Ь кидка", "Крокомю", 
"У короля" , "Трет ій зайвий" , " ) і зв ін" 

в і д і' :рія (6. V) "Пень", "Горю дуба" 

ВиїЦозазнаЧиї, і методичні j ч Я. *М' 'НД.іЩ ї ЛЯГЛИ в ооіі,-ву ПиДа 
Г"Г! ЧН'Ч'а Г'кзперимента, ЯКИЙ ТІ'ИВа!: ІіПр'-Ди;« ІіавЧаДВИОГо року І 
В якому 1 - яли у а с т ь 31 учені- ! ГИ І;,масу. ;-:С учні І-, с П> класу і 
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32 учні 3 - г о класу. На початку і в к і н ц і експерименті р івень 
фізичної п і д г о т о в л е н о с т і д і т е й МІШ оцінювався за державними т е с -
тами ( б і г 30м. ЧОВНИКОВИЙ f>lr 4Х9М. стрибск В ДОГ-ЯШУ з МІСЦЯ!. 
Результати тестування засв ідчили , що р і в е н ь Фізичної п і д г о т о ь л е -
н о с т і у хлопчиків 1 д і в ч а т о к у с і х трьох к л а с і в в цілому оцінено 
як "добрий", а учні 2 - г о класу і д і в ч а т к а 3 - г о класу п ід час ви-
конання човникового б і г у 4:<9м продемонстрували " в і д м і н н і " р е -
зультати . ОШІТУЬіННЯ Дітей В КІНЦІ експерименту. ЩО проходило у 
вигляд і бес іди , з асв ідчило засвоєння учнями 1 - 3 - ї х к л а с і в знань 
про с в і т о г л я д , традиц і ї і звичаї укра їнського нар'-ду. Повнота 
засвоєння знань з віком покращується, отже, поряд і з Фізичним 
удосконаленням д і т е й застосування ЗУНІК і з врахуванням розробле-
них рекомендацій дозволить збагатити молодших школярів знаннями 
про с в і т о г л я д , традиц і ї 1 звичаї укра їнського народу. 

Ефективним способом ВПОрЯЯКУГЛННЯ р е з у л ь т а т і в досліджень, 
який дозволяє зосередити увагу на т і влаоивост і о б ' є к т а 
дослідження, як і мають важливе" знач- ння для в и р і ^ и н я по..-ґавле-
них завдань , виступає к л а е п М к а ц і я . І и б і р к р и т е р і ї в та ознак для 
побудови 'клас ; : ; і каці ї зал-жнть в і д мети дослідження та завдань, 
спрямованих на ї ї досягнення. 

Розглядаючи УК-.'К лк УІГ:»ТО!>унк:ііоиальиу галузь сусп ільно ї 
д і я л ь н о с т і , з а основу кл ; ч Т і к а ц і І ЗУНІК потрібно взяти саме ба-
г а т о р і в н е в і с т ь . а як головин;: критерій такої клази M каці ї -
аиФічну рухову а к т и в н і с т ь , що спрямована на вирішення завдань 
Фізичного виховання. . Педагог ічна класифікація ЗУНФК проводилася 
з метсю показати ос гл;;воет1 з м і с т у і. структури їх рухової 
д і я л ь н о с т і , а також, з м^т--ю р'із,крити спе-алИчність кожного 
виду ЗУНФК і спрямовані -ть їх впливу на орган і зм лхдпнп. 

можна ; ;ид і лити на :ту ; :у і і і з и ч н і : у: . : . : . ::•::.;:: ••ні •"•-;-;: ук-
р а ї н ц і в ; і гри . з і б і - и . j.osî агл . р і з е у,:;::: г;р..т,:б р : ' : та ;<ч.р/гь-
ба. ф*хтугання, T їй Н И - К У Л Г І Г Л І . Я манітні С - К І Г Л Н Н Я І З -спо-
с о б і в : з - р . ' р в а н н я . -;; о- •'•!; ;; -;ахнл П - : - Ї К - ' . Д та з прицільних 
рух ів , т а н ц і . 

Крім фізичних вправ., до 0 у; ; ; ; .';лід причиолити 1 способи з а -
гартування. я к і проводилися в ;;: ::; дних 1 штучн? створених умо-
вах. та г і г і є н і ч н і :кт (режим дня. режим праці та відпочин-
ку. режим та но; ми харчу:ання . ' " ; ' ' ; : . т а г і г і є н а . . 

Критеріями для р:і.--;: д і л у і : зичних вправ вибрано їх :прямо-
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ваність , характер проведення, структура рухів, сюжетність 1 
ритмічність, що дозволило виділити наступні види фізичних вправ: 
гра, забава, розвага, боротьба, бій навкулачки. Фехтування, т а -
нець, змагання з керуванням власним тілом, змагання з керуванням 
предметами, змагання з керуванням тваринами. Для ефективнішого 
застосування ЗУИФК на практиці У класифікаці ї визначено вплив 
кожного виду Фізичних вправ на розвиток фізичних якостей. Роз-
роблені рекомендації до педагогічної класифікаці ї дозволяють 
відобразити в ній усі існуючі ЗУНФК. 

ВИСНОВКИ 
1. Аналіз наукової літератури показав, що дослідження засо -

бів НФК засвідчили їх позитивний вплив як на фізичний, так 1 на 
духовний розвиток підростаючого покоління того чи іншого народу. 
В той же час, на Україні подібних досліджень до 90-их років в з а -
галі не проводилося. 

2. ЗУНФК займали чільне місце в різних сферах життєдіяльнос-
т і дітей 1 молоді, а саме: в побуті, п ід час реліг ійних, госпо-
дарських 1 родинних свят. Зародившись в окремих сферах життєді-
яльності народу, вони з часом почали застосовуватися як в побу-
т і . так 1 під час святкувань одночасно. Особливо багатими на 
р і зн і ЗУНФК були свята. 1 перш за все, р е л і г і й н і . Вони виступали 
невід'ємною частиною різних святкових обрядів 1 виконувалися як 
магічні дії. з метою прич рувати до себе здоров 'я , добробут, 
успіх в усьому. 

3. Особливості функціонування ЗУНФК в життєдіяльності д ітей 
і молоді пов ' я зан і і з ступеневістю системи фізичного виховання 
українців . Серед д ітей 3-4 років поширеними були забави, розваги 
та ігри, як і вони проводили-біля хати під наглядом старших. За-
лучення д ітей після 7-ми років до посильної для них праці та 
особливості розвитку їх організму, визначили р і зну спрямованість 
Фізичного виховання хлопчиків і дівчаток. Одні, фізичні вправи 
хлопчики 1 д івчатка проводили порізно, інші - разом. Серед хлоп-
чиків поширеними були Ігри, змагання, розваги, протиборства 1 
забави, як і вони проводили самостійно в місцях випасу худоби, а 
серед дівчаток - ігри, забави, хороводи і розваги, як і вони про-
водили самостійно біля обійстя. Разом хлопчики 1 д івчатка прово-
дили ігри та забави. Молоді хлопці і д івчата на "вулицях" 1 "во-
чорншіях" спільно Проводили танці , Ігри, забави і розваги. Крім 
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того, хлопці окремо проводили змагання, протиборства ігри 1 за-
бави. а дівчата - хороводи, забави. Ігри 1 змагання. 

4. Опитування вчителів ФК 1 вчителів ПК показало, що в ро-
боті з дітьми МШВ 1,6% респондентів використовують більше 40 
ЗУНФК. 21.9% респондентів - 18-22 ЗУНФК. 23.5'/ респондентів -
8-12 ЗУНФК. 31.1% респондентів - не більше 5 ЗУНФК. 21.ВХ рес-
пондентів не дали відповіді на питання. Вчителі ПК загалом вико-
ристовують більше ЗУНФК. ніж вчителі ФК. Друковані роботи, в 
яких подається опис ЗУНФК. мало поширені серед респондентів. Все 
це вказує на незадовільний стан впровадження ЗУНФК у фізичне ви-
ховання дітей МШВ. 

5. ЗУНФК в залежності від їх впливу на організм дітей МШВ 
розподілено за зонами Інтенсивності навантаження, що дозволяє 
застосовувати їх на уроці ФК в підготовчій, основній 1 заключній 
частинах. 

6. Результати педагогічного експерименту лають підстави 
•стверджувати, що заетосуваання ЗУНФК у Фізичному вихованні дітей 
МШВ позитивно вплинуло на розвиток Фізичних якостей, зокрема, 
спритності, бистрості та швидкісно-силових якостей. 

7. Застосування ЗУНФК протягом навчального року Із врахуван-
ням природних змін навколишнього середовища, історичних дат. 
релігійного та господарського календаря українського народу зба-
гатило молодших школярів знаннями про довкілля, світоглядні уяв-
лення. звичаї 1 традиції українського народу, а також, сприяло 
покращенню міжпрелмотних зв'язків фізичного виховання з іншими 
шкільними дисциплін її.:.:. 

8. Розглядаючи українську НФК як багатофункціональну галузь 
суспільної д іяльност і , за основу класифікації ЗНФК взято принцип 
багатор івневоет і . а як головний критерій такої класифікації -
специфічну рухову активність , що спрямована на виріик-нкя завдань 
Фізичного виховання. Всі ЗУНФК за наявністю 1 відсутністю рухо-
вої активності розподіляються на Фізичні вправи, оздоровчі -Фак-
тори зовнішнього середовища 1 г і г і є н і ч н і Фактори. Критеріями для 
розподілу Фізичних вправ вибрано їх спрямованість, характер про-
ведення. структуру рухів . СЮЖЕТНІСТЬ 1 ритмічність, що дозволило 
виділити наступні види Фізичних вправ: гра. забава, розвага, бо-
ротьба. 61:! навкулачки. іМ>Хтуь-шня. танець, змагання з керуван-
ням власним тілом, змагання з коруванням предметами, змагання з 
керуванням тваринами, для ч -ппжнішг . го застосування ЗУНФК на 
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практиці у к л а с и ф і к а ц і ї визначено вплив кожного виду Ф І З И Ч Н И Х 

епгав на ризмітик Ф І З И Ч Н И Х якостей , роаросшші р е к о м е н д а ц і ї до 
: :ед.агогічн"ї класифікаці і дозволяють в ідобразити в н ій у м Існу-
ючі ЗУ1ІФ'1. 

С П И С О К О П У Б Л І К О В А Н И Х П Р А Ц Ь З А Т Е М О Ю Д И С Е Р Т А Ц І Ї 

1, Легкі в Б. П з н а.иди протиборства та і гри з елементами 
лротиооротва як засооп у к р а ї н с ь к о ї н а р і д н о ї ф і зично ; к у л ь т у р и ' / 
Народознавчі зошити, і з о е . ІЮ. - о . з ї О ;-:;--,,-у 

:... і їри-тупа 0. 10 , Левків і'.. [. , Ьіе.зола Г. С. Теоретичні 'іа М" 
ТИ.НІЧНІ .чг.лекти КЛасиФІ каці ї а а о о о р , Н ір>іЛН"І фізичної 1-улі.гу 
а,і-о Тра іиа і ї Фізичної культури в Укра їн і : Зо. наук, с т а ? ' ;ї • 

З " і ' вк ів P.S. М-т-диКі застосування саооб ів у к р а ї н с і к і л на-
родної фізично; в у й ту; з у .і.р-.пчії. му ;.Ил"і.'ІНН; д і т е й м.иіидпаго 
шкілвно;\і іііі-у. ' / Осе-ріаЛа аеріиаі 1 ,о > - у і- раї п., ько і наукіЛ-ої ь !!•;••• 
' Н Ї І І І І П а П)рнкт іь папузі Фізична культур і І очіерт "Молода спор -
тиьна наука Укрчіїш". - Львів ; ЛДТФК, і .).<',', - С. 53-03 . 

аоо'іОв Ь . ї . З Л С Т Ч І УВаШій З Н Е С Е ! - у к р а ї н с ь к о ї Народної 
ісзичної культури на уроках Фізично, культурі; дГ іей м.ля..дш..:т 
сі:: 1 'ІЬНиГ'і ВІІ-:у а' Зі 1 Т( ; І ,33111 ДруЧ" і ро, ,уі.р -1! носко 1 НаУІО.іВОЇ КОНфе-
р е н п і ' ЗіЛСІ ран': ; і- "МоДеЛ і ГП1О0-, Н'іїіС, УКОГіїНИ". •• Т з . -
ЛьСІе: ірифір р.'.і.Ч. е ,,..„•;. ;., . 

О ' І- і і і 1 , 
ОаїНєЬК' : МоДСДІ ;'а М> й'ЛІІІІі 0 , і:' Впровадження у с;/Ч С.Ні'' життя 
оТУДеН'1 І В • І оу-,;;,;М0 ! а у : 1ІЧ>', •' ".,'!•' і'Га'І'.'П ЛмОо, 

". Левків р т рисеоПоТаНН:-: єаоаО:і оуепОо 
I I ' І 1 і І І 

< II И 1 1 Ш 
/м Ч' 

НР Ь 1 П Ь I I Ч И Ї П І К И 1 Н 1 1 | І 

Л Ю Т И Й , ' І . і ; . - о . о : - з о 

7. Левк ів В. Особливості з а гтасування укра їнських парадних 

•Мзичних вправ на уроках Фізичної культури д і т е й молодшого 
С а п ь н о г о в і к у / / Молодіжні проблеми ь Укра їн і : стан та шляхи 
вирішення: ЗО. наук, метол, . Т О Т О І Р - Львів; ЛДіФН. 10о;у - о 
04 - і о і . 

Д' ВВІВ Р 1, ЇВ іДИІІІ ї V В р:! ї! і с 1, В , і 1 НЗеоДНаї фрао і ( : о : ' і ..СІІ 



тури п і д час проведення родинних с в я т / / Матеріали Всеукра їнсько ї 
наукової конференц і ї , присвяченої 4Г.-річч» Ф-ту фіздічнрги вихо-
вання ТДШ "Оптимізація процесу фізичного виховання в системі 
о с в і т и " , - Ки їв -Терноп іль . 1 9 9 7 . - ( ' .І<)-19. 

9. Левк ів В, ф і зичне виховання д і т е й молодаюго а к і л и с - г о 
в і к у / / Матеріали Всеукра їнсько ї наукової конференці ї "Спорт 1 
нац іональне в ідродження" , присвяченої 120-літтю в і д дня народ-
ження професора Івана Ь'оОерського. - Львів , 19:/3. - Ч. 1,- 04 73-73. 

10. Приступа Є. П.. Левк ів В . І . . Б ік 0.В. Українська народна 
фізична . культура у Фізичному вихованні д і т е й / Матеріали міжна-
родної наукої.о-прч.ктичної конференці ї " Фізична культура , спорт 
та з д о р о в ' я н а ц і ї " , - Вінниця. і о 9 4 . - Ч. і , - С. 175-170. 

11. Приступа Б . , Левк ів В. , Б ік 0. Впровадження у к р а ї н с ь к о ї 
народної Фізичної культури у • навчальни-виховнии проц.>.-;// Ма-
т е р і а л и науково практичної кснференц! ї "Національне внх н-ання 
молоді у навчальних з а к л а д а х " , - Льв ів , 1 9 3 4 , - О.Ь7-пЗ. 

12. Л е в к і в В.1. Класифікація з а с о б і в народної Фізичної куль-
тури/З 1ези з в і т н ь о ї науково-практичної конференці ї викладач ів 
І н с т и т у т у - з а і ^ ц р і к "Фізична культура та спорт - важливий Фак-
тор виховання о с о б и с т о с т і та зміцнення з д о р о в ' я " . - Льв ів , Юо::. -
С. 10-11. 

13. Левк ів В. І . . Приступа С.Н. Гикористняня з а с о б і в ук-
р а ї н с ь к о ї народної Фі.пічної культури у Фізичному вихованні су 
д е н т і ь / / Тези Воеукра їмс іко ї к.чук«»ви-практичноІ к-'.нФ'грлїції "Ак-
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АНОТАЦІЇ 

Левків В . І . Використання засобів української народної Фізич-
ної культури у фізичному ьихованні д ітей молодшого шкільного 
віку. 

Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата наук з 
Фізичного вихоьання 1 спорту по спеціальності 04 .00 .02 - Фізична 
культура, Фізичне виховання різних груп населення, Волинський 
державний університет Імені Лесі Українки. Луцьк. 199«. 

В дисертаці ї проаналізовано особливості функціонування з а -
собів української народної фізичної культури в житті д ітей і мо-
лоді, визначено стан їх впровадження у Фізичне виховання дітей 
молодшого шкільного в іку, розроблено методичні рекомендації для 
ефективного застосування засобів української народної фізичної 
культури у (І і Річному вихованні дітей молодшого шкільного віку, 
розроблено підходи до педагогічної класифікаці ї засобів ук-
раїнської народної Фізичної культури. 

Ключові слова: засоби української народної фізичної культу-
ри. Фізично виховання', молодші школярі, методичні рекомендації , 
класифікація. 

Левкив В.И. Иснользс іние средств украинской народной физи -
ческой культуры в физическом воспитании детей младшего школьного 
возраста. 

Диссертация на соискание ученой степени кандидата наук по 
Физическому воспитанию и спорту по сиециальносіи - 24 .00 .02 . 
Физическая культура, физическое воспитание разных груп населе-
ния. Волынский государственный университет имени Леси У циники, 
Луцк, 1908. 

В диссертации проведен анализ особенностей функционировать-! 
средств украинской народной Физической культуры в жизни детей и 
молодежи, определена степень их ьиедрения в физическое воопита 
ние детей младшего школьного возраста, разработаны методические 
'•екомендации для эффективного использования средств украинской 
народной Физической культуры в Физическом воспитании детей млад-
шего школьного возраста, разрапотаны подходы к педагогический 
с ю онфиюснш средств украинской народной физической культура. 
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