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HagpuanpsHa nporpama «MeToauka pod00TH CHOPTHBHOIO Xopeorpaday s
CTYJICHTIB (paKkyIbTETy NeJaroriyHoi OCBITH, PIBEHb BHIIOI OCBITH — JIPYTUM
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[Iporpama BUBUECHHS HOPMATUBHOI HaBYaIbHOI AMCIUILIIHM  «MeToauka
po0OOTH CIOPTUBHOTO XOpeorpaday CKIaaeHa BIAMOBIAHO M0 OCBITHRO-MPOGECIHHOT
MpOrpaMu MATOTOBKH MAariCTpiB creniaabHOCTI «Xopeorpadis».

IIpeameTom BHMBUCHHS HaBYaJIbHOI JUCIMIUIIHU € TCOPETHYHI, OpraHi3alliiHi
1 METOIMYHI OCHOBH XOpeorpadidHoi MiArOTOBKH CIIOPTCMEHIB y BHAAX CIOPTY 31
CKJIQJTHOIO KOOPMHAIIEIO.

MixkaucuumiaiHapui 3B’SI3KHM: 3arajibHa Teopis IJATOTOBKU CIIOPTCMEHIB,
nejarorika, TMCHXOJIOTisS, aHATOMIis JIIOJUHU 3 OCHOBaMHU Mopdodorii, (izionoris
JOAWHM 1 (1310JI0TisE pyXOBO1 aKTUBHOCTI, TICUXOJIOT1Sl TBOPYOI JISJIBHOCTI, OCHOBH
MEJaroriyHoi MamCTEepHOCTI, TEopis Ta METOAMKAa BHUKIAJAHHSA XopeorpadiuHux
JTUCITUIUTIH, 1HO3eMHa MOBa 3a MpodeciiHUM CIPSMYBaHHAM, TPEHAX 1 MapTepHUN
TPEHaX Ta IHIIIL.

IIporpama HaBYAJIbLHOI AMCHUILIIHM CKJIAJAETHCH 3 TAKHUX 3MICTOBHMX
MO/YJIIB!

1. Mertoauka poOOTHM CHOPTUBHOTO Xopeorpada Ha TMOYATKOBUX eTamax
MIJITOTOBKH Y BUJIaX CIIOPTY 31 CKJIAIHOIO KOOP/IUHAIIIEIO;

2. Meronuka poOOTH CHOPTUBHOTO Xopeorpada 31 CHOPTCMEHAMU BHCOKOI
kBami(ikailii y Buaax cnopTy 31 CKJIaJHOK KOOPAUHAIIIE0;

3. MeTouka cKIIalaHHs JOBIILHUX KOMITO3HUIIINA Yy PI3HUX BHIAX CIIOPTY.

1. MeTa Ta 3aBJaHHA HABYAJbHOI JUCIHHUILIIHA

Merow BHKIAJCHHS JUCUUIUIIHM € (opmyBaHHs 0a30BUX MpodeciiHo-
neJaroriyHuX 3HaHb, BMIHb 1 HABUYOK, SIKI 3a0€3ME€UyI0Th TEOPETUYHY 1 TPAKTUUHY
MIATOTOBKY TpeHepa-xopeorpada B pi3HUX BUIAX CHOPTY.

OCHOBHUMM 3aBJAAHHSIMM BHBYCHHS JAucuuiliinn «Meroauka podoTH
CIIOPTUBHOI0 X0peorpada €:

1. O3HallOMUTH CTYIEHTIB 3 OCOOJMBOCTSAMH POOOTH CIOPTHUBHOIO
xopeorpada.

2. O3HailOMUTH 3 METOAMKOI0 POOOTH CIIOPTHUBHOTO Xxopeorpada Ha pi3HUX
eTarax IMiJroTOBKU CIIOPTCMEHIB y BUJAX CIOPTY 31 CKJIAHOIO0 KOOPAUHAIIIETO.

3. CripusiTé BUXOBAHHIO Y CTYZCHTIB BMIHb 1 HABUYOK MPOBEACHHS HABYAIbHO-

TPEHYBaJIbHUX 3aHATH 1 CKJIaJaHHs JOBUIBHUX KOMIIO3UIIIHN Y PI3HUX BUIAX CHIOPTY.



3rigHO 3 BUMOTaMH OCBITHBO-TIPO(ECIHOT MpOrpaMu CTYACHTH MOBUHHI:
3Hamu: TEOPETUYHI, OpraHi3alliiiHi, MPaKTHUYHI Ta METOAMYHI OCOOIMBOCTI
poOOTH CTOPTUBHOTO XOpeorpada.
émimu: TIIAaHYBAaTHU, OPTaHI30BYBATH Ta MPOBOAUTHU TPEHYBAJIbHI 3aHATTS 3
xopeorpadii 31 CHOPTCMEHAMH PI3HOTO BIKY, CTaTi 1 CHOPTUBHOI KBajidikamii y
PI3HHX BHJAX CIOPTY 31 CKJIQJAHOI KOOpAWHAIiE€r. BMmiTH ckimamatu AOBUTBHI
KOMITO3HIIIT Ta MPOTPaMu JyIsl CIIOPTCMEHIB PI3HOTO BIKY Y PI3HHUX BUAX CIIOPTY.
Ha BuBYeHHs HaBYajabHOI AUCHUIUIIHU BiABoaUThCs 120 roaun 4,0 kpenutiB
ECTS.
2. Indopmaniiinmii 00CAT HABYAJIBHOI TUCHUILIIHA
Jlexuii - 8 roa.; mpakTU4HI 3aHATTA - 38 roJl.; caMOCTiitHa poOOTa CTY/ICHTIB -
70 Tox., ceMiHapChKi 3aHATTS - 4 T07.; Bchoro 120 roauH.

3micToBHuii MoayJb 1 (5 Kypc, 9 cemecTp). MeToauka po60TH CIOPTHBHOIO

xopeorpadga Ha NMOYATKOBHUX eTamnax MiAIT0TOBKH Y BHAAX CHOPTY 3i CKJIAJAHOIO
KOOPAMHALIEK0

Tema 1. Memoouka pobomu cnopmuenozo xopeozpagha na emani iooopy i
noYamKko6oi ni020moeKuU y 6U0ax cnopmy 3i CKiaoOHO KOOPOUHAUIEIO.

AHaToMO-(]1310JI0T1YHI Ta MCUXOJIOTIYHI OCOOJMBOCTI AITEH Ta iX BpaxyBaHHS
MiJ Yac 3aHATh Xopeorpadiero Ta TEXHIKO-€CTETMUHMMM BHUAAMH CHOpPTy. BikoBi
0COONMBOCTI Ta MpoOiieMa paHHBOI chemiamiszanii B CHOpTi Ta xopeorpadii.
MetoanyHi 0COOIUBOCTI MPOBECHHS 3aHATh X0opeorpadicro y CIIOPTUBHUX CEKITisX.
I'onmoBHi 3aBnanHs eramiB. Poibk TpeHepa 1 Xxopeorpada Ha 3aHATTAX xopeorpadiero.
Oco0MMBOCTI TPOBEACHHS 3aHATh 3 JIBYATKAMHM 1 XJIOMYUKaMH. Poiib My3uKkH y
BUXOBAHH1 BUPA3HOCTI Ta BIAUYTTSA PUTMY.

Tema 2. Memoouxka pob6omu cnopmueno2o xopeozpagda na emani
nonepeonvoi 0a3060i Ni020MOBKU Yy 6U0AX CROPMY 3i CKI1AOHOI0 KOOPOUHAYIEIO.

AHaTtoMo-(]1310JI0T1YHI Ta MCHUXOJIOTIYHI OCOOJMBOCTI AITEH Ta iX BpaxyBaHHS
] 9ac 3aHATh XOopeorpadi€io Ta TEXHIKO-ECTEeTUYHUMHU BHJIaMH CIIOPTY Ha €Tari
nornepeaHboi 6a30BOi MIATOTOBKM Y TEXHIKO-€CTETHYHHUX BUAAX cropTy. OCHOBHI
3aBJaHHSI, 110 BUpIIye xopeorpadis, 3HAUYEHHS CUCTEMATHUYHOCTI IPOBEICHHS.

PizHoBuam 3aHsATHR  Xopeorpadiero. Buam  KoHTpoaro 3a  xopeorpadidHORO



miarotroBaeHicTio. OCHOBHI 3acO00M Ta METOAMKA MPOBEACHHS 3aHITh y PI3HUX
nepiogax MmiaAroTOBKH.

3micTroBHuMi _moayab 2 (5 kype, 10 cemecrp). Meroauka podoTH

CIIOPTHUBHOTO Xopeorpadga 3i cnoprcMeHaMHM BHCOKOI KBaJgiikamii y Buaax
CIIOPTY 3i CKJIATHOI0 KOOPAUHALIEIO.

Tema 3. Memoouka pobomu cnopmuenozo xopeozpagha Ha emani
cneyianizoeanoi 6a30680i ni02omoeku y euoax cnopmy 3i CK1a0H00 KOOPOUHAYIEIO

AHaTOMO-(]1310JIOTIYHI Ta TICHXOJOTIYHI OCOOJMBOCTI CHOPTCMEHIB Ta ix
BpaxyBaHHS IiJ] 4ac 3aHATh Xopeorpadiero Ta TEXHIKO-ECTETHUHUMHU BUJIAMU CIIOPTY
Ha eTari crelian30BaHoi 0a30BOi MIATOTOBKH Y TEXHIKO-ECTETUYHUX BUAAX CIOPTY.
3aBaganHs eramy. Bumm 3aHsaTe. Micue XxopeorpadiyHoi MiATOTOBKM Y 3arajbHIN
CHUCTEMI CIIOPTHBHOTO YyJOCKOHAJIEHHSA. 3HAYCHHS BHUXOBAaHHS BHPA3HOCTI Ta
apTUCTUYHOCTI 3acobamu xopeorpadii. 3acoOu BiIHOBIIOBAJIBHOI MIJTOTOBKH Ta
xopeorpadis. Buam koHTpodto 3a xopeorpadiuyHO MiArOTOBICHICTIO. (OCHOBHI
3aco0u Ta METOJIMKA MPOBEJACHHS 3aHITh Y PI3HUX NEpioJax MiArOTOBKHU.

Tema 4. Memoouka pobomu cnopmuenozo Xxopeozpagpa na emani
ni020MOBKU 00 BUUUX OOCAZHEHb Y 6UOAX CHOPMY 3i CKIAOHOI0 KOOPOUHAYIEIO

Merta 1 3aBAaHHS MIATOTOBKHU CIIOPTCMEHIB. 3aCO0M 1 METOAMKA MPOBEACHHS
3aHAThb. Micie xopeorpadii y 3arajpHid CHUCTEMi TIATOTOBKHA CHOPTCMEHIB.
Metonuka BHUXOBaHHS BHUPA3HOCTI. 3HAYEHHS  KOMIIO3MIIIHHOI  MiATOTOBKH.
BuxoBaHHs cTa01IbHOCTI Ta HaIIMHOCTI BUKOHAHHS XOpeorpadiuHuX BIIPaB.

Tema 5. OcodsmBocCTI XOpeorpadivyHoi MATOTOBKH y Pi3HUX BUAAX CIIOPTY.

OcobmuBocTi  XopeorpadiuyHOi MIATOTOBKUA  CIOPTHUBHIA Ta  XYJIOXKHIM
TIMHACTHII, CIIOPTUBHIN akpoOaTHIll Ta aepoOilll, GirypHOMY KaTaHHI1, CHHXPOHHOMY
MJIaBaHHI Ta IHITUX BHJAX CIIOPTY. MeToauka NMPOBEICHHS 3aHITh Y PI3HUX BHIAX
criopty. OCcoOIMBOCTI CKJIAJaHHS €K3EPCHCY B 3aJI€KHOCTI BiJ BUMOT 1 TEHJCHIIIM
PO3BUTKY By criopTy. BpaxyBaHHs npaBui 3mMaranb B rpoiieci XI1.

Tema 6. Meroauka CKJIaJaHHA CHOPTHUBHHUX KOMIO3MIIA y Pi3HUX BHAAX
CIOPTY

3aKOHM KOMIIO3HMIII1, iX BHUPIIIEHHA Yy CIOPTUBHUX KOMMNO3ULIAX. BiaTBOpeHHs

3aKOHIB KOMITO3UIIlI Yy HaWKpamuX CHOPTUBHUX TIOCTAHOBKAX IMPOBITHUX



CIIOPTCMEHIB Yy PI3HUX BHJAaX crnopty. Pakypcu, po3MilieHHS MO CHOPTUBHOMY
Maiiianuuky. PoJib ciopTuBHOr0 Xopeorpada y nmocTraHoBOUYHIM poOOTI.

MeTonuka CkJIaJaHHsS BUIPHHX BIOPaB y CIOPTUBHUX BHJAX TiIMHACTHKHU
(cnmopTuBHA, XYIOXXHS TIMHAcTWKa, akpoOaTtmka). OcobnamBOCTI MOOYIOBU
KOMITO3HIIIi Y YOJIOBIKIB (CIIOPTHBHA T'IMHACTHKA), YOJIOBIUl T'PYIH, 3MIIIaH1 HapH,
Tpiiiku B akpoOaTuili. Meroauka moOyJ0BH 1 MOEAHAHHA €JIEMEHTIB Y CIOPTUBHUX
OanpHUX TaHLAX. MeTonka moOya0BU KOMITO3ULIN y aepoOilli, GpiTHEC], YepIiaiHTYy.

Mertoaurka CKIaJaHHsI KOMITO3HUIIIT y pirypHOMY KaTaHHI.

3. PekoMeHI0BaHAa JiTepaTypa
basoga:

1. berak JI. O xopeorpaduu B ciopTuBHOI rumHacTke / [ mMHacTuka. ExeroaHuk,
BbIN.2. — MockBa: ®u3KyneTypa u cropt, 1979.

2. BaranoBa A.fl. OcCHOBBl KJacCHMYECKOro TaHLA. Y4eOHOoe mocobue.—
JI.:-UckyccTBO,1980.

3. I'abpuenosa E. O xopeorpaduyeckoii pasmunke /['umHacTuka. EsxeromHuk,
BbIN. . — MockBa: @u3kyneTypa u cnopt, 1975.

4. llenu I'., Jaccunsb JI. Bece Tanipl. — Kue: My3bsikanibHag Ykpanna, 1983.

5. 3axapoB P. Counmnenue Ttanua: Crpanunbsl nemarormd. OmnbiTa. — M.:
HckyccTo,1983.

6. Kopenbepr B. VYmpaxhHeHnus Ha OpeBHEe. ['MMHacTHueckoe MHOroOOphbe. —
MockBa: @u3kynbTypa cnopt, 1976.

7. KoctpoBunkas B. 100 ypokoB kiaccuueckoro TaHua. — JIeHuHrpan:
HckyccTBo,1981.

8. Koctpouinkas B., Ilucape A. Illkonma kiaccuueckoro tanma. M.- JL:
HckyccTBo, 1986.

9. Jlucuukas T. Meronnka cOCTaBI€HUS BOJBHBIX YINPAKHEHUH B IKEHCKOU

cnoptuBHOM TuMHacTuke / ['mmHactuka. Eskeromnwk, Bwim.l.- Mocksa:
@u3KynbTypa u crnopt, 1976
10. JIucuukasa T., 3armagma B. BousbHble ynpaxHeHuss keHIMH. — Mockaa:

@u3KynbTYypa u crnopt, 1977.

11. Jlucuukas T. Xopeorpadusi B rumHacTuke. — MockBa: @uU3KyIbTypa U CHOPT,
1984.

12. MunoB3zopoBa M. AHaroMus u (U3MONOTUS 4YelOBEeKa. YUYEOHHK st
xopeorpaduueckux yuunuul. — Mocksa: Menuuuna, 1972.

13. Mopens @. Xopeorpadus B criopre. — MockBa: @u3kynbTypa u crnopt, 1971.
14. TlonarkoB C.C. OcHOBBI coBpeMeHHOTO TaHla. — PoctoB H//I.: ®enukc, 2005.
15.Ctykonkuna H. Yetblpe sk3epcuca. YpOKH XapakTepHOro TaHua. — MockBa:
Bcepoccuniickoe TearpanbHoe obmecTBo, 1972.

16. Tanmnel. Havaneasii kype / JI.Cmut; mep. ¢ anri. E.Onpsimiko. — M.: OO0
«3marensctBO Actpenby, 2001.



16. Cocuna B.FO. Xopeorpadus B ruMHAcTUKeE. - yuel. mocodue sl CTYICHTOB
By30B / B.}O. Cocuna. — K. : Onumn. n-pa, 2009. — 136 c.

17. TapacoB H. Knaccuueckuii Tanen. — M.: UckyccrBo, 1986.

18. Xopeorpaduueckass nmoaroroBka B cnopte / Meronuueckue peKOMEHJIAlUU.
CocraButenu buptok E., OBunnHankoBa H. — Kues: KITMOK, 1990.

19. lllunununa U. Xopeorpadus B criopte. — PoctoB Ha Jlony: ®enuke, 2004.

20. Yexkertu I'. Ilomubiii yuyeOHUK Kiaccudeckoro Tanma. I'pammo3o UekkerTu;
nep. ¢ urai. — M.:Actpens,2007.

21.Spmonosuu JI. TIpuHIMIBI MYy3BIKATLHOTO O(OPMIICHUS YpOKa KIACCHYECKOTO
tania. —JI.: My3bika,1968.

JlomomixkHa:

1. baner. Ypoku: WUmmtoctp. PykoBoacTBo no odunmanbH. 0ajgeTHOM mporpamme/
[lep. c anrn. C.}O.bapaunoii. — M.: OOO «M3narensctBo AcTpensy, 2004.
2. buptok E. XynoxxecTBeHHas T*MHacTuKa. — Kues: PansHcbka mikoia, 1981.
3. bormanosa JI. CrnenuanusupoBaHHas TEXHUYECKas MOArOTOBKA T'MMHACTOK Ha
opene / 'umuactuka. Exeronnuk, Boim.2.- MockBa: ®uskynbsTypa u copt, 1983.
4. Beiinep C. bonu-6aner. 15 munyt B aeHb.- PoctoB H/ J.: ®ennkc,2006.
5. I'aBepnoBcknii 0. TexHuka ruMHAacTHUECKUX yIpakHeHUM. — Mocksa: Teppa-
criopt,2002.
6. 3yeB E. Bonme6nas cuna pactskku. - Mocka: CoBerckuii ciopt,1990.
7. KonranoBckuil A. DIEMEHTHI BOJBHBIX yIpaKHEHUN. — MockBa: @U3KyIbTypa U
criopt, 1968.
8. Meronuka NpoBeACHHUsSI ypokKa Xopeorpaguu B CIOPTHUBHONW TMMHACTHKE.
Vuebnoe nocodue ['TIOJIMDK. — Mockaa, 1980.
20. Meroanueckue peKOMEH1alliu 10 CIIOPTUBHOM TMMHAcTuKe. PecriyOnrkaHcKkuit
HAyYHO-METOIMYECKHUI KOMUTET 10 (PU3KYIbTYpe U ciopTy. — Kues,1978.

23. Ileranos lO., bepesuna JI. [lo3BoHOUHMK THOOK — Teno MOI0J0. — MoOCKBa:

Coserckuii ciopt,1991.
25. CnoptuBHas rumHacTuka (keHuuHsl). [Iporpamma qs JJHOCLL, CFOCILOP
u [IIBCM. — Mocksa, 1980.

Indopmauiiini pecypcu inTepHer
Bineomarepianu: xopeorpadiuHa MiArOTOBKAa B XYAOXKHIA 1 CHOpPTUBHIM

riIMHACTHUI, akpoOaTulll, (GIrypHOMYy KaTaHHI CIHXPOHHOMY IUJIaBaHHI (MaTepiaiu
YouTube) .

IMoTouHMii KOHTPOJb 3JIMCHIOETHCS MMiJI Yac MPOBEACHHS MPAKTUYHUX Ta
CEMIHAPCHKHX 3aHSTh B YCHIM Ta MHUCHMOBINM (popMax.

1. OnuryBaHHS.

2. IlepeBipka 3aB1aHb JUIsi CAMOCTIMHOT POOOTH.

3. TlepeBipka maTepialliB cCaMOITiITOTOBKH.

4. BuKOHaHHS 3aBJIaHb TPAKTUYHUX 3aHSATh.

5. CkJagaHHsl CIOPTUBHUX KOMITO3UIIIH, €K3€pCUCIB, ETIO/IB.

KOHTPOJIBHI IINTAHHA TA 3ABJIAHHSA nas 3aiiky



1. Ha3BiTh 0oco0GnMBOCTI MOOYAOBH 1 MPOBEACHHS PO3ZMHHKH 3 €JIEeMEHTaMH
xopeorpadii Ta maptTepHoi Xxopeorpadii 3 MOYaTKIBISAMHU.

2. Ha3BiTh ciocoOu npoBeZieHHSI PO3MUHKHU.

3. Meroauka OBOJIOAIHHS €JNEMEHTApHUMHU OCHOBaMM Xopeorpadii 3
MOYaTKiBISIMH-CIIOPTCMEHAMH.

4. Meroguka My3UYHO-PUTMIYHOTO BHMXOBAaHHS 3 CIOPTCMEHaMH Ha
[OYaTKOBOMY €Tarll MMiAITOTOBKH.

5. MeToauka MiJIrOTOBKH 1 MPOBEACHHS CBAT, IOKA30BUX BUCTYIIIB, 3aJiKOBHX
3Marasb 3 MOYaTKiBISIMHU.

6. MeTtoauka TpoOBEAEHHS 1HAMBIAYyalbHOI Ta KOJIEKTHBHOI XopeorpadiuHoi

PO3MHHKH.

7. TlocnmigOBHICTH OBOJOMIHHS €JIEMEHTaMHu Xxopeorpadii O omopu 1 Ha
CepeIuHI.

8. MeToauka CKjIaJaHHs YPOKIB PI3HOTO COpSAMYBaHHs ISl ciopTcMeHiB 9-11
POKIB.

9. MeToauka CKIaJaHHS 1 HaBYAaHHS TAHIIOBAILHUM €TIOJIaM Pi3HOTO
CTIpSIMyBaHHS.

10. 1o Take KOMIO3HITIHHA T1ATOTOBICHICTh?

11. OcobmmBocTi 1 BUAM X0opeorpadiuHoi pO3MUHKY Ha I[bOMY €Talli.

12. Metoauka ckiaiaHHs YPOKIB Xopeorpadii pi3HOTO CHPSMYBaHHS JIJIs
croptcMeHiB 12-15 pokis.

13. B yomy noJisirae 0COOIMBOCTI ITUTaHYBaHHS XopeorpadiyHoi MirOTOBKHA B
3aJIEKHOCTI B1J] KaJ€HAapsl 3MaraHb.

14. JlaifTe XapakTepUCTUKY METOAMII CKJIaJaHHS 1 HaBYAHHS TaHIIOBAIHLHUM
€TI0JIaM PI3HOTO CIPSIMyBaHHSI.

15. Ha3zBiTh cmocoOM OBOJIOJIHHS OCHOBAMM CHEHIYHOI MaHCTEpPHOCTI Y
cnoptcMeHiB 12-15 pokis.

16. B yoMmy mossiratoTb 0OCOOJIMBOCTI BUXOBAHHSI BUPA3HOCTI Ta apTUCTU3MY Y
CIIOPTCMEHIB Ha IIbOMY €Tarll.

17. Metonvka 1HOUBIIYyaIbHOI POOOTH 31 CHOPTCMEHAMH, BIOCKOHAJICHHS
xopeorpadiyHUX €JIEMEHTIB, CIOCOOM YCKIAQJHCHHS iX Ha eTalll IMiATOTOBKH JI0
BUIIUX JIOCSTHEHB Y BUJIaX CIOPTY 31 CKIIATHOIO KOOPIUHAIIIEIO

18. BuxoBanHs BuUpa3HOCTI, apTucTU3My. I[laHTOMIMa, MiMika, CIIEHIYHA
MaMCTEpHICT, Ha €Talll IIATOTOBKH JIO BHUIUX JOCSATHEHb Y BHIAX CIOPTY 3i
CKJIQJTHOIO KOOPIMHAIIEIO

19. KoMmo3uiiiiiHa miaroToBJIEHICTh 1 CIOCOOU ii BIOCKOHATICHHS.

20. 3naueHHs xopeorpadiuHoi mMArOTOBKUA Yy BUJAX CIOPTY 31 CKJIAIHOIO
KOOPJIMHALII€O.

21. B yomy ocobnuBocTi xopeorpadiyHoi miAroTOBKH Y COPTUBHIM
riMmaactuin?

22. B 4omy ocobimBocTi XopeorpadiyHOi MATOTOBKU y XyI0KHIN
riMHACTHII?

23. B yoMy ocobmmBocTi XopeorpadivyHOT MiATOTOBKY B aKpoOaTHII

24. B yomy 0co0IMBOCTI XOpeorpadiqHoi MArOTOBKH Y CHHXPOHHOMY
TJIaBaHHi?

25. B yomy oco0nmBOCTI X0opeorpadiqHoi MiAroTOBKH Yy aKpoOaTUYHOMY POK-
H-POJLy, YEPJIIIHTY Ta 1H.



26. OxapakTepu3yiiTe 3aKOHM KOMIIO3HUIl Ta iX BHUPIMIEHHS y CHOPTHUBHUX
KOMITO3UIIISIX.

27. PoskpuiiTe cmocoOu BIIATBOPEHHS 3aKOHIB KOMIIO3UIIT y HalKpammx
CIIOPTUBHUX MTOCTAHOBKAX MPOBITHUX CIIOPTCMEHIB Y Pi3HUX BHJIAX CIIOPTY.

28. SIxa poJib CIOPTUBHOTO Xopeorpada y MocTaHOBOYHIN poOOTI.

29. MeronuKka CKJIaJaHHsI BUIBHUX BIPAB y CIIOPTHBHUX BUaX TIMHACTHKHU
(cmopTHBHA, XYyJI0XKHS FMHACTHKA, aKpoOaTHUKa).

30. Oco6amBOCTI MOOYTI0BH KOMITO3HITT Y YOJOBIKIB (CIIOPTUBHA IIMHACTHKA),
Y0JIOB1Yl TPYIH, 3MillIaH1 apH, TPIMKKA B aKpoOATHIII.

31. Meronuka moOy0BH 1 MOETHAHHS €JIEMEHTIB y CIIOPTUBHUX OaIbHUX
TaHIAX.

32. Meroauka moOy0BH KOMITO3HUIIIN y aepo0il, PpiTHECI, YepIiAIHTY.

33. Meroauka ckiIagaHHs KOMIO3UILIT y PIrypHOMY KaTaHHI.

4. dopMa miAICYMKOBOr0 KOHTPOJIK YCIIIIHOCTI HABYAHHS

3ainik y 10 cemectpi
5. 3aco0m AiarHOCTHKH YCHIIIHOCTI HABYAHHS

- OnuryBaHHS Ha CEMIHAPCHKUX 3aHATTSAX;
- BukoHaHHS NPaKTUYHUX BUMOT;
- BukoHaHHS caMOCTiIHHOT poOOTH (ITOCTaHOBKA CIIOPTUBHOI KOMITO3HILIT);
- Marepianu caMOmiArOTOBKY;
- ITloTounwuii 3aiik;
4. dopMa miICyMKOBOr0 KOHTPOJII0 YCHIIIHOCTI HABYAHHS

3aimik y 10 cemectpi.
5. 3aco0u alarHOCTHKM yCHIIIHOCTI HABYAHHA

OnuTyBaHHS HA CEMIHAPCHKUX 3AHSTTIX;
- BukonaHHs pakKTUYHUX BUMOT;
- Bukonanus camoctiitnoi pobotu (pedepar);
- Marepianu caMomiArOTOBKY;
- IloTounuii 3amik;

- IlincymkoBwmii 3aiK.



