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в художественной гимнастике на основе методов количественной 
оценки оригинальности элементов, а также методики их констру-
ирования. 

Основная гипотеза «'.стоящего исследования заключалась в 
том, что объективизация ценки оригинальности элементов поз-
волит выявить отдельные недостатки в подготовленности спорт-
сменок, и на основе разработки методики конструирования ори-
гинальных элементов ПОР сить эффективность учебно-тренировоч-
ного процесса в художе венной гимнастике. 

Научная новизна. В результате изучения поставленных воп-
росов впервые были получены следующие данные: 

- выявлены критер? оценки оригинальности элементов в 
художественной гимнастике; 

- разработана методика количественной оценки оригиналь-
ных елементов в художественной гимнастике, позволяющая прово-
дить объективный анализ уровня подготовленности спортсменок 
по данному критерию мастерства; 

- получены количественные данные, характеризующие динами-
ку изменения оригинальности программ сильнейших гимнасток ми-
ра за два олимпийских »дола; 

- разработаны модельные характеристики оригинальности 
программ победительниц:'; Олимпийских игр 1992 года; 

- доказана эффективность применения разработанной методи-
ки для анализа произвольных упражнений с обручем с точки зре-
ния оригинальности; 

- доказана эффективность методики конструирования ориги-
нальных элементов, положительно влияющей на уровень спортивно-
техничесгсих результатов в соревнованиях. 

Практическая ш -.чимость настоящего исследования эаключа-



ется в том, что: о 
- выявлена связь двигательной структуры элементов в ху-

дожественной гимнастике с оценкой их оригинальности; 
- разработанная методика количественной оценки ориги-

нальности делает возможным объективный анализ подготовленности 
спортсменок в художественной гимнастике, сравнительную оцен-
ку показателей оригинальности отдельных гимнасток, управле-
ние тренировочным процессом с учете:.- уровня оригинальности 
упражнений; 

- црименение методики количественной оценки оригиналь-
ности и конструирования новых элементов в художественной гим-
настике позволяет повысить уровень спортивно-технических 
результатов в соревнованиях. 

На защиту выносятся следташе основные положения: 
Основным критерием оценки оригинальности элементов в ху-

дожественной гимнастике является частота использования компо-
нентов их двигательной структуры. 

Методика оценки оригинальности элементов в художествен-
ной гимнастике, разработанная на основе психофизического за-
кона Вебера-Фехнера, учитывающего особенности эстетического 
воспириятия человека, позволяет получать объективную количе-
ственную информацию об уровне оригинальности упражнений в ху-
дожественной гимнастике. 

Методика конструирования оригинальных.элементов, основан-
ная на информационном банке данных о частоте встречаемости от-
дельных компонентов двигательной структуры элементов, позволя-
ет достоверно повысить уровень оригинальности упражнений в 
художественной гимнастике. 

Структура и объем диссертадгл. Диссертация состоит яь 
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введения, пяти глав, -выводов, практических' рекомендаций, 
библиографии, 5 приложений. 

Диссертация объемом 133 страницы машинописного текста 
' содержит 13 таблиц, 7 рисунков и 5 цриложений. Библиография 
включает 174 источника отечественных и 20 - зарубежных авторов. 

ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ К ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Результаты анализа литературных источников и научно-ме-
тодических материалов по изучаемой проблеме предопределили 
цель и гипотезу нестояще!о исследования. 

Для достижения поск аленной цели необходимо было решить 
следукцие задачи^ 

1. Выявить критерия оригинальности элементов по эксперт-
ной оценке упражнений с предметами по данным чемпионата мира 
1987 года. 

2. Разработать методику количественной оценки оригиналь-
нооти элементов в художественной гимнастике. 

3. Изучить динамику изменения оригинальности программ 
сильнейших гимнасток мира в двух олимпийских циклах. 

4. Разработать модельные характеристики оригинальности 
программ победительницы Олимпийских игр 1992 года. 

5. Разработать и проверить на практике методику коррек-
ции произвольных упражнений с предметами в связи с необходи-
мостью повышения уровня их оригинальности путем конструирова-
ния новых оригинальных элементов. 

Метода исследования 
В ходе исследования дчя решения поставленных задач исполь-

г -.-.•»илсь следуй®» ? ксоды: теоретический анализ и обобщение 
.••.;:ти;.дсур?ых данных, г сслерпше методы, методы квалнметрии, 
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видеомагнитоскопии, педагогическое наблюдение, педагогический 
эксперимент, методы математической статистики. 

Решение задач, поставленных в исследовании, осуществля-
лось в три этапа. 

На первом этапе проводились анализ литературы по пробле-
ме , состояния вопросов, были проведены подготовка и разработ-
ка методов исследования. 

На втором этапе проводились предварительные эксперимен-
ты, анализ двигательной структуры элементов в художественной 
гимнастике. 

На третьем этапе были проведены основные эксперименты, 
педагогический эксперимент, обработка полученных в ходе иссле-
дования данных. 

Предварительные исследования включали теоретический ана-
лиз и обобщение литературных данных, описанные в главе 1-й, 
с целью выявления понятия оригинальности элемента в гимнасти-
ке, основных критериев оценки оригинальности. На этом основа-
нии были выявлены пути создания новых элементов в художествен-
ной гимнастике. 

Предварительные экспериментальные исследования были на-
правлены на изучение двигательной структуры элементов в упраж-
нениях с предметами сильнейших гимнасток мира по материалам 
видеозаписей чемпионатов Европы, мира, Кубков мира, Олимпий-
ских игр в период с 1980 по 1988 гг. Были проанализированы 
упражнения со скакалкой, обручем, булавами, лентой и мячом. 

Был проведен контент-анализ более 4000 элементов для вы-
явления основных двигательных структурных единиц. 

' С целью выявления критериев оценки оригинальности элемен-
тов в художественной гимнастике группой экспертов в составе 
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27 квалифицированных .специалистов оценивались упражнения силь-
нейших гимнасток по материалам видеозаписи чемпионата мира 
1987 года (г.Варна) с наложением времени. В результате были 
получены оценки оригинальности компонентов произвольных прог-
рамм, что в дальнейшем позволило разработать методику оценки 
оригинальности элементов и создать шкалу трансформации часто-
ты встречаемых элементов в баллы. 

Основные экспериментальные исследования были направлены 
на разработку методики количественной оценки оригинальности 
элементов и упражнений в художественной гимнастике, модельных 
характеристик, на изучение динамики оригинальности программ 
сильнейших гимнасток мира, прогноза, на конструирование новых 
элементов и определение эффективности их применения в учебно-
тренировочном процессе. 

Оценка оригинальности упражнений сильнейших гимнасток 
мира производилась с целью изучения динамики оригинальности 
программ на этапе с 1980 по 1988 гг. 

Рассматривалось распределение количества элементов разной 
степени оригинальности у болгарских и советских гимнасток. 
Анализ проводился на примере упражнения с обручем по данным 
чемпионатов Европы 1980, 1982, 1984 годов, чемпионатов мира 
1981, 1983, 1987 годов, Кубка мира 1983 года и Олимпийских 
игр 1988 года. В анализе не представлены результаты соревнова-
ний 1985-1986 гг. в связи с отсутствием упражнения с обручем 
в программе международных соревнований этих лет. 

В педагогическом эксперименте принимали участие гимнаст-
ки 1374-^1979 гг. рождения - кандидаты в мастера спорта СССР и 
. аС'^ спорта СССР з количестве 10 человек. Педагогический 

.дан* проводился ДОСШ УГС ДСО "Трудовые резервы" г.Москвы 
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в период с марта 1989 по апрель ̂ 1990 года. Перед началом экс-
перимента гимнастки были разделены на 2 равноценные группы. 

Одна группа испытуемых (контрольная) тренировалась по 
общепринятой методике. Другая группа (экспериментальная) -
по программе, в которую входили следующие разделы. 

1. Анализ двигательной структуры отдельных элементов, 
количественная оценка элементов, композиции и всего упражне-
ния в целом и другие показатели оригинальности, которые были 
вынесены на обсуждение и анализировались совместно с тренера-
ми и гимнастками для сравнения с модельными характеристиками. 

2. Проведение фоновых соревнований и контрольных по меж-
дународным правилам судейства, для выявления динамики оценок 
в экспериментальной группе, по сравнению с контрольной. 

3. Рекомендации по изменению двигательной структуры от-
дельных элементов и конструированию новых в связи с необходи-
мостью повышения уровня оригинальности. 

4. С целью выявления влияния методики разработки ориги-
нальных элементов в упражнениях с предметами на соревнователь-
ный результат по окончании педагогического эксперимента были 
проведены соревнования в обеих группах по международным пра-
вилам судейства. 

Всего за период педагогического эксперимента было прове-
дено 137 учебно-тренировочных занятий. 

В экспертном оценивании оригинальности элементов в худо-
жественной гимнастике приняли участие квалифицированные спе-
циалисты по художественной гимнастике в количестве 35 чело 
век, из них: 2 мастера спорта международного класса, 19 масте-
ров спорта СССР и 4 кандидата в мастера спорта СССР. 
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ ' 
Исследование критериев опенки оригинальности элементов 

Исходя из анализа литературных данных, была поставлена 
задача выявить критерии, лежащие в основе оценки оригинальности 
элементов в художественной гимнастике. 

С этой целью использовались методы экспертных оценок и 
качественного биомеханического анализа двигательной структуры 
элементов на материалах видеозаписи с наложением времени. 

Определение согласованности мнений экспертов, принимав-
ших участие в оценке оригинальности элементов, показало, что 
эти оценки характеризуются достаточной степенью согласован-
ности (табл. I) и, следовательно, могут считаться объективными 
при формулировании выводов о критериях оценка оригинальности. 

Как видно из таблиц* 2, оцененные экспертами элементы 
упражнений с обручем характеризуются различной степенью ориги-
нальности. При этом почти во всех структурных группах движе-
ний неоригинальные элементы составляют более половины всех 
элементов. В то же время, элементы высокой степени оригиналь-
ности даже у сильнейших гимнасток мира составляют лишь Э~13£ 
от общего количества элементов. 

С целью выявления критериев оценки мы предприняли срав-
нительный анализ двигательной структуры элементов высокой сте-
пени оригинальности и неоригинальных. 

Как показали исследования, в основе критериев, определяю-
щих степень оригинальности каждого элемента, лежат качествен-
ные различия в их двигательной структуре. В частности, двига-
тельная структура в.1 «неоригинальных элементов состоят, как 
привяло, из довольно редко исполняемых в соревнованиях компо-
нентов, в то время, к: с неоригинальные элементы содержат в 
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О Таблица 2 
Процентное соотношение оригинальных элементов 
в различных структурных группах движений (по 
материалам чемпионата мира 1987 года) (г.Варна) 

-I т~ г ;Степень оригинальности;Неориги-ох^укА^^ныв одшш ! ;нальные ' I - {высокая!средняя!низкаяг элементы 
1. Броски 13,3$ 13,3$" 20,0$ 53,3$ 
2. Переката 9,0$ 27,3$ 27,3$ 36,4$ 
3. Элементы входом в обруч 19,0$ 19,0$ 9,6$ 52,4$ 
4* Вращения 13,2$ 28,9$ 2,6$ 55,3$ 

основном традиционные, банальные, наиболее часто исполняемые 
варианты. Таким образом, очевидно, что одним из основных кри-
териев оригинальности может служить частота исполнения отдель-
ных компонентов элементов. 

В связи с этим на следующем этапе исследования был пред-
принят статистический анализ частоты исполнения компонентов, 
составляющих двигательную структуру элементов у сильнейших гим-
насток мира в двух олимпийских циклах. В результате были полу-
чены частотные характеристики компонентов двигательной струк-
туры элементов, отражающие их значимость с точки зрения ориги-
нальности. 

Результаты сравнения данных экспертной оценки с данными 
частоты использования отдельных компонентов двигательной струк-
туры элементов в двух олимпийских циклах позволяют сделать вы-
вод с взаимосвязи между ними. По данным корреляционного анализа 
значение р » 0,71 характеризует сильную положительную связь, 
цри уровне значимости ек. < 0,01, что дает основание принять час-
тоту исполнения компонентов двигательной структуры элементов в 
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качестве основного критерия в оценке их оригинальности. 
Методика опенки оригинальности элементов 

При разработке метода количественной оценки оригиналь-
ности нами ставилась задача трансформации частотных характе-
ристик в балльную шкалу оценок, приемлемую для использования 
в практических целях. 

Учитывая, что оригинальность является показателем эсте-
тического порядка, на основе психофизического закона Вебера-
Фехнера нами была разре'отана пятибалльная шкала оценок. 

Для разработки шкалы использовалась форма средней гео-
метрической прогрессии. 

Получаемые с помощью разработанной шкалы параметрические 
оценки оригинальности позволяют в комплексе судить об ориги-
нальности программы каздой отдельной гимнастки и дают возмож-
ность объективного сравнения этих уцражнений. 

В результате цроведенных нами исследований была разрабо-
тана методика количественной оценки оригинальности, позволяю-
щая. получать следующие характеристики: суммарная оригиналь-
ность упражнения, суммарная оценка связки, оценка элемента, 
оценка компонента и средняя оценка оригинальности одного эле-
мента в упражнении. 

Динамика оригинальности программ сильнейших 
гимнасток мира в ДВУХ олимпийских циклах 

В соответствии с разработанной нами методикой, основан-
ной на анализе двигательной структуры элементов и оценке их в 
баллах, нами был проведен объективный анализ динамики ориги-
нальности соревновательных упражнений с обручем сильнейших 
гимнасток мира в яс^ год с 1980 по 1988 гг. 
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Для интерпретации полученных данных необходимо было уста-
новить нижнюю границу оценки оригинальности в баллах, за пре-
делами которой элементы уже не могут считаться оригинальными. 
Сопоставление экспертных оценок с балльными позволило уста-
новить, что элементы с оценками ниже 5 баллов, как правило, 
не относились экспертами к оригинальным. Таким образом, в хо-
де дальнейшего исследования при определении количества ориги-
нальных элементов в композиции нами учитывались лишь те, ко-
торые имели оценки 5 баллов и выше. 

Как показывает сравнительный анализ динамики оригиналь-
ности композиций отдельных гимнасток, самых высоких показа-
телей в двух олимпийских циклах достигла А.Кочнева (СССР) в 
1987 году. Оригинальность упражнений отдельных гимнасток в 
целом возрастает из года в год за исключением отдельных слу-
чаев (табл. 3). 

Таблица 3 
Высшие суммарные оценки оригинальности композиций 

сильнейших гимнасток мира в двух олимпийских циклах 

Ранг!! Фамилия, имя ! Страна 
! 

(Суммарная оцен- ; • Г.П А ЛТ! Г1ТГТТП И Т 1 Год ! гимнастки 1 1м 

! Страна 
! 

1ка о ригиналь- ( ;ности упражнения1 выступления 
I ! 2 ! 3 ! 4 ! 5 -

I. Кочнева А. СССР 79 1987 
2. Дуневска А. НРБ 59 1987 
3. Лобач М. СССР 50 1988 
4. Панова Б. НРБ 36 1988 

Зарипова В. СССР 27 1983 
6. Раленкова А. НРБ 23 1984 
7. Георгиева Д. НРБ • 22 1984 
8. Куткайте Д. СССР 17 1983 
9. Дручинина Т. СССР 16 1987 

10. Игнатова Л. НРБ 16 1983 

I 



ы . Тимошенко А. СССР 13 1988 
12. Белоглазова Г. СССР 13 1983 
13. Раева И. НРБ 12 1982 
14. Дерюгина И. СССР •XI 1981 
15. Левина И. СССР 10 1981 

ПРОГНОЗ УРОВНЯ оригинальности на 1 9 9 2 год 
С целью црогноза изменений оригинальности прогрет на 

. 1992 год нами был предпринят анализ динамики оригинальности 
упражнений с обручем по показателям лучшего упражнения (золо-
тая медаль) в период с 1980 по 1988 год. 

Можно отметить, что общая тенденция изменения показателей 
оригинальности в упражнениях с обручем выражена постепенным 
их увеличением. Однако она имеет свою специфику в сборных ко-
мандах СССР и НРБ. Так, в сборной СССР динамика изменения по-
казателей оригинальности имеет волнообразный характер, в *о 
время как в сборной НРБ эти показатели постепенно увеличивают-
ся из года в год. о 

Как показало использование регрессионного анализа, проз>-
ноз различных показателей оригинальности упражнения с обручем 
(золотая медаль) на 1992 год характеризуется следугацими зна-
чениями: 

- суммарная оценка оригинальности упражнения составляет 
о 

от 51,28 балла до 80,68 балла; 
- средняя оценка оригинальности элемента составляет от 

4,36 балла до 4,95 балла; 
- количество оригинальных элементов в упражнении - от 

7,806 до 8,566 элементов; 
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- максимальная оценка оригинальности одного элемента или 
связки до 20,6 баллов. 

Исходя из количественных данных прогноза, можно сформу-
лировать основные требования к содержанию упражнения с обручем 
победительницы в этом виде 1992 года с точки зрения оригиналь-
ности. Как следует из приведенных показателей, это упражнение 
должно состоять из 13-16 элементов со средними оценками ори-
гинальности в пределах 4,36-4,95 баллов. При этом 7-8 элемен-
тов должны иметь более выоокие, чем средние оценки и, как ми-
нимум, 1 элемент - относиться к сверхоригинальным, т.е. иметь 
оценку около 11-18 баллов. Представленные цифры дают представ-
ление об общих требованиях к уровне оригинальности. В практи-
ческой реализации этот уровень иске* быть достигнут различны-
ми путями - как за счет меньшего количества оригинальных эле-
ментов, но с более высокими оценками, так и наоборот. 

Эффективность применения методики количественной опенки 
оригинальности элементов в учебно-тренировочном шэодессе 

Гипотеза данного исследования заключалась в том, что воз-
можно повышение эффективности процесса совершенствования уров-
ня оригинальности элементов и упражнений в художественной гим-
настике на основе количественной оценки его параметров, срав-
нения их с достижениями сильнейших гимнасток и внесения на 
этой основе коррекции в тренировочный процесс. 

С этой целью нами был предпринят педагогический экспери-
мент, направленный на сравнительный анализ эффективности учеб-
но-тренировочного процесса с применением количественных оценок 
оригинальности и без них. 

Педагогический эксперимент проводился в группе совершен-
ствования по художественной гимнастике Д О Т МГС ДСО "Тсудовыо 

Б И П П О Т О К А 
}!' .-ГО г')С. 

та - э т у р * 
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резервы" г.Москва, в состав которой входили 10 гимнасток вы-
сокой квалификации (2 мастера спорта СССР и 8 кандидатов в 
..лстера спорта СССР, из них - 2 члена сборной г.Москвы). Раз-
деление испытуемых на две равноценные группы осуществлялось 
на основе учета их спортивной квалификации. В каждую группу 
вошло 4 кандидата в мастера спорта СССР и I мастер спорта СССР. 

На первом этапе педагогического эксперимента определя-
лись фоновые данные испытуемых, для чего вычислялись количе-
ственные значения отдельных показателей оригинальности. 

Процесс получения количественных оценок оригинальности 
включал определение показателей, получаемых с помощью разрабо-
танной нами методики количественной оценки оригинальности: 
оценка каждого элемента или связки, суммарная оценка оригиналь-
ности упражнения и средняя оценка оригинальности. 

Эквивалентность сформированных групп по уровню оригиналь-
ности проверялась в начале педагогического эксперимента с по-
мощью непараметрического критерия Вилкоксона-Манна-Уитни. При-
менение данного критерия позволяет проверить предположение об 
отсутствии различив в центральных тенденциях зйЬчений количе-
ственных показателей оригинальности в рассматриваемых грушах. 

Сравнение уровня оригинальности упражнений с обручем по-
казало, что существенные различия в подготовленности контроль-
ной л экспериментальной групп отсутствуют (р<0,01). 

Таким образом, в начале педагогического эксперимента уп-
ражнения с обручем в обеих группах были равноценны по уровню 
оригинальности. 

Соответственно схеме эксперимента педагогические воздей-
ствия были направлены на коррекцию плана учебно-тренировочной 
рзсстк в упражнениях с обручем в экспериментальной группе на 
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основании их сравнения с модельными характеристиками. В конт-
рольной группе этот вид произвольной программы совершенство-
вался по обычному учебному плану. 

На основе информации, полученной с помощью методики коли-
чественной оценки оригинальности элементов в художественной 
гимнастике, необходимо было внести коррективы в построение 
учебно-тренировочного процесса. С этой целью на основе сравне-
ния с модельными характеристиками определялись наиболее сла-
бые стороны упражнения и его отдельных элементов и связок и 
планировалась работа по их совершенствованию. При этом, по 
сравнению с общепринятой методикой тренировки, основанной на 
интуиции педагога, учет полученной информации позволял целена-
правленно планировать работу над теми или иными показателями 
оригинальности в соответствии с модельными характеристиками 
сильнейших гимнасток мира. 

Для повышения уровня оригинальности упражнения с обручем 
в связи с применением оценок каждого элемента в упражнениях 
гимнасток экспериментальной группы был проведен анализ основ-
ных показателей оригинальности - это показатели суммарной ори-
гинальности упражнения и средней оригинальности упражнения. 

В соответствии с результатами проведенного анализа необ-
ходимо было внести коррективы в пяан учебно-тренировочной ра-
боты, направленные на повышение показателей суммарной ориги-
нальности упражнения, средней оригинальности элемента и ориги-
нальности некоторых элементов, имеющие более низкий, по срав-
нению с друг;ши, уровень оценки. 

Коррекция показателей оригинальности в 
упражнениях с обручем 

Коррекция уровня оригинальности упражнений была направле-
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на на повышение отдельных показателей оригинальности. В связи 
с этим методика совершенствования уровня оригинальности вклю-
чала в себя следущие разделы: 

1. Выбор элементов, нуждающихся в повышении оригинальности. 
2. Анализ двигательной структуры выбранных для совершен-

ствования элементов с учетом оригинальности составляющих их 
двигательных компонентов и модельных характеристик. 

3. Конструирование вариантов изменения двигательной 
структуры этих элементов. 

4. Выбор варианта изменения двигательной структуры каждо-
го элемента исходя из технических и физических возможностей 
гимнасток. 

5. Овладение навыками исполнения новых элементов и их 
совершенствование, доведение до стабильного исполнения. 

Работа проводилась индивидуально с каждой гимнасткой. При 
этом производился разбор проанализированных элементов упраж-
нения с обручем, исполняемого ею. Параллельно указывались недо-
статки и вносились коррективы в план учебно-тренировочной раг-
боты. • 

Уровень повышения отдельных показателей оригинальности 
совершенствовался путем учета конкретных элементов каждой гим-
настки и с учетом их индивидуальных возможностей. 

Длительность педагогического эксперимента составила 137 
учебно-тренировочных занятий. В ̂ саждый из дней тренировок для 
коррекции гимнасткам были предложены по 1-2 элемента. Таким 
образом, на анализ и обсуждение показателей оригинальности уп-
ражнения с обручем пришлось 10 учебно-тренировочных занятий. 
На коррекцию недостатков - 127 учебно-тренировочных занятий. 
На проведение соревнований - 2 учебно-тренировочных занятия. 
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В заключение педагогического эксперимента были проведе-
ны контрольные соревнования по международным правилам судей-
ства, в программу которых вошло исследуемое нами упражнение 
с обручем. 

В соревнованиях принимали участие гимнастки эксперимен-
тальной и контрольной групп. 

Кроме того, нами определялся прирост оценок отдельных 
показателей оригинальности упражнений с обручем в эксперимен-
тальной и контрольной группах в течение педагогического экс-
перимента. 

Результаты педагогического эксперимента и контрольных 
соревнований представлены в табл. 4. 

В Ы В О Д Ы 
1. Выявлены 1фитерии оценки оригинальности элементов по 

экспертной оценке упражнений с предметами. В их основе лежат 
качественные различия двигательной структуры элементов. Дви-
гательная структура высокооригинальных элементов включает в 
себя редко исполняемые в соревнованиях компоненты. Неориги-
нальные элементы содержат традиционные, банальные, наиболее 
часто исполняемые варианты движений. 

2. Доказана возможность объективной количественной оцен-
ки оригинальности элементов в художественной гимнастике на 
основе учета частоты исполнения компонентов двигательной 
структуры элементов в качестве основного критерия в оценке их 
оригинальности. Коррелирование данных экспертной оценки с дан-
ными динамики частотного анализа двигательной структуры эле-
ментов показало сильную положительную связь между ними -
р = 0,71 при уровне значимости с>1 < 0,01. 
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3. Разработана методика количественной оценки оригиналь-
ности элементов в художественной гимнастике, позволяющая по-
лучать показатели оценки оригинальности компонентов и соеди-
нений, средней оценки оригинальности элементов и суммарной 
оценки оригинальности упражнения. 

4. При изучении динамики изменения оригинальности прог-
раммы сильнейших гимнасток мира в двух олимпийских циклах 
установлено, что упражнения гимнасток СССР имеют волнообраз-
ные изменения показателей оригинальности с постепенным повы-
шением аз года в год, а спортсменки НРБ неуклонно повышал» 
показатели оригинальности элементов. 

5. На основании прогноза различных показателей оригиналь-
ности упражнения с обручем получены модельные характеристики 
дал победительницу 1992 года, характеризующиеся следуицими 
параметрами: суммарная оценка оригинальности упражнения -
51,28-80,68 баллов; средняя оценка оригинальности - 4,36-4,95 
баллов; количество оригинальных элементов в упражнении - от 
?,8С6 до 8,566 элементов; максимальная оценка оригинальности 
одного элемента или связки - до 20,6 баллов. 

6. Доказана эффективность применения в учебно-трениро-
вочном процессе по художественной гимнастике методики коли-
чественной оценки показателей оригинальности и коррекции уп-
ражнения с предметами в связи с необходимостью повышения 
уровня их оригинальности при помощи конструирования новых 
оригинальных элементов. 
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