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Inthe reportthe basic compounds ofthe selection process ofthe tests for complex exercises are

sc: ered. The features ofthe professional activity ofthe military men ofthe Army mechanized units

K ;: aracterized. The content of complex exercises for the control special physical training ofthe
m~ rary men ofthe Army mechanized units are given.
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JbBIBCbKMIA Aep>KaBHUN IHCTUTYT (PI3NYHOT KyNbTYpK

BeTtyn.
B HayKOBO-MeTOAMYHIN niTepaTypi Nifg Yac aHanizy TeXHIKWM NerkoatneTuyHuX Brnpas
Ti NpakTuUi NiAroTOBKU CNOPTCMEHIB 4acTO BUKOPUCTOBYHOTh MOJe/bHI XapaKTepucTuku
;7 AKMX BIJHOCATbLCA | KiHEMaTWUYHi napameTpu. LIi napameTpy oTPUMYHOTb Pi3HOMAHITHUMMU
.TONlaMn HayKOBOr0 AocnifKeHHA (KiHO-)OTO-Bifeo 31AOMKa, TEH30- i NofOMeTPIsA i iH.).
AKTYyaNnbHICTb.
KiHemMaTuyHi XapakTeEPUCTUKM TEXHIKN TakKUX NerkoaTieTuyHux Bnpas aK Xxo4b6a,
:.,F. CTPUOKKN | MeTaHHA [L0O3BOMAKTbL NOPIBHATU X ePEeKTUBHICTL Ta OLIHUTU PiBEHb
TEXHIYHOT MiAroTOBNEHOCTI CNOPTCMEHIB 3 BpaxyBaHHAM iHAMBIAYaNbHUX MOX/TNBOCTE
AcHoro cnoprtcmeHa [3,5,9,11]. Cepea BenMKOT KiNbKOCTI KiHEMaTUUYHUX
TPaKTePUCTUK (4acoBUX, MPOCTOPOBUX, MPOCTOPOBO-4ACOBMUX) JIerkoaT/ieTU4HUX BrNpas
: NbWOT yBarv 3acnyroByoTb Taki AK JOBXMWHA, TEMN, WBUAKICTb, TOUBAMICTb OMOPHUX
Ti NONLOTHUX MepioAiB KPOKIB Ta iHWI NOXiAHI KOMNJIEKCHI MOKa3HWKN TEXHIKN, Ti WO
TeecTpylTbCA 6e3nocepefHbO Nifyac BUKOHAHHSA Bif novyaTKy [0 3aBepLIeHHS BMpaBu.
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HaXanb ue yckfnafHEe MeTOLUKY TX peecTpayil Ta po3paxyHOK noxifgHa
MeTa poboTV nonsrae B yA4OCKOHaNleHHi MeTOAMKN Ge3nepepBHOI peecTpal
KiHEMaTUYHNX XapaKTepnCTK 3a YMOB BUKOHAHHSA NErkoaT/eTUYHKX BMpas B MPUPOAN TY

yMOBax TPeHyBa/fIbHOT O MpoLiecy.

Pe3ynbTaTu JOCNILKEHHS.

MeToANKY Tene-nogomMeTpii po3po6aeHo [11], yA0CKOHaneHo [12] Ha kaeapi T-4
i METOAMKWN NEerkoi aTneTukn” JIbBIBCbKOr0 AEPXKABHOI0 iHCTUTYTY (Di3UUHOT KYNbT»]
KaHAMaTom nejaroriyHux Hayk, goueHtom B.l. YepHoGaem Ta BMKOHaHO Yy HayKOB
npakTnyHomy Komnnekci “MOTOM” HawioHanbHOro yHiBepcuTeTy “J1bBiBCbKa NOJMITEXHIK
npoecopom A.A. CMeEPAOBUM.

LLs meTofMKa CKNajaeTbCsa 3 BUMIpHOBANbHOrO 06M1afAHEHHA Y BUTNSAI MiHiaTioruns
6e3KOHTaKTHMX (hoTodaBayviB (Mepwunini BapiaHT), abo gaBauyiB MarHiTHoro tuny (Ap>Ti
BapiaHT), AKi SIerko MOHTYTbCA LU MIZOLLBI B3YTTA T3 Mepe3B343, 33KpILLIEHOMOH3 Tyay
nerkoatsnerta. 3aranbHa Bara BMMIiplOBasbHO-NepefaBanbHOro o6nagHeHHs 150 rp. Bai
pasadis - 10 rp. NMoxmbka BUMipHOBaHHA YacoBMUX NepiofiB KPOKiB Biry i po36iry okpemu
(a3 cTpM6KiB i MeTaHb He Ginbwe 0,01 c. BigctaHb cTabinbHOT peecTpauii curHan
nepegasaya - 200 m. MakcumanbHUin Yac poboTn nepegasadva (6e3 nigsapsnku enemeHTi
XWBMEeHHA) - o 10 roguH.

PeecTpauiss curHany nepejgaBayva 3AiNCHIOETbLCA 3a AONOMOIOK TeNeMeTpiyvHi
anapatypu “Cnopt - 4” (abo 6yAb-AKOi IHWOI TeNleMeTpPUYHOT anapatypu). IHpopmal,
(hiKCyeTbCA B Mam’ATi KOMN’loTepa i 3a AONOMOro pPo3pob6aeHOro anroputmy obpobu
BMBOAMTLCH Ha EKpaH MOHITOpay BUIrNAAi TabnLb Ta pUCYHKIB. MOXINBUIA, TAKOX, Bapiai
(hikcalil oTpuMaHOi iHpopmayii Ha cTepeoMarHiToOPoOH 3 NofanbLW o KOMMN’IOTEPHO;
06p0o6KOI0.

Y Takux BUAax Nerkoi aTneTukm aK CNpUHTePCbKNI Ta 6ap’epHuii 6ir, 6ir Ha cepefHi i
[OBri ANCTaHLiT, CTPUOKN y BUCOTY, JOBXMWHY, NMOTPIAHUM, 3 XXepLUHOK Ta MeTaHi CLUK
Taka MeTOAMKa 03BONAE aHani3yBaTu HacCTYNMHI KiHEMaTUYHI XapaKTepUCTUKN:

- 3aranbHa KifbKiCTb Ta HOMepaL,isi KpoKiB 6iry ta po3obiry;

- 3arajibHa TpUBaNicTb KPOKIB;

- TPMBaNICTb KOXHOIO KPOKY;

- TPUBaNICTb OMOPHMUX MepiofiB KOXHOr0 KPOKY;

- TPUBaANICTb NONLOTHUX NEPIOAIB KOXHOIO KPOKY;

- CepefiHs TPMBaNICTb OMOPHUX NEPIOLIB KPOKIB;
cepefHs TPUBaNICTb NOMILOTHMX NEPIOAIB KPOKIB;

KOe(iLMEHT aKTUBHOCTI KOXHOro Kpoky [7,8];

KOegiLLMEHT aKTUBHOCTI 6iry, po3b6iry [3];

cepegHii KoehilMeEHT aKTUBHOCTI;

TEMMN KOXHOI0 KPOKY;

CepefiHin TeMN KPOKiB;

BiJHOLIEHHA TPUBANOCTI ONOPHMX MNePioAiB 40 TPUBANOCTI KPOKY;
BifJHOLWEHHSA TPUBANOCTI MNOSILOTHUX NepPioAiB A0 TPUBANOCTI KPOKY;
WBNAKICTb KPOKIB;

cepefHs WBUAKICTb KPOKIB.

Y MeTaHHAX M0/0Ta Ta AMcKa MeToAMKa TeNenofoMeTpil 403BO/IAE aHani3yeaTu Ta
XapaKTepuCTUKH:

- 3arasbHa KiNnbKicTb Ta HOMepaL,is MOBOPOTIB LiNiCHOr0 MeTaHHS;

- 3aranbHa TPMBANICTb LIiNICHOrO MeTaHHS;
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- TPUBaNiCTb KOXHOr0 NOBOPOTY;
- TpUBanicTb 4BOONMOPHOT (ha3n KOXHOro NoBopoTy;
- TPMBanNicTb O4HOOMNOPHOT (Pa3n KOXHOro NoBOpOTY,;
- cepefHs TpMBanicTb ABOOMNOPHUX (has;
- cepefHs TpuBanicTb O4HOOMOPHMUX (ha3;
TeMN ABOOMNOPHOT (pa3y KOXHOro noBopoTy;
TeMMN OAHOOMOPHOT (Pasn KOXHOro nNoBopoTY;
TEMM KOXXHOro NOBOPOTY;
cepegHiii TemMn LiNiCHOro MeTaHHS;
Bi4COTKOBe BifHOLWEHHSA TpuBanocTi 1-0MopHOT (ha3m [0 TPMBANOCTI KOXHOIO
-XI0TY;
- BiJICOTKOBE BifJHOLIEHHSA TPWMBANOCTI 2-0NMOPHOT ha3n [0 TPMUBANOCTI KOXHOrO

- WBWUAKICTb KOXHOrO MOBOPOTY;

- CepefHs WBUAKICTL MOBOPOTIB;

- Koe(ilieHT epeKTUBHOCTI PUTMY KOXHOro nosopoTy [1,2,5];

- cepefHiin KoedilieHT eheKTUBHOCTI putmy [1,2,5].

[04AaTKOBO NPOBEAEHUI BUMIP JOBXUHUN KPOKIB, OKpeMuX a3y CTpMOKax i MeTaHHAX
toTepHa 06pobKa iH(hopmaLii, WO HagXoaUTb [03BOJIAE HAOUHO NpeacTaBuTn (y
Tabnuub i PUCYHKIB) | OUIHUTU TaKi XapaKTePUCTUKM 3MaranbHOi AiSNbHOCTI

aTneTiB:

- MPUCKOPEHHS Yy CTapTOBOMY p0306iry, MakCumanbHy LWBWUAKICTb i TEMN KPOKIB Ha

B rnagkomy i 6ap’epHomy 6iry [4,6,9];

- AVHAMIiKY LUBMAKOCTI, AOBXMHM i TEMNY KPOKIB p0o36iry B nerkoatneTMuHnX cTpnokax

eTaHHi cnuca [7,10,11];

- AMHaMiKy TeMny i WBWAKOCTI NMOBOPOTIB, TeEMNY ABOOMNOPHUX (aKTUBHUX) Ta
HuX (NnacuBHKX) (ha3 MOBOPOTIB Y MeTaHHI M0J10Ta, AMCKA, LWUTOBXAHHI A4pa, a TaKoX

PUTMY KOXXHOr0 MOBOPOTY i LiNnicHOro metaHHa [1,2,5];
i 'IpKOBO, Ha OKpeMmMX Bigpi3kax 6iry tikcyBaTu KiHeMaTUYHI XapaKTepucTukm 6iry
TpUBaNIcCTb, WBUAKICTb, KOeiLMEHTM GIroBOT akTUBHOCTI Ta iH. [3,8].

i piLieHT 6iroBOT aKTUBHOCTI - Bigo6paxae piBeHb KOHLUEeHTpaLii KOPUCHUX 3yCUb
XapaKkTepusye IHOro cneuyianbHy MNigroTOBAEHHICTb. 3a MOJENbHUMM
CTMKaMM PUTMOBUX NOKa3HWUKIB 6iry akTUBHICTb MOBMHHA 6yTn 1,3 - 1,4 yMm.0f.

epCbKNX ancTaHui, 1,05 - 1,14 ym.on. ans cepefHix auctaHuii ta 0,85 - 1,0
n3 JOBrux guctanyin [3,8].
1 :::TKOBe BigHOLWEHHSA TPUBANIOCTI OMNOPHUX | NOMLOTHUX NEPioAIB A0 TPUBANOCTI
3 jobpaxae BHYTPIWHLOKPOKOBY CTPYKTYPY, WO € BaX/IMBIWWUM KilbKiCHUM
crneundiky B3aemofii 3 0NOPOK NerkoaTneTiB pi3HOT KBanidikayii B 6iry 3
: XapakTepusye ixX TeXHiYHy MaicTepHicTb [4,6,9].
TKOBE BifIHOWIEHHA TPUBANOCTI 2-0MOPHUX Ta 1-0MopHUX a3 A0 TPMBANOCTI

B MeTaHHi MONOTY XapakTepi3ye AMHaMIKY KOHLEHTpaLil 3ycunb CrnopTCMeHa B

T:30pOTY NpW Nepexoai i3 akTUBHOT (ha3n po3roHy cHapsagay nacuBHy a3y 06roHy,
bl iHOPMATUBHUM NMOKa3HUKOM 3aKOHOMIPHOCTI POPMYBaHHA paLioHanbHOT

BOI CTPYKTYPWU MeTaHHS 3a/eXHO Bif KBanigikauii cnoptcmeHa [1,2,5,12].
JieHHs TpuBanocTi 1-onopHoOT (ha3n nonepegHLOro NOBOPOTY 4O TPUBANOCTI 2-

. 1 M HACTYNHOrO MOBOPOTY € MNOKA3HWKOM TEMMOBOT aKTUBHOCTI PyXiB MeTafbHUKaA,

.- BHUM KpuTepiem epeKTUBHOCTI (OLiHKW) 3arafibHOro pUTMY LinicHOT BNpasu.
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3aranbHa ouiHKa eeKTUBHOCTI pUTMY MeTalbHUKIB BUCOKOT KBanidikayii (MC) cknana
1,3-1,4 ym.oa. Lle o3Hauae, WO TPMBaNicTh 2-0NOPHUX (pa3 MeHLWa HixXX 1-onopHux. 3arani3s
OUiHKa e(DEKTUBHOCTI PUTMY Y MeTanbHUKIB po3pAaHukKiB (Il po3psag - KMC) KonuBaeTbe
y Mexax oguHuui: 0,80 - 0,95 - 11 ym.oa. [1,2,5,12].

BMCHOBOK. Po3po6neny MeTOAVIKy TENENOOOMETPII pekoMeHg0BaHo BYKOPVICTOBYE.I
npv NPOBELEHHI NeJaroriyHoro KOHTPO/IO Ta OLiHKM eDeKTUBHOCTI IHAMBIAYaNbHOIO Pi33
TEXHIYHOT MiArOTOB/MIEHOCTI CMNOPTCMEHIB Pi3HOT KBaniikayil 3a KiHEMATUYHUM:
NMoKasHMKaMn pUTMO-TEMMNOBOT CTPYKTYPU LiNICHUX BNpPaB, AKi BUKOHYKTHCA Yy NPUPOAU U
yMOBax TpeHyBaHHA abo 3maraHb. Lia meTofuKa, LO3BOMAE TaKOX 34i/iCHIOBATU TpuBai
CrocTepeXXeHHS 3a CTAHOM IHAMBIAYaNbHOT TEXHIKW LiNiCHMX BpaB, 06 €KTUBHO OLiHI0BAI
TXHI0O e(PeKTUBHICTb | BHOCUTK BIiANOBIAHI MeTOAMYHI KOPEKTUBU Ha Pi3HUX eTana
6araTopiyHOro TpeHyBaHHA NerkoartseTiB.

MOXNMBOCTI BUKOPUCTaHHA po3p06/ieHOT METOAMKN peecTpauii KiHemaTuyHa
XapaKTePUCTUK TEXHIKWN NIerKoaT/IeTUYHMX BMpas 3 METO MPOBELEHHA HAYKOBUX AOCMIAKEH
iIOCTPYE HaBELEHWUI HMKYE CUCOK NliTepaTypu.
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ZLEPODOMETRY METHODS FOR RESEARCH OF KINEMATICS DE-
SCRIPTIONS of TECHNICAL ATHLET PREPAREDNESS

A Methods telepodometry are developed on “Theory chair and methods oftrack-and-field”
state institute ofphysical culture and executed in scientifically-practical “MOTOM” complex of
luniversity “L’viv politekhnika”. The Methods allows to analyses more thirty kinematics
ons in all ofappearances oftrack-and-field. Recommended forrealization of long supervisions

rgmeering state, estimation ofher effectiveness and allows to bring in suitable methodical correctives
- fferent stages of many years ofathletes training.

RTY EKSTREMALNE, PROBA ZDEFINIOWANIA, ICH ROLA W
ZYCIU CZLOWIEKA, KIERUNKI ROZWOJU.

Marta KLEHR
I1SUM Tir

Czym naprawdQ  sporty ekstremalne? Kim sg. ludzie, ktorzy je uprawiaj”®, a ktorych
tak szybko sie powRksza? Jakimi motywami KierujA siQ osoby, ktore decyduje si$ na
*mie dyscyplin ekstremalnych? Co odczuwaje skoczkowie podczas skoku, czy to samo
Z? A moze jego emocje podobne sg do tych, jakie wyst*pujA u alpinistow czy
miarzy? Jak to mozliwe, ze s” osoby, ktore wo A wybrae skoki niz rodzing? Zyjemy w
- -znych warunkach - ci*gly rozwoj cywilizacji, stres, monotonia dnia codziennego,
- zwiazanego z prace, amimo tego czlowiekjakby sam, dobrowolnie szukal elementow
walki, ryzyka. Dlaczego wRc tak siej dzieje? Proponowany przeze mnie referat
.. ba odpowiedzi na te i podobne pytania.
.em referatu jest proba okreslenia pojqcia sporty ekstremalne oraz ukazanie
sportfcw eKstxema\nycb w zyciu osob je uprawiaj®cych. Jest wiele
: ztycz”*cych zagadnienia uprawiania dyscyplin sportowych o podwyzszonym ryzyku,
enie udzielono jeszcze zadowalaj™cej odpowiedzi. Zainteresowania autorki zwi*zane
r>rymi dyscyplinami ekstremalnymi (m.in. spadochroniarstwo, paralotniarstwo,
nmping, kanionig), napisanie pracy licencjackiej na podobny temat, wlasne
e, rozmowy i doswiadczenia sklonily mnie do poruszenia takiej tematyki.
liujac sobie sprawQ z ogromu nieuporzEglkowanych informacji z zakresu podjqtego
m cy tematu, ktore mozemy znalezc w roznych zrodtach, celowo zdecydowalam sie
owe wprowadzenie do zagadnienia. Zebralam wiadomosci na temat sportow
ych, przedstawilam wybrane dyscypliny ekstremalne, aby pokazac czym tak



