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In the report the basic compounds of the selection process of the tests for complex exercises are 
sc : ered. The features of the professional activity of the military men of the Army mechanized units 

K ;: aracterized. The content of complex exercises for the control special physical training of the 
m~. rary men of the Army mechanized units are given.
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Вступ.
В науково-методичній літературі під час аналізу техніки легкоатлетичних вправ 

ті практиці підготовки спортсменів часто використовують модельні характеристики 
;:  яких відносяться і кінематичні параметри. Ці параметри отримують різноманітними 

.толами наукового дослідження (кіно-фото-відео зйомка, тензо- і йодометрія і ін.).
Актуальність.
Кінематичні характеристики техніки таких легкоатлетичних вправ як ходьба, 

:.г. стрибки і метання дозволяють порівняти їх ефективність та оцінити рівень 
технічної підготовленості спортсменів з врахуванням індивідуальних можливостей 

ясного с п о р т см е н а  [3 ,5 ,9 ,1 1 ] . С ер ед  в е л и к о ї к іл ь к о с т і к ін ем ати ч н и х  
трактеристик (часових, просторових, просторово-часових) легкоатлетичних вправ 
: льшої уваги заслуговують такі як довжина, темп, швидкість, тривалість опорних 
ті польотних періодів кроків та інші похідні комплексні показники техніки, ті що 
тееструються безпосередньо підчас виконання від початку до завершення вправи.
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Н аж ал ь  це у с к л а д н ю є  м ето д и ку  їх  р е є с т р а ц ії  та  р о зр а х у н о к  п о х ід н а
М ета роботи полягає в удосконаленні методики безперервної реєстраї 

кінематичних характеристик за умов виконання легкоатлетичних вправ в природи тч 

умовах тренувального процесу.
Результати дослідження.
Методику теле-подометрії розроблено [ 11] ,  удосконалено [ 12] на кафедрі Т-Д 

і методики легкої атлетики” Львівського державного інституту фізичної культ»] 
кандидатом педагогічних наук, доцентом В.І. Чернобаєм та виконано у науков 
практичному комплексі “МОТОМ” Національного університету “Львівська політехнік 
професором А.А. Смєрдовим.

Ця методика складається з вимірювального обладнення у вигляді мініатюгиз 
безконтактних фотодавачів (перший варіант), або давачів магнітного типу (др>ті 
варіант), які легко монтуються Ш ПІДОШВІ ВЗУТТЯ ТЗ ПврвДЗВЗЧЗ, ЗЗКрІШІЄНОГО НЗ Туду 
легкоатлета. Загальна вага вимірювально-передавального обладнення 150 гр. Ваі 
давачів -  10 гр. Похибка вимірювання часових періодів кроків бігу і розбігу окреми 
фаз стрибків і метань не більше 0,01 с. Відстань стабільної реєстрації сигнал 
передавача -  200 м. Максимальний час роботи передавача (без підзарядки елементі 
живлення) -  до 10 годин.

Реєстрація сигналу передавача здійсню ється за допомогою телеметрічні 
апаратури “Спорт - 4” (або будь-якої іншої телеметричної апаратури). Інформац 
фіксується в пам’яті комп’ютера і за допомогою розробленого алгоритму оброби 
виводиться на екран монітора у вигляді таблиць та рисунків. Можливий, також, варіаі 
фіксації отриманої інформації на стереомагнітофон з подальшою комп’ютерно; 
обробкою.

У таких видах легкої атлетики як спринтерський та бар’єрний біг, біг на середні і 
довгі дистанції, стрибки у висоту, довжину, потрійним, з жердиною та метані сшк 
така методика дозволяє аналізувати наступні кінематичні характеристики:

- загальна кількість та номерація кроків бігу та розбігу;
- загальна тривалість кроків;
- тривалість кожного кроку;
- тривалість опорних періодів кожного кроку;
- тривалість польотних періодів кожного кроку;
- середня тривалість опорних періодів кроків;
- середня тривалість польотних періодів кроків;
- коефіциєнт активності кожного кроку [7,8];
- коефіциєнт активності бігу, розбігу [3];
- середній коефіциєнт активності;
- темп кожного кроку;
- середній темп кроків;
- відношення тривалості опорних періодів до тривалості кроку;
- відношення тривалості польотних періодів до тривалості кроку;
- швидкість кроків;
- середня швидкість кроків.
У метаннях молота та диска методика телеподометрії дозволяє аналізувати та 

характеристики:
- загальна кількість та номерація поворотів цілісного метання;
- загальна тривалість цілісного метання;
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- тривалість кожного повороту;
- тривалість двоопорної фази кожного повороту;
- тривалість одноопорної фази кожного повороту;
- середня тривалість двоопорних фаз;
- середня тривалість одноопорних фаз;
- темп двоопорної фази кожного повороту;
- темп одноопорної фази кожного повороту;
- темп кожного повороту;
- середній темп цілісного метання;
- відсоткове відношення тривалості 1-опорної фази до тривалості кожного

-хюту;
- відсоткове відношення тривалості 2-опорної фази до тривалості кожного

- швидкість кожного повороту;
- середня швидкість поворотів;
- коефіцієнт ефективності ритму кожного повороту [1,2,5];
- середній коефіцієнт ефективності ритму [1,2,5].
додатково проведений вимір довжини кроків, окремих фаз у стрибках і метаннях 

ютерна обробка інформації, що надходить дозволяє наочно представити (у 
таблиць і рисунків) і оцінити такі характеристики змагальної діяльності 

атлетів:
- прискорення у стартовому розбігу, максимальну швидкість і темп кроків на 

в гладкому і бар’єрному бігу [4,6,9];
- динаміку швидкості, довжини і темпу кроків розбігу в легкоатлетичних стрибках 
етанні списа [7,10,11];
- динаміку темпу і швидкості поворотів, темпу двоопорних (активних) та 

них (пасивних) фаз поворотів у метанні молота, диска, штовханні ядра, а також
ритму кожного повороту і цілісного метання [1,2,5]; 

і 'ірково, на окремих відрізках бігу фіксувати кінематичні характеристики бігу 
тривалість, швидкість, коефіциєнти бігової активності та ін. [3,8]. 

і фіцієнт бігової активності -  відображає рівень концентрації корисних зусиль 
х арактери зує його спец іальну  п ід го то вл ен н ість . За м одельним и 
стиками ритмових показників бігу активність повинна бути 1,3 -  1,4 ум.од. 

ерських дистанцій, 1,05 -  1,14 ум.од. для середніх дистанцій та 0,85 -  1,0 
п з  довгих дистанцій [3,8].

1 : : : ткове відношення тривалості опорних і польотних періодів до тривалості 
з дображає внутрішньокрокову структуру, що є важливіш им кількісним 

специфіки взаємодії з опорою легкоатлетів різної кваліфікації в бігу з 
: характеризує їх технічну майстерність [4,6,9].
ткове відношення тривалості 2-опорних та 1-опорних фаз до тривалості 

ї в  метанні молоту характерізує динаміку концентрації зусиль спортсмена в 
т : зороту при переході із активної фази розгону снаряда у пасивну фазу обгону, 

.тьш інформативним показником закономірності формування раціональної 
вої структури метання залежно від кваліфікації спортсмена [1,2,5,12]. 

діення тривалості 1-опорної фази попереднього повороту до тривалості 2- 
: і: и наступного повороту є показником темпової активності рухів метальника, 
. -: вним критерієм ефективності (оцінки) загального ритму цілісної вправи.
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Загальна оцінка ефективності ритму метальників високої кваліфікації (МС) склала 
1,3 -1 ,4  ум.од. Це означає, що тривалість 2-опорних фаз менша ніж 1 -опорних. Загалі з 
оцінка ефективності ритму у метальників розрядників (II розряд -  КМС) коливаєтьс 
у межах одиниці: 0,80 - 0,95 - 1,1 ум.од. [1,2,5,12].

ВИСНОВОК. Розроблену МеТОДИКу ТЄЛЄПОДОМЄТРІЇ рекомендовано ВИКОРИСТОВУЄ.іГ 
при проведенні педагогічного контролю та оцінки ефективності індивідуального різз 
техн ічної п ідготовленості спортсменів р ізної кваліф ікац ії за кінематичним: 
показниками ритмо-темпової структури цілісних вправ, які виконуються у природи и 
умовах тренування або змагань. Ця методика, дозволяє також здійснювати триваі 
спостереження за станом індивідуальної техніки цілісних вправ, об’єктивно оцінюваї 
їхню ефективність і вносити відповідні методичні корективи на різних етапа 
багаторічного тренування легкоатлетів.

Можливості використання розробленої методики реєстрації кінематична 
характеристик техніки легкоатлетичних вправ з метою проведення наукових досліджен 
ілюструє наведений нижче список літератури.
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zL E P O D O M E T R Y  M E T H O D S  F O R  R E S E A R C H  O F K IN E M A T IC S D E 
S C R IP T IO N S  o f  T E C H N IC A L  A TH L E T  PR E P A R E D N E S S

A Methods telepodometry are developed on “Theory chair and methods of track-and-field” 
state institute of physical culture and executed in scientifically-practical “MOTOM” complex of 

1 university “L’viv politekhnika”. The Methods allows to analyses more thirty kinematics 
ons in all of appearances of track-and-field. Recommended for realization of long supervisions 

rgmeering state, estimation of her effectiveness and allows to bring in suitable methodical correctives 
-  fferent stages of many years of athletes training.

RTY EKSTREMALNE, PRÔBA ZDEFINIOWANIA, ICH ROLA W 
ZYCIU CZLOWIEKA, KIERUNKI ROZWOJU.

Marta KLEHR 

II SUM Tir

Czym naprawdQ sporty ekstremalne? Kim sq. ludzie, ktorzy je  uprawiaj^, a ktorych 
tak szybko sie powRksza? Jakimi motywami kierujA siQ osoby, ktore decyduje si$ na 
• mie dyscyplin ekstremalnych? Co odczuwaje skoczkowie podczas skoku, czy to samo 

z? A moze jego emocje podobne sq. do tych, jakie wyst^pujA u alpinistow czy 
miarzy? Jak to mozliwe, ze s^ osoby, ktore wo A wybrae skoki niz rodzinq? Zyjemy w
-  -znych warunkach -  ci^gly rozwoj cywilizacji, stres, monotonia dnia codziennego,
- zwiazanego z prace, a mimo tego czlowiekjakby sam, dobrowolnie szukal elementow 

walki, ryzyka. Dlaczego wRc tak siej dzieje? Proponowany przeze mnie referat
: : :  ba odpowiedzi na te i podobne pytania.
:.em referatu je s t proba okreslenia pojqcia sporty ekstrem alne oraz ukazanie 

sportfcw eKstxema\nycb w  zyciu osob je uprawiaj^cych. Jest wiele 
: ztycz^cych zagadnienia uprawiania dyscyplin sportowych o podwyzszonym ryzyku, 
e nie udzielono jeszcze zadowalaj^cej odpowiedzi. Zainteresowania autorki zwi^zane 
r>rymi dyscyplinami ekstremalnymi (m.in. spadochroniarstwo, paralotniarstwo, 

nmping, kanionig), napisanie pracy licencjackiej na podobny temat, wlasne 
e, rozmowy i doswiadczenia sklonily mnie do poruszenia takiej tematyki.

Iiu jac sobie sprawQ z ogromu nieuporzEglkowanych informacji z zakresu podjqtego 
m c y  tematu, ktore mozemy znalezc w roznych zrodtach, celowo zdecydowalam sie 

owe wprowadzenie do zagadnienia. Zebralam wiadomosci na tem at sportow 
ych, przedstawilam wybrane dyscypliny ekstremalne, aby pokazac czym tak


