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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

ЧИТАЛЬНА ЗАЛА 
ЛДУФК 

Актуальность. Управление подготовкой квалифицированных 
спортсменов должно осуществляться на основе принципа преемственно-
сти, т.е. на каждом этапе спортивного совершенствования необходи-
мо учитывать закономерности подготовки как предшествующих, так и 
последующих этапов. При этом крайне важна реализация целевой уста-
новки на высшее спортивное мастерство, требующая полного использо-
вания возрастных возможностей в плане развития качеств, необходи-
мых для достижения высокого результата (Кузнецов В.В., 1977; Шус-
тин Б.Н., 1977; Набатникова М.Я., 1986 и др.). 

Фехтование, с присущими ему ситуациями конфликтного единобор-
ства, тробует наличия сложного комплекса физических и психических 
качеств, имеющих свою специфику развития, связанную с возрастом и 
подготовленностью занимающихся; Недостаточный учет этой специфики 
на практике приводит к тому, что многие одаренные подростки не мо-
гут сохранить свое мастерство и сразу "теряются" среди взрослых 
фехтовальщиков даже среднего уровня. Подобнее положение диктует 
необходимость изучения вопроса среди фехтовальщиков различного 
возраста и квалификации и требует разработки методики управления 
тренировочным процессом. 

Работа выполнена в соответствии со сводным планом НИР Госком-
спорта СССР на 1981-1985 гг. по теме 2.2Л. Регистрационный номер 
0.81.801139. 

Рабочая гипотеза. Предполагалось, что установление наиболее 
благоприятных периодов физического развития и формирования психи-
ческих качеств фехтовальщиков (рапиристов, рапириоток, шпажистов 
и саблистов), а также разработка соответствующих модельных харак-
теристик и их использование для направленного воздействия на от-
стающие стороны подготовленности спортсменов различной квалифика-
ции позволят существенно повысить эффективность управления трени-
ровочным процеосом. ! 

Объектом исследований явились фехтовальщики (мужчины и жен-
щины) различных возрастных групп, предметом исследований - динами-
ка признаков их физического развития и психических качеств. 

Ноль исслодования - оптимизация процесса подготовки юных фех-
товальщиков с использованном модольных характеристик отдельных 
сторон подготовлэнности путом направленного совершенствования фи-
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8ИЧ0СКОГО развития и психических качеств. 
Задачи исследования. I. Изучить особенности возрастной ди-

намики показателей физического развития, психических качеотв и 
технико-тактического мастерства фехтовальщиков. 2. Изучить осо-
бенности физического развития и психических качеств фехтовальщи-
ков в зависимости от вида опортивного фехтования (рапира женская, 
рапира мужская, шпага и оабля). ?. Рарработать модельные характе-
рно! ;ки показателей физического раавития и психических качеств 
фехтовальщиков в зависимости от возраста и вида спортивного фех-
тования. 4. Разработать методические рекомендации по подбору и 
направленному совершенствованию уровня физического.развития и 
психических качеств спортсменов. 

Методы и организация иссл~здования. Были использованы:анализ 
литературных источников, педагогические наблюдения, педагогиче-
ский эксперимент, метод нотационной регистрации (в модификации 
Д.А.Тышлера и Л.Д.Бшехтиной), антропометрические измерения, из-
мерения сенсомоторных реакций, изучение особенностей сенсомотор-
ной координации, измерение точности мишечно-двигательных диффе-
ренцировок, изучение оперативной памяти, изучение оперативного 
мышления, изучение свойств внимания, математические методы иссле-
дования. 

Исследование проведено на трех группах фехтовальщиков различ 
ной квалификации: первая - юноши, занимающиеся в ДйСШ (п=166); 
вторая - члены и кандидаты в члены сборной команды СССР (п=42); 
третья - молодежная сборная команда и студенты ГЦОЛИФКа (п=32). 

Эксперимент в 1-ой группе проведен в форме "лонгитюдинально-
го" исследования, во 2-ой и 3-ей группах - "одноразового среза". 
Модельные характеристики составлены на основании сопоставления 
данных всех групп (изучение факторов различий по возрастному раз-
витию и совершенствованию спортивного мастерства). 

В 1-ой группе изучалоя фактор влияния специально организован 
ного педагогического эксперимента, который осуществлялся в три 
этапа. На 1-011 этапе (январь-май 1978 г.) проводился сбор фактиче 
ского материала., необходимого для написания развернутых индивиду-
альных характеристик и определения модельных показателей, характе 
ризующих физическое развитие и психические качеотва фехтовальщи-
ков. При сопоставлении "текущих" и "целевых" показателей, как пра 
вило, обнаруживался эффект рассогласования. Величина этого рассо-
гласования и его направленность в ту или другую сторону позволили 



определить средства и иотоды педагогического воздействия, направ-
ленные на планомерное сглаживание обнаруженных различий, для чего 
был разработан коиплеко средств и методов, которые включались в 
эанятия. На 2-ом этапе (июнь-август) в занятия включались отдель-
ные упражнения, способствующие развитию психических и физических 
качеств на фоне незначительных тренировочных объемов нагрузки. На 
3-ем этапе (сентябрь 1978 г. - май 1979 г.) значительно увеличи-
лось использование специальных средств и методов как в подготови-
тельной, так и в основной части тренировочного занятия. 

Научная новизна. В результате проведенного исследования бы-
ли получены новые данные, имеющие значение для теории и практики 
фехтования. В частности, впорвые были: 

- разработаны модельные характеристики физического развития, 
психических качеств фехтовальщиков различного возраста и квалифи-
кации, обоснована возможность их использования как средства повы-
шения эффективности управления тренировочным процессом юных 
спортсменов; 

- определены возрастные границы становления ыаотерства фех-
товальщиков, внутри которых наиболее заметно проявляются улучше-
ния признаков физического развития и совершенствование отдельных 
психических качеств, обеспечивающих эффективность соревнователь-
ной деятельности спортсменов; 

- установлены наиболее ТИПИЧНЫЙ варианты взаимокомпенсации 
психических качеств, положительно влияющих на результативность 
выступления фехтовальщиков; 

- разработаны оценочные нормативные показатели физического 
развития и психических качеств фехтовальщиков различного возраста 
и квалификации. 

Практическая значимость. Результаты исследований могут быть 
использованы в системе подготовки фехтовальщиков различного воз-
раста и квалификации в качеотве: одного из оредств управления 
тренировочный -процессом, направленного на повышение его эффектив-
ности; возможного варианта взаимокомпенсации отдельных психиче-
ских качеств фехтовальщиков; критерия спортивной ориентации моло-
дежи для занятий фехтованием, комплектования сборных,команд, а 
такжо осуществления спортивной селекционной работы среди квалифи-
цированных спортсменов. 

Обоснованность и достоворность полученных результата иссле-
дования подтверждается применением объективных и апробированных 
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педагогических, психологических, а также математических методов 
обработки фактических данных. 

Внедрение и практическое использование результатов исследо-
вания. Результаты исследования внедрены в практику работы ДЮСШ 
"Иокра", ШИСП № 9 г.Москвы и СДВШОР г.Фрунзе. Результаты работы 
докладывались на всесоюзных (1979, 1981, 1983, 1986 гг.) и рес-
публиканских (1981, 1985, 1988 гг.), раучно-практических конфе-
ренциях, а также на совместном заседании лаборатории психологии 
спорта и отдела одиноборств (1986 г.) ЗНИИФКа. 

Основные положения, выносиицо на защиту: 

- модельные характеристики физического развития и психиче-
ских качеств фехтовальщиков различного возраста и квалификации; 

- показатели, характеризующие динамику физического развития 
и психических качеств, позволяющие оценивать процесс становления 
спортивного мастерства фехтовальщиков с учетом их воэраота и 
спортивной квалификации; 

- наиболее благоприятные возрастные периоды, в рамках кото-
рых показатели физического развития и психических качеств фехто-
вальщиков в необходимом для спортивного мастерства направлении 
совершенствуются более высокими темпами; 

- варианты взаимокомпенсации недостатков отдельных психиче-
ских качеств фехтовальщиков. 

Структура диссертации. Диссертация изложена на 137 страни-
цах машинописного текста и состоит из введения, пяти глав, выво-
дов, практических рекомендаций и приложения, иллюстрирована 2 ри-
сунками и 5 таблицами (без учета приложений). 

СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

Возрастная динамика физического развития 
и психических качеств фехтовальщиков 

Анализ физического развития фехтовальщиков (п=230), прове-
денный в 4-х возрастных группах (13-14, 15-16, 18-21 и старше 22 
лет) показал, что темпы улучшения его признаков не всегда одина-
ковы. Показатели веса тела, экокурсия грудной клетки, обхватные 
размеры груди, плеча, бедра и голени более высокими темпами улуч-
шаются вначале в 13-14 лет, а затем в 18-21 год. В несколько иной 



последовательности улучшаются ростовые показатели. Наилучшее 
развитие (до 8,6 си) имеет место в 13-14 и 15-16 лет. Что каса-
ется последующих периодов жизни фехтовальщиков, то прибавки в 
росто тела не превышают 5,5 си. Ряд силовых показателей (сила 
кисти, становая сила) значительно прогрессируют в 13-14, 15-16 
лот и в возрасте старше 22 лет. Как бы в два этапа (13-14, 15-16 
и 18-21 год, старше 22 лот) изменяются темпы роста жизненного 
индекса. Своеобразие роста показателей индекса Эрисмана и про-
порциональности грудной клетки установлено в возрасте 15-16 лет 
и 18-21 год. И, наконец, относительно ровную положительную дина-
мику имеют показатели жизненной емкости легких (ХЕЛ) и'весо-рос-
тового индекса Кетле. В целом получены наиболее высокие признаки 
физического развития фехтовальщиков старше 22 лет, выступающих 
за сборную страны. И это обстоятельство, на наш взгляд, требует 
более эффективного использования благоприятных возрастных пери-
одов в достижении необходимого уровня физичеокого развития фех-
товальщиков. 

Специфика ведения боя в фехтовании оказывает влияние и на 
физическое развитие спортсменов. 

Как показывают результаты исследования, по сравнению с 
представителями других видов фехтовального оружия, преимущество 
в физическом развитии имеют спортсмены, фехтующие на шпагах. 
Это объясняется тем, что в боях на шпагах нет ограничений отно-
сительно места нанесения уколов, отсутствует понятие тактической 
правоты в действиях спортсменов. Поэтому решающую роль играет 
преимущество в физической и поихологической подготовленности. 
Саблисты, по сравнению со шпажиотами и рапиристами, ототают в 
показателях окружности бедра и голени. В остальных показателях 
они не отличаются от рапиристов. По всей вероятности, это связа-
но с общностью тактической основы деятельности фехтовальщиков на 
саблях и рапирах. 

У фехтовальщиков наблюдается и неравномерное развитие .пои-
хичоских качеств. Так, быстрота простой реакции лучше совершен-
ствуется в возрасте 15-16 лет и 13-21 год. Следовательно, при 
правильном подборе средств тренировки данные периоды.являются на-
иболее благоприятными для развития способности к быстрому реаги-
рованию в относительно простых ситуациях. Развитие быстроты олож-
ной реакции характеризуется не только уменьлениом времени латент-
ного порпода, но и качественными изменениями. Быстрота реакции 

7 



выбора совершенствуется в возрасте 21-22 лет, точность антици-
пирующей реакции - в 18-21 год, далее наблюдается некоторая 
стабилизация. Показатели времени оложной реакции в основной от-
ражают уровень подготовленности фехтовальщиков и, особенно, 
умение ориентироваться в сложных тактических ситуациях. Следова-
тельно, высокий уровень технико-тактической и психологической 
подготовленности достигается в более (зрелом возрасте и при соот-
ветствующем отаже занятий спортом. 

Наиболее существенное специализированное восприятие "чувст-
во времени", по нашим данным, лучше совершенствуется в возрасте 
16-18 лет. 

Необходимость постоянно контролировать действия противника 
предъявляет повышенные требования к интенсивности и устойчивости 
внимания фехтовальщика (Родионов A.B., 1979). Для данных свойств 
внимания сензитивным периодом является возраст 16-18 лет. 

Учитывая высокий лимит времени, в котором почти всегда на-
ходятся фехтовальщики, необходимо довести процесс восприятия до 
совершенного УРОЕНЯ, когда самая длинная фехтовальная схватка 
воспринимается как одно целое, и на переработку информации о каж-
дом ноьом ее элементе тратится минимум времени. Объем оператив-
ной памяти совершенствуется в возрасте 14-15 лет. Что касается ее 
точности, то она совершенствуется до 18 лот, далое наблюдается 
некоторая стабилизация. Сензитивным периодом для быстроты решения 
оперативных задач является возраст от 14 до 15 лет. Данный воз-
раст соответствует этапу углубленной специализации (предполагает-
ся, что фехтовальщики уже имеют I юношеский и П спортивный раз-
ряд). * 

В фехтовании точные дифференцировки определяют успешное 
изучение и совершенствование технических и тактических приемов. 

Результаты нашей работы показывают, что дифференцировка 
мышечных усилий большой амплитуды (50,5 от максимума) совершенст-
вуется до 18 лет, далее наблюдается некоторая стабилизация. Что 
касается более тонких дилеренцировок мышечных усилий (25$ от 
максимума), то они совершенствуются в возрасте 14-15 лет. 

На психические качества фехтовальщиков влияет специфика ви-
да оружия. В частности, фехтование на шпагах предъявляет высокие 
требования к точности антиципирующей реакции, интенсивности и 
устойчивости внимания, оперативной памяти и быстроте элементар-
ных движений. 
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Специфика фехтования на рапирах проявляется в высоких по-
казателях быстроты и точности оперативного мышления, точности 
"чувства времени", объема памяти и эффективности оперативной 
памяти, причем в этом виде орудия особую роль играют компенса-
торные механизмы, наиболее ярко проявляющиеся у фехтовальщиц. 

Саблисты должны обладать выооким уровнем развития быстроты 
простой реакции и выбора, объема и эффективности оперативной па-
мяти. 

Таким образом, на неравномерное развитие психических ка-
честв спортсменов влияет и специализация по видам фехтовального 
оружия. 

Возрастная динамика технико-тактического 
мастерства фехтовальщиков 

Процесс освоения боевых действий должен проходить в тече-
ние всех этапов специальной подготовки фехтовальщиков с учетом 
сложности, обусловленной различнЪй степенью подготовленности к 
выполнению действий (преднамеренно, экопромтно, преднамеренно-
экспромтно). Для этого, на наш взгляд, необходимо знать наибо-
лее благоприятный период для совершенствования тех или иных бо-
евых действий. 

Результаты наших исследований свидетельствуют о том, что 
быстрота и точность атакующих действий совершенствуется, начи-
ная с 15-16-летнего возраста. Эффективность контратакующих дей-
ствий прогрессирует в 18-21 год. Эти периоды совпадают о пери-
одом возрастания быстроты реакции выбора. 

Более раннее совершенствование атакующих и защитных дейст-
вий, нежели контратакующих, связано, по нашему мнению, о тем, 
что начальное обучение боевым действиям состоит больие иэ пер-
вых, чем из вторых. 

Наблюдается увеличение общего количества действий, совер-
шаемых в бою в*зависимости от возраста. Следовательно, мохко 
предположить, что этот параметр отражает общую тенденцию воз-
растного развития. 
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Содержание и результат педагогического эксперимента 

Педагогический эксперимент проьодилоя на основе принципа 
целевой направленности по отношению к высшему спортивному мас-
терству, получившего научное обоснование (1978) во ВНИЙФКе. Уп-
равление подготовкой осуществлялось на основе изучения рассогла-
сований между зарегистрированными показателями и должными их 
значениями для данного возрасте. 1 

Для управления изменением показателей физического развития 
использовались следующие упражнения: бег (30-60 м) с предельной 
и околопродельной скоростью; кроссы (1-1,5 км), упражнения на 
развитие основных групп мышц, выполняемые о отягощениями. 

С целью совершенствования психических качеств и подведения 
их к модельным показателям также применялись специально подо-
бранные упражнения: а) для развития объема и интенсивности опе-
ративной памяти; б) для совершенствования точности оперативного 
мышления; в) для совершенствования быстроты и точности реагиро-
вания; г) для развития необходимых свойств внимания; д) в целнх 
совершенствования точности дифференцировок мышечных усилий. 

Управление технико-тактической подготовленностью строилось 
посредством постановки определенной задачи, и ход процесса кон-
тролировался путем изучения соответствующих показателей. Для 
ликвидации рассогласования в каждую тренировку вводилось 15-20 
мин работы с заданием фехтовать от противника. По корректируемой 
нами программе рекомендовалось увеличить количество действий в 
соревновательных поединках до 53 против имеющегося среднего по-
казателя 41,2. 

Результаты годичного педагогического эксперимента свидете-
льствуют о значительных сдвигах в уровне физического развития 
13-14-летних занимающихся. Имело место увеличение окружности 
плеча. По нашим данный, более благоприятные сдвиги произошли у 
рапиристов и саблистов (Р<0,05), где величина прироста после 
первого среза составила 2,6 и 3,8 см соответственно. Сравнение 
этих данных с конечными показывает, что прирост равен 
1,5-2,2, см. У представителей остальных видов фехтовального ору-
жия после первого среза отмечается достоверное (на 3,5 и 1,5 см; 
Р<0,05), к конечному замору - недостоверное (0,9-0,3 см; 
Р>0,05) улучшение. 
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Наблюдаются значительные сдвиги в показателях силы кисти, 
гдэ к повторному замеру прирост составляет (при Р< 0,05): у ра-
пиристок - т.6,8 кг, рапиристов - 7,5 кг, шпажиотов - 11,8 кг, 
саблистов - 13,1 кг. Слодует отмотить, что только у рапиристов 
сдвиг происходит в течение всего срока эксперимента, т.е. раз-
ница монду повторными и коночными показателями составляет 
19,1 кг (Р<0,05), мохду исходными и конечными - 26,6 кг 
(Р<0,05). 

По данным измерения становой силы прирост ко второму заме-
ру составил: у рапиристок - 16,6 кг, рапиристов - 47,8 кг, шпа-
жистов - 48,8 кг (Р<0,05). Достоверный прирост результатов на-
блюдается к третьему замеру только у саблиотов - на 15,3 кг 
(Р^ 0,05). 

Показатели И Л свидетельствую!: о том, что у рапиристок ко 
второму замеру результаты улучшаются на 737,8 мл, у рапиристов -
699,7 мл, шпажистов - 813,4 мл, саблистов - 771,4 мл (Р^ 0,05). 
К третьему замеру достоверное улучшение получено только у саб-
листов - 771,4 мл (Р<0,05). Саблисты по традиции больше склон-
ны использовать сродства ОФП. В этой связи следует предположить, 
что предлагаемые нами средства применялись на "благоприятной 
почве". 

Таким образом, средствами педагогического эксперимента нам 
удалось достичь значительного прироста в уровне физического раз-
вития юных фехтовальщиков, особенно в окружности плеча, голени, 
силе кисти и становой силе. 

В быстроте и точности реакции выбора достоверное различие 
получоно между исходными и конечными данными (33-35 мс; Р 0,05). 
Наблюдается равномерное улучшение данных точности антиципиру-
ющей реакции (исключая показатели рапиристок, где ко второму за-
меру сдвиг оказался статистически недостоверным) и точности 
"чувства времени" (Р<0,05). 

Интенсивность внимания ко второму замеру повышается у лред-
ставителей всех видов фехтовального оружия на 13-47 с (Р<0,05). 
Однако у рапиристов наблюдается недостоверное различно (Р>0,05). 
К конечному замеру интенсивность внимания у юных фехтовальщиков 
прогрессирует и прирост данных тестирования составляет 36-84 с 
(Р< 0,05). 

Наблюдается также повышение эффективности оператлвмого мын-
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лешт и улучшение времени решения задач. Число ходов ко второ-
му замеру у рапиристов и саблистов составляет 9,2-9,7 
(Р<0,05), у рапиристок и шпажистов - 9,9-8,6, соответственно, 
(Р<0,05); к третьему замеру у первых - 7,8-8,8 (Р< 0,05) и у 
вторых - 10,0-7,7 (Р-^-0,05). Сравнение конечных данных с исход-
ными (кроме показателей рапиристок Р>0,05) свидетельствует о 
достоверном различии этих показателе^ (Р<0,05). 

Иная картина наблюдается во времени решения задач. Равно-
мерное улучшение результатов наблюдается у рапиристок (0,9-2,1 о, 
Р<0,05) и шпажистов (2,2-1,0 с, Р<0,05). У представителей ос-
тальных видов фехтовального оружия улучшение показателей стати-
стически недостоверно (Р>0,05). Сравнение конечных данных с ис-
ходными свидетельствует о недостоверном различии показателей у 
представителей всех видов фехтовального оружия. 

В отношении показателей уровня психических качеств эффек-
тивность педагогического эксперимента не проявляется столь зако-
номерным образом, как Б отношении показателей уровня физического 
развития. 

Наиболее значимые сдвиги произошли в показателях быстроты и 
точности реакции выбора, точности антиципирующей реакции, объема 
памяти и, в меньшей степени, точности дифференцировок мышечных 
усилий. В остальных случаях характер сдвигов определяется специ-
фикой вида фехтовального оружия, исходным уровнем подготовленно-
сти и направленностью средств педагогического эксперимента. 

По результатам проделанной работы возникает вопрос: в какой 
связи полученные и апробированные данные находятся с конечным 
результатом подготовки спортсменов, т.е. с результативностью их 
выступлений. Это очень важный вопрос, поскольку вся полученная и 
представленная информация неизбежно оценивается с точки зрения 
ое значимости для спортивного результата. 

Для ответа на этот вопрос ми сравнили данные, характеризу-
ющие уровень достижений спортсменов предыдущих лет, тренировав-
шихся традиционно, и уровень достижений спортсменов, задейство-
ванных с описываемом педагогическом эксперименте (тренер в обо-
их случаях один и тот же). В качество показателя, отражающего 
уровень мастерства спортсменов, мы использовали отношение коли-
чества выигранных поединков к общему их количеству, проведенному 
в точение года. 
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Результаты, полученные в процессе годичного эксперимента, 
показывают, что после первого обследования юных фехтовальщиков 
значительная степень рассогласовании "текущей" подели с "целе-
вой" иодолью юношой и взрослых спортсменов наблюдается по дан-
ным как физического развития, так и уровня психических качеств. 
На наш взгляд, это связано с проблемами управления тренировоч-
ным процессом, недостаточным использованием срочных объективных 
средств информации о степени подготовленности каждого спортсме-
на. 

Существующие в практике оценки уровня физического развития, 
психологической и технической подготовленности спортсменов недо-
статочно позволяют раскрыть не только отстающие звенья подготов-
ленности, но и возможности их компенсации. Это отражается и на 
качестве отбора юношей в /ДОС111. Вышеуказанные недостатки в управ-
лении тренировочным процессом, как показывают результаты наших 
исследований, сглаживаются при использовании показателей модель-
ных характеристик - ориентиров для определения путей спортивного 
о оьершенст в ования. 

Результаты, полученные нами во втором этапе обследования, 
свидетельствуют о правильности данного предположения. Например, 
по таким характеристикам, как возраст, стая занятий спортсмены 
двух выделенных групп практически не различаются. Однако есть 
существенное различие в результативности. Отношение количества 
выигранных поединков к общему их количеству в экспериментальной 
группе характеризуется высоким процентом (42,5$), нежели в кон-
трольной группе (33,7/0. Если учесть, что основное различие в 
подготовке указанных двух групп спортсменов лишб во внедрении 
результатов данного исследования (т.о. определенным образом ор-
ганизованных управляющих воздействий), то можно говорить о повы-
шении посредством этого эффективности подготовки спортсменов. 
Если рапиристки, рапиристы л шпажисты поело первого измерения 
имели рассогласования по 17 параметрам из 21, а саблисты - по 
16 параметрам, то после второго измерения соответствующие пока-
затели уменьшились до 8-11 параметров у рапиристок, рапиристов и 
шпажистов и до 12 у саблистов. 

Использование общих физических упражнений, как и специаль-
ных упражнений, воздействующих на отстающие зьенья подготовлен-
ности фехтовальщиков, выявленные при составлении модельных ха-

13 



рактеристик для каждого спортсмена, позволило достигнуть "целе-
вой" модели юношей раньше среднего статистического срока. От-
ставание по некоторым параметрам от "целевой" модели взрослых 
фехттральщиков связано с особенностями возрастного развития. 

К концу экспоримонта испытуемые достигли уровня "цоловой" 
модоли юношей. Несмотря на это, наблюдаются незначительные рас-
согласования у рапиристок - в точности дифференцировок мышечных 
усилий в 25/і от максимального усилия (-20), у рапиристов, шпа-
жистов, саблиотов - в эффективности оперативного мышления и па-
няти (-10; -20), точности диффоронцировки мышечных усилий (-10; 
-7; -30). Это явление подтверждают результаты, полученные в хо-
де предварительного экспоримонта, свидетельствующие о том, что 
на некоторые компоненты подготовленности фохтовальщиков влияют 
но только специфика вида спорта, но и специфика вида фохтоваль-
ногг- оружия. 

Конечные данные педагогического эксперимента показывают, 
что испытуемые, достигнув уровня "целевой" модели для юношей, 
существенно приблизились и к "целевой" модоли взрослых фехто-
вальщиков, хотя и отстают от них по некоторым параметрам. Одна-
ко число таких рассогласований значительно меньше, чем поело 
первого и второго заморов. Такая тенденция к уменьшению рассо-
гласований между "токущей" и "целевой" моделями указывает на 
правильность применяемой методики совершенствования средств 
тренировочного процесса. 

в и в о д и 

1. На основе проведенных исследований впервые разработаны 
модельныо характеристики физического развития и психических ка-
честв фохтовальщиков различного возраста и квалификации с уче-
том тробований спортпрофессиограммы данного вида спорта. 

По нашим данным, основу модельных характеристик психиче-
ских качеств фехтовальщиков составляют сенсомоторныо, интеллек-
туальные и моторные компоненты спортивной пригодности. Основу 
модельных характеристик физического развития фехтовальщиков со-
ставляют показатели экскурсии грудной клетки, окружности плеча, 
Оодра, голони; силы кисти и становой силы; жизненной емкости 
легких. 

2. Уотановлено влияние специально организованного подаго-
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гического воздействия нс результативность выступления фехтова-
льщиков в соревнованиях (отношение количества выигранных пое-
динков к общему их количеству в экспериментальной группе со-
ставляет 42,5$, в контрольной группе - 33,7/». П;.и этой в нашей 
подходе в основу управления тренировочным процессом был зало-
жен принцип преемственности, т.е. каждый этап спортивного со-
вершенствования определялся на основе учета закономерностей 
подготовки как предшествующих, так и последующих этапов. В этой 
связи в качество "целевой" модели нами приняты данные, получен-
ные на фехтовальщиках высокого класса. Программы подготовки 
корректировались на основе учета коэффициента их "рассогласова-
ния" . 

3. Определены возрастные границы становления мастерства 
фехтовальщиков, внутри которых наиболее заметно проявляются 
улучшения признаков физического развития, обеспечивающие эффек-
тивность соревновательной деятельности: в возрасте 13-14 лет 
интенсивно развиваются экокурсия грудной клетки и рост; в воз-
расте 15-16 лет - показатели роста, окружностей плеча и бедра, 
окружности грудной клетки, ХЕЛ; в возрасте 18-21 года - показа-
тели веса тела, окружности плеча, голени, грудной клетки, 2ЕЛ. 

4. В развитии психических качеств фехтовальщиков установле-
ны благоприятные возрастныо периода, в рамках которых эффектив-
ность тренировочного процесса бывает более высокой: в возрасте 
13-14 лет лучше совершенствуется быстрота простого реагирования, 
точность рошония коротких задач, быстрота решения оперативных 
задач и быстрота выполнения элементарных моторных действий; в 
возрасте 15-16 лет лучше совершенствуется интенсивность внимания, 
сбъом оперативной памяти, точность оперативного мышления и диф-
ференцировка мышечных усилий; в возрасте х8-21 года лучше совер-
шенствуется точность антиципирующей реакции, "чувство времени", 
интенсивность внимания, рациональность действия в сложных ситу-
ациях и быстрота выполнения элементарных движений. Кроме выше-
перечисленного отмечаются новые благоприятные периоды совершен-
ствования быстроты простого реагирования. Следует отметить, что 
эти данные противоречат выводам некоторых авторов. 

5. Выявлены различия в показателях уровня физического раз-
вития в зависимости от вида спортивного фехтования: у рапирис-
тов отставание от общей выборки наблюдается по показателям веоо-
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ростового индекса (340±8,0 г/см), окружностей бедра и груди 
(51,8±0,7 см и 89,2±1,1 см, соответственно), силы кисти 
(4Э,6±2,0 кг), шпажисты характеризуются высокими средними дан-
ными росто-весового показателя (376,0±5,0 г/см), ниже нормы -
показатели окружности голени (35,1±0,4 см), бедра (53,3±0,7 см) 
и И2Л (4482±55,6 мл), по данным силового индекса правой кисти 
шпажисты превышают норму для спортсменов (58,1±2,0 кг), у саб-
листов наблюдается отставание по показателям весо-ростового ин-
декса (333,0£7,0 см), окружности голени (31,9±0,4 см) и плеча 
(26,6±0,4 см), ЖЕ11 (3649,6±И9,8 кл), по силовым индексам кисти 
наблюдается норма (31,0±2,1 мл/кг). 

6. Выявлены особенности показателей уровня развития психи-
ческих качеств фехтовальщиков в зависимости от вида спортивного 
фехтования, у рапиристов обнаружено отставание в эффективности 
и быстроте рошения оперативных задач, но они опережают статисти-
чески достоверно рапиристок по быстроте и точности оперативного 
мышления, а также имеют наибольшее преимущество в точности диф-
ференцировки мышечных усилий; шпажисты имеют преимущество пород 
рапиристами только по показателям объема памяти, саблисты опере-
жают представителей других видов оружия только по быстроте про-
стого реагирования и реакции выбора, но уступают им по основным 
параметрам оперативного мышления. 

7. Установлены наиболее типичные варианты компенсации для 
показателей психических качеств, позволяющие эффективной индиви-
дуализировать тренировочный процесс и целенаправленно развивать 
специальные способности фехтовальщиков. 

8. Разработаны нормативные показатели по физическому раз-
витию и психическим качествам фехтовальщиков разного возраста и 
квалификации. 

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

I. На основе сопоставления полученных текущих данных с мо-
дельными характеристиками необходимо выявить степень рассогла-
сования по основным признакам физичеокого развития и психических 
качеств фехтовальщиков. Намечая пути и сродства достижения соот-
ветствующей модельной величины, необходимо проводить индивиду-
альную беоеду, направленную на реализацию требований принципа 
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сознательности и активности. 
2. Б работе с фехтовальщиками юношеского и юниорского 

возраста физические нагрузки различной психической напряженно-
сти должны чередоваться друг с другом чаще, чем в работе со 
взрослыми спортсменами. Это методическое положение вытекает из 
особенностей реакции юных фехтовальщиков на тренировоч»ую на-
грузку. 

3. Б процессе спортивной подготовки фехтовальщиков должны 
учитываться особенности возрастной динамики показателей физиче-
ского развития и психических качеств, отличающиеся более высо-
кими сензитивкыми периодами. Исследованиями для возраста 13-14 
лет установлено 6 сензишвных признаков, 15-16 лот - 9 и 

18-21 год - 10. 
4. Для развития той сферы психики, которая связана с прак-

тическим интеллектом фехтовальщика, а также для совершенствова-
ния тактических умений рекомендуется следующее: 

- процесс восприятия необходимо доводить до совершенного 
уровня, когда самая длинная фехтовальная "фраза" воспринимаэтоя 
как одно целоо, и на переработку отдельной информации остаются 
буквально мгновения; 

- для совершенствования точности оперативного мышления ре-
комендуются тактические задания, состоящие из двух частей. В 
одной из них инициативой ведения боя должен владеть тренер, в 
другой - спортсмен; 

для совершенствования оперативного мышления рекомендует-
ся в тренировочные поодинки вводить различные ограничения типа: 
не разрешать пользоваться "коротким приемом", не пытаться при-
менять неудавшийся прием повторно и т.д.; 

- для совершенствования быстроты и точности реагирования 
рекомендуется искусственно действовать "от противника"; 

- для соьершонствования умения управлять реакциями реко-
мендуется широко использовать словесные оценки типа "быотро", 
"медленно" и т.д., даваемые после выполнения каждого отдельно-
го задания. 

5. Необходимо иметь в виду, что спортивное мастерство фех-
товальщиков во многом зависит от оенсомоторных, интеллектуаль-
ных и моторных компонентов спортивной пригодности. В этой связи 
при составлении модельных характеристик следует предусмотреть 
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два раздала: первый - показатели физичеокого развития и психи-
ческих качеств в зависимости от возраста и квалификации, вто-
рой - показатели физического развития и психических качеств в 
зависимости от вида спортивного фехтования. 

6. Для эффективной индивидуализации тренировочного процес-
са рекомондуетоя учитывать установленные нами типичные варианты 
компенсации психичоских качеств, изложенные в раздоле 3.6 дис-
сертации. 
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