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STRESZCZENIE REFERATU

Pawel KUKLA

Pedagogika czasu wolnego a aktywnosc sportowa mtodziezy.

We wstQpie referatu skoncentruje siej nad pojQciem czasu wolnego oraz jego znaczeniem
wychowawczym, zdrowotnym i kulturowym.

W zasadniczej cz”sci wyzej wspomnianego referatu podejmq probQ analizy
intencjonalnych i naturalnych srodowisk jako wychowuj”~cych do kultury fizycznej i zdrowotnej
w czasie wolnym. Postaram siQ rowniez zakreslic zadania edukacji w dziedzinie kultury
fizycznej, jak i kwestie samowychowania do rekreaciji.

Trzecia czgsc mojej pracy b”*dzie obejmowac podsumowanie wczesniejszych spostrzezen
, oraz plyn”~ce z nich wnioski.

Subject: Pedagogy of free time and sports activity of the youth.

At the begining ofthe paper I would like to concentrate the concept of free time and its
educational, healthy and cultural significance.

Inthe main part ofthe paper I will make an attempt to lay aut the intentional and natoral
role ofour environmentwhich contribute to healthy and physical culturein the free time. 1 will
also try to outline the responsibilities of education in the field of physical culture and the
issue of self- education to recreation.

The third part of my paper comprises summary of the previous observations and
conclusions that follow from them.

®I3VVYHE BUXOBAHHA Y CMNAAWWVHI EBPOMENCBKUNX
MNCITWNTENIB-MEJATOINB AHTUYHOCTI .

AHgpii OKOMHWA

JNbBIBCbKUIA fep>KaBHU IHCTUTYT (Di3UYHOT KyIbTYpu

AKTYa/IbHICTb. Ha cy4yacHOMY eTani po3BMTKY NejaroriyHoi Hayku cnocTepiraeTbcs
3aliKaB/IeHHS BYEHUX NepcoHaniaMm Ta IX BHECKOM Y TEOPIit0 Ta NPaKTUKY ranysi, AKOK BOHK
LikaBunmcs. 3HavyHUA BNAUB Ha PO3BUTOK Cy4vacHOi Teopil TiIOBUXOBAHHA Mana aHTUYHa
nejarorika, nejgarorika po3BMHeHUX KpaiH CBiTy, eTHOMejarorika, a 0co6amMBo npawyi
mucnutenis-negaroris [1,2].

CyyacHui1 HayKoBO-negaroriyHuii nigxig 4o gisnvyHOro BUXoBaHHA BUPOOMBCSA B NPOLLECI
PO3BUTKY LuMBini3aLii. KoxHa Hauiqa, NpoTAroM CToNiTh BigNOBiAHO 40 CBOIX BHYTPILIHIX Ta
30BHIWHIX BNNBIB (hOpMyBasia CBOEPIAHI NOrNAAN Ha TIIOBUXOBaHHSA, AKi Manu BacTUBICTb
3MiHIOBaTKCS, IHOAI B CTOPOHY 3aHenagy, Nic/a AKoro HacTynas nepiof nigHeceHHs.

®i3nyHa KynbTypa MiBAeHHOT YKpaiHM aHTUYHOro nepiogy nepebysana nif 3HaYHUM
BMN/IMBOM [aBHbOTPeLbKoi KynbTypu. [3]. BUBUEeHHSA Ta aHani3 aHTUYHOT Nejaroriku fjae Ham
3MOTy KpaLe 3p03yMiT 0COB/IMBOCTI PO3BUTKY (Pi3MHHOI0 BUXOBaHHA, Di3UYHOT KY/bTypU
Ha TepuTopil YKpaiHu.
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MeTow AoCNigKeHHSA € BUBYEHHS Ta aHani3 CTaBAeHHS MWUCAUTEeNiB-negarorie
aHTUYHOCTI B0 (Pi3MYHOT KYNbTYpW Ta CMOPTY Ha OCHOBI creyianbHOT NiTepatypu.

Y [aBHUHY, AK i HUHI NIOAM BU3HABANM ABi CTOPOHWM opraHiamy: aywy i Tino. Lo
CTOCYETbLCA NPO6aEMU, Y AKOMY BiJHOLWEHHI NOBMHHI 6yTW 06MABI Li CTOPOHM NPONOPLIAHO
CBOEMY 3HAYEHHIO, Le NUTaHHA LOBrUi 4Yac BMpilyBanocs no pisHOMY, Oyn0 ChipHUM.
3BaXKaloum Ha YMOBM XUTTSA, NIIOLN He 3aBXAWU 6YNM CXWU/bHI BU3HABATW K PiBHOUIHHICTb
AywWwi i Tina, Tak i IXHi TICHWIA 3B’A30K i 3aN€XHICTb MiX co60t0. Tomy i cnocTepiranucs
cnpobn fo NignopaAaKyBaHHA OAHIET CTOPOHM iHWIK. Bynu nepioagn, KoM NOAN NparHynun
HafaBaTu nepesary TifIECHIN CUNi, | HABNAKW, KOMM BOHW NPArHyan XXuTn 6inblue JyxXoMm, K
61 30BCiM He BOMOAit0uM TinoM. Hespaxatouu Ha Lie, B icTOpii NH0ACTBA 3aBX AW BUABNANOCS
HeobXiAHNUM TakK YuM iHaKLwe MikNyBaTUCA NPO CBOE TifIo, NPO Oro 340p0B’A, XapyyBaHHS i
4ynUCTOTY, He 3abyBatouun, 3BMYANHO, NPO e(heKTUBHICTbL MpaLi cBOro po3ymy i mopani [4].
AHTWYHWIA CBIT, BiffaBaB nepesary Tiny Haj AYyXOM, WO i MO0 cnoctepiratucs B
LPEBHbLOTPeLbKOMY | PUMCbKOMY BUXOBaHHI.

340poBe i rapHe Tifio y BCil rpeubKiii gep>xasi He 6yno piAKICTIO, TBOPIHHAM OLHIET
nve po3KowWwi. ®paHuUy3bKWUiA NMMCbMEHHUK TeH 3ayBaXye, WO ANS LuBinisayii aHTUYHOro
CBITY Kpaca i 340pOB’A Tifla He Te, WO AN1A “HALIOro Yacy TiflbKW MapHi Maku, BUMagKoBO
PO3KBITNI Ha XNIOHUX NONAX; IX NOTPIOHO NOPIBHATU 3 BUCOKMMM KOMOCCSAMMU, LLLO Nepepocnu
BCe none. iXHi Fepkynecn He Bynu and nokasy, BOHU NOTPiGHI 6ynu gna gepxasu”[4, c.90].

P03BMHYTE TiNO B aHTUYHI Yacu 6yno noTpibHe He TiNbKW ANA BiiCbKOBUX Linei. Lis
BMMOTa npej’aBnsnaca BCiM COCOOOM XUTTSA BUXOBAHOT NOANHU. ['pekn TpeHyBanm Tino
ANs TOro, Wo6 noninwmuTn po3BUTOK (Di3MYHUX SKOCTEN, ane BOAHOYAC Hajatu KpacoTy i
[O6ipHicTE. OrosieHe Tino, cyadun 3 3a/MWKIB APEBHbOTPELLKOT CKYNbNTYPU i (PPecok,
KPacoTOK i rapMOHi€l CBOIX (JOPM HaOYHO CBigYMIO MpPO Ti Typ60TU, cepen SKUX
po3suBanocs. Cnigu npmeineriioBaHoro abo pabCcbKOro cTaHy Lie Tifo MOr/10 NoKasaTy 3aBXAau
Hao4yHO, agxe pabam 6yno 3a60pPOHEHO BUKOHYBaTU (i3nyHi BNpaBu (3akoH ConoHa). Y
npuinomax, pyxax i nosax nwjein aHTUYHOrO CBITY MOXHa 6yno nobaynmTun BMXOBaHLS
nanecTpu. Ane CTaBHICTb X04W, YMIHHS 6YTU Yy BCiX N03ax KpaceHeM, Bifpasy BKa3yBano Ha
rpeka, 06/1aropo>KeHoro BMWyKaHMM BUXOBAHHAM CBOTO Yacy.

MMUCTeLTBO aHTUYHOTO CBITY, CTBOPUBLLV FaPMOHIHO PO3BUHYTE TifIO B CTATYAX 3 MeTay,
Mapmypy, nuiie 3manboBYyBano pe3ynbTar TiNOBUXOBAHHS, AKe CTBOPKOBANO “XUBY CTaTyto”.
AHTUYHI HapoAW MiKnyBanncs Hacamnepes npo cuay i Kpacy CBOro Tifa, CTaBAs4m Bij noro
npeKpacHoi hopMn B 3aneXHIiCcTb i Aylly, 3BiACM BUHUK i y06neHniA aopnsm apeBHix: “B
300pOBOMY Tini - 3gopoBuini ayx”. Tino 6yno maTtepianbHOK (OPMOID HemaTepianbHOT
BHYTPILWHBLOT CUNKN N0AMHU. Ha LbOMY i 3aCHOBYBABCA Ky/bT Tifa B JaBHUHY. Lle nigTeepmxye
AifnbHICTL MidiyHoro Mepakna (pume. Mepkynec) i 6i6niiiHoro CamcoHa [5]. Lii igeanbHi
npeLCcTaBHUKN (DI3UYHOT CUAN JaBHUHK, CBOEKD BENYYLIO He By 3060B’A3aHi nLLe PO3BUTKY
CBOIX M’A3iB. CnaBa iX 6yna fOCATHYTa 3aBAAKM 3aCTOCYBAHHIO CBOET (Pi3MUHOT cunm ans
NiATPUMKM TOrO, LLLO 38 NepeKOHaHHAMM IXHbOT 0 Yacy, 6y/10 BUMOIot0 CripaBeA/IMBOCTI. Y Takui
cnocib y HalKpalLli Yacu CBOro KynbTy, TifI0 CAYXWN0 3Hapsaaam ayxy [6].

AHanisytuu cneyianbHi nitepatypHi gxepena [2,3,4,5,6,7,8 Ta iH.] 6aummo, WO Pi3nyHe
BUXOBAHHA.TOPKAETLCA ICTOPUYHUX TPAAULIN AaBHIX PO3BUHEHWNX KpalH Ta HapoaiB.

OpesHa Mepcid, 3a cBigueHHAM [epofoTa, cTtaBuna cobi 3a MeTy BUXOBYBaTU
rpoMagsHnHa: BepxoBa i3fa, MeTaHHA CTPIN i TOBOPUTM NpaBAy; OT TPM 3aBAAaHHS, L0 MOBUHK:
6ynu nepecnigysatu ToAillHI BUX0OBaTeNi NpU HaBYaHHI Monoamnx nepcis [7]. Ans 3ailicHeHHS
LbOro AiTW i3 CEMUNITHLOIO BiKY 3aiiMannca y cneyianbHUX 3aknagax ge BOHU, XUBYYM 3i
CBOIMW OLHONITKAMW | LOTPUMYOUYNCH PEXMMY AHA, MPOXOLUIN KYPC HaBYaHHSA.
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3Ha4yHWIA BNANB Ha PO3BUTOK (hi3MYHOI0 BUXOBAHHS B EBPOMENCbKMX HApPOAiB Mana
aHTM4YHa peyis. O3HAKOK pPO3BUTKY TiNOBUXOBAaHHA Yy Hil Oyno 3auikaBneHHS LUM
npouecom NONynsapHUX A0 HUHILWHLOIO AHSA BUAATHUX MUCNTENIB aHTUYHOCTI (MiHaap.
ApwucToTens, MascaHiil, Cokpart, Fomep). Bigomi ntogm Toro vacy, Taki sk, MNnaatoH, Xpisinmn.
noeT TUMOKPEOH 3apeKoOMeHAYyBanun cebe TakoxX i aTnetamu. € aaHi, wo Miarop oTpumas
Haropofy 3a KynauyHui 6iii, a EBpinig y akocTi atneta 6yB yBiHYaHWW naBpamMu Ha
EneskciHCcKkux irpax [8].

Comep, Haginayuy CBOTX repoiB Pi3HUM AKOCTAMU, BKa3yBaB Ha iX YMIHHA MeTaTu ANCK,
6opoTucs, 13AUTK Ha KOMICHULAX, LWBMAKO 6iratyv i T.n. YonoBiK, HEBMINWIA y TiIECHMX BNpaBax,
Ha AymKy [omepa, 6yB “Toprawem”, Wo TiNbKW i gymae, Wo6 ninwe “HaBaHTaXWUTU CBIid
Kopabenb, Aymae TiflbKu Npo icTiBHWIA 3anac”. Lleli pig ntoaei BiH BBaXkaB npeAcTaBHUKaMU
HVXXYOro copTy. 3BiACK LiNIKOM 3p0o3yMifna Moro Aymka, Lo TOW fiMwe MoXe BBaXKaTu cebe
LLLAC/TUBUM, XTO MOXE “KOPUCTYBATMUCA KBITYYO HOHICTIO i JOCATTU MNOPOTry CTapocCTi”.

MnaToH NOPiBHIOBAB MONOAMX NOAEN i3 “NpUcBAYeHMMY 60raM NpeKpacHUMU KOHAMU,
L0 MNYCKAaKThb Bi/IbHO FYNATW N0 NacoBULLY, ane npu LboMy 3a4at0TbCa LN crocTepiraty,
4y 3HaWAYThb Ui MONOAI NOAN BAACHUM 4YyTTAM MYAPICTb | YECHOTY”. ApicToTeNb, Aarun
nopajgy toHaky, 06iuse ioMmy BigMiHHE 340POB’A | KpacoTy riMHacTta. “Y Tebe 3aBXaun 0yanyTb
MOBHI rpyaun, 6ina wkipa, WUPOKI neyi, CUIbHI HOrn. KBITY4YnMM KpaceHem MpOoXuBeLl Tu
CBOE CTONITTA B nanectpax. Tv nigew B akagemito rynatu nifg TiHHIO CBALWEHHUX Mac/iuH y
BIHKY 3 KBITY4Oro o4yepeTy Ha ronosi, i3 pO3yMHUM NpuATenemM-oAHONITKOM, BAnXawun b
cebe Ha go3BinNi naxouyi TpaB i TONONI WO PO3MNYCKAETLCA, LLINKOM HAcoNoAXYyH4ncb
4y [EeCHOK BECHO, KON INCTA ABOPaA NePeLWwinTyeTbes i3 CycifgHiM B”A30M”[8, ¢.92].

®i3nyHi BNpaBu, irpu i TaHui 3 My3nKow i cnisom, 6ecign Ha YMCTOMY NOBITPI Mig
KEPIBHMLTBOM AOCBIiJYEHUX BMKNAAAYiB, pUTOPIB | (hiflocodiB, AKi 3acCny>Xnnm cobi BiuHy
cnaBy npeAcTaBHUKIB rpeLbKoi AyMKW, pobunm Te, WO 3 MOMOLI BUXOBYBanN LiNCHUX
rPOMajsAH y Kpaw,oMy 3Ha4eHHI LbOro c/osa.

F0N10BHOKO MeTO YCiX (DI3UYHMUX MPUIAOMIB | FIMHACTUYHUX BNpaB y ApeBHIn [peuii
6yno AOCATHEHHA TapMOHINHOIO PO3BUTKY AYXOBHWUX i TinecHMX cun. MNnaTtoH HasuBas
KY/NbraBo NIIOAUHY, Y AKOT0 TifNo i gywa 6ynn po3BuMHYTI He 04HAKOBO. 3 paHHbOT FOHOCTI FPeKku
BMPaBASANN CBOE TifIO Pi3HUMM Pi3MYHMMK BNpaBaMy y BU3Ha4€HIn NocnigoBHOCTI. Jluwe Togi,
KONW TiNo JocsArano nesBHOro Po3BUTKY, MOMOAWIA, MOBHUI CUN HOHAK NPUCTYynaB A0 CBOEI
PO3yMOBOT OCBITW. “B riMHacTuULi He NOBUHHO NepeBaXkaTn TBapuUHHe, afie Kpacuee”, - rOBOPUB
ApictoTens. OcBivyeHMIi aiHAHWH OYB rPOMaAsSHUHOM Y Kpall,oMy 3Ha4€HHI LbOro C/oBa.

Ha 0CHOBI iCTOPMYHOT HAayKM PO3BUBAETLCA KOXHE LMBINMi30BaHE CyCMiNbCTBO. Y CBiil
yac BE/MKUIA YeCbKNn negaror-rymarict AH AmMoc KoMeHCbKMiA 3BepTaBCcs 40 CBOr0 Hapoay™
“...lLlo gano MOXNMBICTb iTanikusam, icnaHuam, rannam, aHrnam, 6enbram 06iNTWM Hac B
OCBIYEHOCTI? Y HUX UNTAOTb HE KHVXKEUKU, & KHUTU; He KHUTY - 6ibnioTekn. | JOCNILKYIOTb
NMUCbMEHHUKIB He OIHOr0 HALLIOro CTONITTA - JOCAILKYIOTb YCHO APEBHICTL”. BuBUatoum
aHTUYHICTb NIOACTBO Kpallie po3yMie CBOT HafbaHHA. Pi3nyHa KybTypaTa CnopT - HE BUHATOK.
Lito ranysb B JaBHUHY f06pe ycBigOMAOBaNu negaroru, ginocodu, ski aK TEOPETUYHO, Tak i
NPakTUYHO nponarysanun 340pOBMUIA CNOCIO XUTTH, YOro He BUCTAYa€e CbOrOAHi.
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PHYSICAL TRAINING IN A HERITAGE OF THE EUROPEAN
THINKERS - TEACHERS OF ANTIQUITY

Andriy OKOPNYJ

Lviv State Institute o fPhysical Culture

The pedagogical sights on physical culture and sports ofthe thinkers ofantiquity are analyzed.
Their positive opinion on employmentby physical exercises, different aspects of sports is opened.

ANALIZA ZMIAN K" TOWYCH W STAWACH KONCZYNY DOLNEJ
W PLASZCZYZNIE STRZALKOWEJ W CZASIE CRODU
UDZIECII DOROSLYCH

Ewa SMIGIELSKA , Tomasz TARKA

Cele: Ocenawartosci zmian kqtowych, w stawach konczyn dolnych w chodzie z naturalng
prgdkosciqg, w grupie dzieci w wieku od 4 do 6 lat, w porownaniu z analogicznymi parametrami
u zdrowych, doroslych osob.

Przedmiot badan: Analizie poddano wyniki badan grupy dzieci w wieku 4 - 6 lat oraz
porownano je z wynikami badan wlasnych w grupie osob doroslych. Wyniki zdrowych,
doroslych osob przyjqto jako normq fizjologiczng, charakteryzujgcq w pelni uksztaltowany
chod.

Do rejestracji ruchu i analizy zebranego materiahi uzyto systemu do przestrzennej
trojwymiarowej analizy ruchu ,,Vicon”.

Whnioski:

1. Zmiany kqtowe charakteryzujgce chod dzieci wieku od 4 - 6 lat osiqgajq podobne
wartosci i nie rozniq sigq zasadniczo od siebie ksztaltem.



