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Ceminapcbke 3aHaTTsa Ne 1
Tema. BBenenns 10 kypcy «@izuuHa pekpeanis» (2 rox.).
Bripo1oBx 1BOX TOJMH OOTOBOPIOIOTHCS TaKi MUTAHHSA
[ToxomxenHs pekpeariii 1 ii cyTHICTb. IcTopis hopMyBaHHS 1 Teopii MOXOKEHHS
pekpearii. MeTa, YMHHUKHA pO3BUTKY, 3aBIaHHS 1 XapakTEpHUCTUKA pekpearii y
Cy4aCHOMY CYCITLITBCTBI.

PexomengoBana Jiteparypa
OcHoBHA

1. ®i3uyHa pekpearis : HaB4. MMOCi0. JUIs CTY/1. BUII. HaBY. 3aKj. (i3. BUXOBaHHS
1 ciopty / [lpuctyna €. H., XKnanosa O. M., JIuneup M. M. [ta iH.] ; 32 HayK. pe.
€grena I[Ipuctynu. — JIporo6uy : Koo, 2010. — 448 c.

JlonomizkHa

1. Anapeesa O. B. ®@i3uuHa pekpeallisi pi3HUX Tpyn HacesneHHs : MoHorpadis / O. B.
AnpnpeeBa. — K. : TOB «HBII Iomnirpad cepsicy», 2014.- 280 c.

2. lanuneBnu M. B. IlpodeciitHa miaroroBka mailOyTHIX ¢axiBiiB 3 (Pi3WIHOTO
BUXOBAHHA Ta CIOPTY JI0 PEKPEALIHHO-03I0pPOBYOI ISIILHOCTI: TEOPETUKO-METOAUYHUN
acniekT : [MoHorpadis]| / M. B. JlanuneBuu. — JIsBiB : JIA «Ilipamigay, 2018. — 460 c.

3. Kpyuesuu T. 1O. Pekpeanis y ¢izuuHiii KyapTypl pi3HUX TPyl HaceleHHS :
HaBuanbHui mocionuk / T.}O. Kpyuesuu, I'.B.be3Bepxus. — KwuiB : Omimmiiicbka
mitparypa, 2010. — 370c.

Ceminapcbke 3aHATTS Ne 2

Tema. Bniius izuunoi pexpeanii Ha 3m0poB’s (2 rox.).

Bripo1oBk roiMHN 0OTOBOPIOIOTHCS TaKi MMUTAHHS.

BusnaueHHs1 TIOHATTS “3A0pOB S JIIOAWHU, MOTO KOMIIOHEHTH Ta MEPEAYMOBH.
[loka3HuKH 3I0POBOrO CHOCOOY KHUTTS, MOXJIMBOCTEH HOro peanmizaimii Ta 3aco0iB
BIUTMBY Ha iloro ¢popMyBaHHs. PailioHanbHe XxapuyBaHHS 1 310pOB’S JIIOIUHHU.

Ha npyriti roawHi 3aHSTTS CTYICHTH 3a 3aBIAaHHSAM BHKJIaJada CKJIAIal0Th
KOMIUIEKC BIPaB JJisI 0¢10 3 HAJIMIIIKOBOI MAacCO0 Tija

PexoMenoBaHa Jiiteparypa

OcHoBHa

1.®di3uuHa pekpeartis : HaBd. MOCi0. IS CTY/. BUII. HaBY. 3aKJ. ¢)i3. BAXOBAHHS 1
cnopty / [Ipuctyna €. H., XKnanosa O. M., Jlunens M. M. [ta iH.] ; 3a HayK. pes.
€prena [Ipuctymnu. — J[poroouu : Koo, 2010. — 448 c.

JlonomizkHa

1. Auapeea O. B. ®i3uunHa pekpeartis pi3HUX TPy HaceleHHs : MoHorpadis /
O. B. Anapeesa. — Kui : TOB «HBII Iomnirpad cepsic», 2014.- 280 c.

2. Kpyuesnu T.}O. Pekpearis y ¢i3udHid KyJabTypl pI3HUX TPyl HacCEJIEHHS :
HaBuanbHuil mocioHuk / T.FO. Kpyuesuu, I'.B.be3Bepxusa. — KwuiB : Omnimmiiicbka
niteparypa, 2010. — 370c.
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Ceminapcbke 3aHaTTs Ne 3
Tema. 3acoou Ta MeToam izuaHoi pexpeaii — (2 rox.).
®i3uyHi BIpaBH - OCHOBHUH 3aci0 (izmuHOl pekpeauii. BriauB mpupomHux i
Firi€EHIYHUX YWHHUKIB Ha €QEKTUBHICTh 3aHATh (I3WYHHUMH BIpaBamMu. MeTtoau
¢bi13uuHOi pekpeartii.
PexoMeHoBaHa JiTepatypa
OcHoBHa
1.®i3uuHa pekpeartis : HaBd. OCi0. I CTY/. BUII. HaBY. 3aKJi. ¢)i3. BAXOBaHHS 1
cnopty / [Ipuctyna €. H., XKnanosa O. M., Jluneunp M. M. [ta iH.] ; 3a HayK. pes.
€srena [Ipuctynu. — Iporoouu : Koo, 2010. — 448 c.
JlonomizkHa
1. Auapeea O. B. ®@i3uunHa pekpeariis pi3HUX TPyl HaceleHHs : MoHorpadis /
O. B. Auapeesa. — Kuis : TOB «HBII INomirpad cepsicy», 2014.- 280 c.

Ceminapcbke 3aHaTTs Ne 4

Tema. ConiajbHO-KYJIBTYPHI acnieKTH pekpeamnii (2 rox.).

Brpoaosk 1BOX roIMH 0OrOBOPIOIOTHCS TaKl MUTAHHS.

Pekpeariss Sk collagbHO-KYJbTypHE  siBUIIE. PI3HOBUOM  pekpearlii.
Xapakrepuctuku pekpeatii. @opmu ta pyHKii pexpearrii. KoHuenuii BUIbHOTO 4acy siK
BAXKJIUBOI KaTeropii pexpeartii.

PexomennoBana JiTteparypa
OcHoBHa

1. ®disuunHa pekpearlis : HaBY. MOCIO. JJIA CTYJ. BHUII. HaBY. 3aKJ. (i3. BUXOBAHHS 1
cnopty / Ilpuctyna €. H., XKnanosa O. M., Jlunenrp M. M. [ta iH.] ; 3a HayK. peq.
€grena I[Ipuctynu. — JIporo6uy : Koo, 2010. — 448 c.

JlonomizkHa

1. AngpeeBa O. B. ®izuuHa pekpearriss pi3HUX TPyl HAcelIeHHA : MoHorpadis /
O. B. Anapeesa. — Kui : TOB «HBII Iomnirpad cepsic», 2014.- 280 c.

2. Kpyuesnu T.FO. Pexpeanis y ¢i3uuHid KydbTypi pi3HUX TPYyN HACEJEHHS :
HaBuanbHui mociOuuk / T.HO. Kpyuesuu, I'.B.be3epxus. —KwuiB : Omimmiiicbka
niteparypa, 2010. — 370c.

3. Ilpuctyna €. Tpaauiii yKpaiHCbKOI HallOHaIbHOI (Pi3WyHOI KynabTypu /
€. Ilpucryna, B. [Tunat. — JIsBiB : TposiH, 1991. — Y. 1. — 104 c.

Ceminapcbke 3aHATTS Ne 5

Tema. Typusm sik 3acié pexkpeaiiiino-0310poB4oi podoTu (2 rox.).

BrpooBk 1BOX TOAMH 00TOBOPIOIOTHCS TaKi IMMTAHHS.

[cTopist BUHMKHEHHS Ta pO3BUTKY TYPUCTHYHOI AISUIBHOCTI. PO3BUTOK Typu3My B
Vkpaini. Knacudikamis BuaiB Typusmy. @opMu pekpeariiHoro TypusMy Ta MHOro
CKJIAJIOBI.

PexoMenoBaHa Jiiteparypa
OcHoBHa

1. ®i3uyHa pekpeariss : HaB4Y. MociO. AJig CTyJI. BHUII. HaB4. 3aKi. (¢i3.
BuxoBaHHA 1 ciopty / [Ipuctyna €. H., XKnxanosa O. M., Jlunenp M. M. [Ta iH.] ; 3a
HayK. pea. €srena [Ipuctynu. — Iporoouy : Koso, 2010. — 448 c.
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JlonomizkHa
1. Aanpeea O. B. ®@i3uuHa pekpeallisi pi3HUX Tpyn HacelleHHs : MOHorpadis /
O. B. Auapeesa. — Kuis : TOB «HBII [Tomirpad cepsicy», 2014.- 280 c.
2. Kpyueuu T.1O. Pexpeanis y (i3uuHiil KynbTypi pi3HHUX TpyIl HAceJICHHS :
HaByanibHuil mociOHuk / T.}O. Kpynesuu, I'.B.besBepxns. — KwuiB : Omimmiiicbka
miteparypa, 2010. — 370c.

Ceminapcbke 3aHaTTa Ne 6

Tema. JlikyBanbumii Typusm (2 roxu.).

Briponosik 1BOX roJIMH 0OTOBOPIOIOTHCS TaKl MUTaHHS.

OcHOBH JIIKYBaJIBHOTO Typu3My. JlikyBaJlbHO-TypuCcTUYH1 pexxuMu. OCcoOIUBOCTI
peKpeariiHo-030pOBYOi  JISUTBHOCTI Yy 3akiajax BIAMOYMHKY. THIHA 0370pOBYO-
pekpeariiHux yctaHoB. ®dakTtopu, M0 CHPUSIOTh AaKTUBHOMY BIJIMOYMHKY B
peKpealiifHo-0310pOBYMX YCTAHOBAX.

PexomengoBana Jjiitepatypa
OcHoBHa

1. @i3uuHa pekpeauis : HaB4Y. MOCIO. IS CTy[A. BHIL. HaBY. 3aKiI. (}i3.
BUxoBaHHA 1 ciopty / [Tpuctyna €. H., )Knanosa O. M., JIuneup M. M. [Ta 1H.] ; 3a
Hayk. pen. €srena [Ipuctymu. — Iporo6ud : Koo, 2010. — 448 c.

Jlonomizkna

1. AmnapeeBa O. B. ®izuyna pekpeartisi pi3sHUX Ipyn HaceJCHHs : MOHOTpadis /
O. B. Auapeesa. — Kuis : TOB «HBII Iomirpad cepsicy», 2014.- 280 c.

2. Kpynesuu T.FO. Pekpeartist y ¢i3uuHiil KyJIbTypi pi3HUX TPy HACEJICHHS :
HaBuanbHuil mocionuk / T.FO. Kpynesuu, I'.B.be3epxus. — KwuiB : Omimmiiicbka
miteparypa, 2010. — 370c.

Ceminapcbke 3aHATTS Ne 7
Tema. XapakTepucTHKa 0310POBYMX CHCTEM B peKpealiiHUX 3aHATTAX (2
roji.).
Brpo1oBk roiHN 00rOBOPIOIOTHCS TaKi MMATAHHS.

CTpykTypa Cy4acHHX O3JOpPOBUMX CHCTEM. XapaKTEpUCTUKA CYy4aCHUX
037I0pOBYMX cucTeM. Miclie aepoOiKu Yy 3aHATTAX TIMHACTHKOIO  0370pOBYOL
CIPSIMOBAHOCTI. XapaKTepuUCTUKa 3ac001B 3aHATh ae€pOOHOT CIIPSIMOBAHOCTI.

Ha apyriit roguHi 3aHATTS CTYACHTH NUIILYTh KOHTPOJIbHY pOOOTY.

PexoMenoBaHa Jiiteparypa
OcHoBHa

1. ®i3uyHa pekpearlis : HaB4Y. MOCIO. JJIs CTYyJ. BWIN. HaBY. 3aKi. (}is.
BuxoBaHHA 1 ciopty / [Tpuctyna €. H., XKnanosa O. M., JIuneup M. M. [Ta 1H.] ; 3a
Hayk. pen. €srena [Ipuctynu. — poro6uy : Kono, 2010. — 448 c.

JlonomizkHa

1. Amngpeesa O. B. ®@i3uuna pekpealtisi pi3HUX rpym HacesneHHs : MoHorpadis / O.
B. Augapeesa. — K. : TOB «HBII ITonirpag cepsicy», 2014.- 280 c.

2. Kpyuesuu T.1O. Pekpeartis y pi3uuniil KyJabTypi pi3HUX TPYI HACEICHHS :
HaByanbHui nociOHuk / T.1O. Kpynesuy, I'.B.bezsepxns. —KuiB : Onimmn. a-pa, 2010. —
370c.



Ceminapcbke 3aHATTS Ne 8
Tema. @iTHeC — TPEHIHT SIK 3aci0 0310poBJIeHHs (2 rox).
Bripo1oBk roiHU 0OOTOBOPIOIOTHCS TaKi TUTAHHI.
XapakTepucTuka BUIIB aepoOiku. PizHoBuau ¢itHec-TpeHinry. IlpaBmma i
kareropii dpitHecy WFF. Anani3 mpaBuit 3Marass 3 iTHecy.
Ha npyriii roguHi 3aHATTSA CTYIEHTH 3a 3aBJaHHSAM BHKJIagava CKIAJAlOTh
KOMITJIEKC TAHITFOBAJILHOT aepOOiKH.

PexoMeH1oBaHa JiTepatypa
OcHoBHa

1. ®i3uunHa pekpearis : HaBY. MOCIO. IJig CTYy[A. BHUIL. HaBY. 3aKi. ¢i3.
BUXOBaHHA 1 ciopty / [Tpuctyna €. H., XXganosa O. M., Jluneus M. M. [Ta iH.] ; 3a
HayK. pen. €srena [Ipuctynu. — poro6uy : Kono, 2010. — 448 c.

JlonmomizkHa

1. AuapeeBa O. B. @i3uuHa pekpealiist pi3HUX TPYI HACEJICHHS : MOHOTpadis
/ O. B. Aunpeena. — K. : TOB «HBII Iomnirpad cepsicy, 2014.- 280 c.

2. Kpyuesuu T.1O. Pexpeartist y ¢i3uuHiil KyJIbTypl pi3HUX TPy HACEJIECHHS :
HaBuanbHui mociOuuk / T.HO. Kpyunesuu, I'.B.bezepxus. —KwuiB : Omimmiiicbka
miteparypa, 2010. — 370c.

Ceminapcbke 3aHATTS Ne 9

Tema. BuUkopucTaHHS CNIOPTHMBHHUX irop y pekpeauniiHo-0310poBYiii podoTi
(2 ron.).

VYkpaiHChbKl HApOJIHI iTpU, pO3Baru Ta 3a0aBu y peKpeariiiHo-030poBUil poOOTi:
OCHOBHI BH3HAY€HHs; Kiacu(ikalis pyxoBHX 3a0aB; MOAUT HApOJHOTO IFPOBOIO
(bonbKIIOpY 32 MpaBUIaMu. 3aCTOCYBaHHS CIIOPTUBHUX 1TOP B peKpealiiHo-0310POBUHUX
3AHATTSX.

Ha pgpyriii ronuHi 3aHATTA CTYAEHTHM 3a 3aBJAaHHAM BUKJAJaya CKJIAJAal0Th
CLEHapiil MacoBUX peKpealliHO-03J0POBUYMX 3aXOAIB 3 BUKOPUCTAHHSIM YKPAiHCHKUX
HApOJIHUX 1rop Ta 3a0aB.

PexomenaoBana jiteparypa
OcHoBHa

1. ®i3uunHa pekpearliss : HaBd. MocCiO. I CTYJ. BHIIN. HaBY. 3aKi. (}i3.
BuxoBaHHs 1 ciopty / [Ipuctyna €. H., XKnanosa O. M., Jlunens M. M. [Ta in.] ; 3a
Hayk. pen. €srena [Ipuctynu. — Iporo6ud : Kono, 2010. — 448 c.

JlonomizkHa

1. Angpeea O. B. @i3uuHa pekpearlisi pi3HUX I'pyN HAceJNEeHHs : MOHorpadis /
O. B. Anapeesa. — Kui : TOB «HBII Iomxirpad cepsic», 2014. — 280 c.

2. Kpyuesuu T.FO. Pekpearttist y $i3uuHiii KyJbTypl pi3HUX TPyl HaceJICHHS :
HaBuanbHuil mocioHuk / T.FO. Kpyueuu, I'.B.be3sepxus. — KwuiB : Omnimmiiicbka
niteparypa, 2010. — 370c.



Ceminapcbke 3anatTs Ne 10
Tema. Y3arajibHeHHS]I TEOPEeTHKO-METOAMYHUX OCHOB peKpeauliiiH0-0310pPOBYON
AIILHOCTI (2 Tox).
Bripo1oBx roguHu CTYACHTH MUITYTh MiJCYMKOBE TECTYBaHHS.
Brponosx napyroi roavHM 3A1MCHIOETHCA MiIBEAEHHS IMIJACYMKIB poOOTH 3a
ceMecTp.



