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ВСТУП 

 

Навчальна програма вивчення дисципліни  “Професійна діяльність фахівця 

з фітнесу та рекреації” складена відповідно до освітньо-професійної програми 

підготовки магістрів спеціальності 017 – фізична культура і спорт. 

Дисципліна має за мету сформувати фаховий рівень  майбутнього спеціаліста 

в області оздоровлення та відновлення людини за допомогою сучасних та новітніх 

засобів фітнесу і рекреації.  

Програмою передбачено аналіз нормативно-правових документів, які 

регламентують діяльність сфери, вивчення галузевої термінології, історії розвитку 

фітнесу та рекреації за кордоном і в Україні, становлення системи підготовки 

фахівців за кордоном та в Україні, узагальнення відомостей щодо використання 

різних систем оздоровлення у практиці фітнесу і рекреації населення.  

Міждисциплінарні зв’язки: навчальна дисципліна вивчається студентами 

на базі знань, отриманих у попередні роки навчання з: соціології, психології, 

педагогіки, оздоровчої фізичної культури, сучасних технологій в оздоровчій 

фізичній культурі, управління сферою фізичного виховання і спорту та ін.  

Програма навчальної дисципліни складається з таких змістових модулів: 

        1. Теоретичні основи діяльності фахівця з фітнесу та рекреації; 

 2.  Організація діяльності оздоровчого закладу, аспекти професійної 

практичної діяльності фахівця. 

Мета та завдання  дисципліни спеціалізації 

1.1. Метою викладання навчальної дисципліни “Професійна діяльність 

фахівця з фітнесу та рекреації” є: формування професійних організаційних та 

методичних знань, вмінь і навичок, які необхідні у подальшій діяльності фахівця. 

1.2.Основними завданнями вивчення дисципліни “ Професійна діяльність 

фахівця з фітнесу і рекреації ” є: 

 озброїти майбутніх магістрів знаннями щодо змісту  нормативно-

правових документів, які регламентують професійну діяльність; 

 навчити використанню галузевої термінології; 
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 вивчити історію розвитку фітнесу і рекреації та системи підготовки 

фахівців; 

 сформувати знання щодо заснування та початкових етапів діяльності 

оздоровчого закладу; 

 засвоїти кваліфікаційну характеристику фахівця, вимоги до професії; 

 Вивчити вимоги до обладнання місць занять та техніку безпеки їх 

проведення. 

Після проходження навчальної дисципліни магістранти повинні знати: 

- основні поняття і терміни; 

- види фізкультурно-оздоровчих занять; 

- основні навики та вміння професійного інструктора; 

- психологію володіння собою та  учасниками занять; 

- правила техніки безпеки  під час проведення занять і заходів; 

- особливості використання різного обладнання на оздоровчих заняттях;  

Вивчення предмету дасть змогу студентам вміти: 

- проводити професійну діяльність з урахуванням положень нормативно-

правових актів; 

- започатковувати діяльність нових оздоровчих закладів; 

- застосовувати набуті знання для мотивації і організації учасників занять. 

- дотримуватися вимог до обладнання місць занять та техніки безпеки. 

 

На вивчення навчальної дисципліни відводиться 90 годин/3 кредити ECTS, 

12 год. лекцій, 18 год. – семінарських  занять, 60 годин – самостійної підготовки. 
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Інформаційний обсяг навчальної дисципліни 
 

Змістовий модуль 1. Теоретичні основи діяльності фахівця з фітнесу та 

рекреації 

 Введення в дисципліну “Професійна діяльність фахівця з фітнесу і 

рекреації”. Правова база діяльності в сфері фітнесу і рекреації. Галузева 

термінологія. Історія становлення та розвитку фітнесу в світі та Україні.  

Підготовка та  діяльність  фахівців з фітнесу за кордоном  та в Україні. 

Кваліфікаційна характеристика фітнес-тренера. 

 

Змістовий модуль 2. Організація діяльності оздоровчого закладу, 

аспекти професійної практичної діяльності фахівця  

Організація діяльності оздоровчих закладів різних типів (громадського 

об’єднання, комерційних та некомерційних).   Різновиди фітнес-програм та 

рекреаційних занять. Особливості надання ФОП, психологічної діяльності 

фахівця з фітнесу та рекреації. Вимоги до обладнання місць занять.  Техніка 

безпеки на заняттях з фітнесу і рекреації. Підвищення професійної майстерності. 

Новітні фітнес – програми. 

 

Засоби поточного та підсумкового контролю навчання 
 

Поточний контроль:  

o письмова робота модуля 1, 

o письмова робота модуля 2, 

o реферативні повідомлення на семінарських заняттях,  

o складання тестів,  

Підсумковий контроль: іспит. 
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Екзаменаційні програмні вимоги 

з  дисципліни  «Професійна діяльність фахівця  

з фітнесу і рекреації» 

для студентів 5 курсу спеціальності  017 – фізична культура і спорт  
 

1. Різновиди тлумачення понять  «фітнес»  і «рекреація» 

2. Відмінності змісту діяльності фахівця з фітнесу і рекреації від інших фахівців 

сфери 

3. Система вищої освіти, зміст підготовки майбутніх магістрів фітнесу і рекреації 

4. Загальна характеристика законодавчо-правової бази функціонування сфери 

фітнесу і рекреації 

5. Закон України «Про фізичну культуру і спорт» (нова редакція, 2011 р.) 

6. Національна Доктрина розвитку фізичної культури і спорту   (2004р.) 

7. Закон України «Про  громадські  об’єднання» (2012р.) 

8. Значення Закону  України «Про  громадські  об’єднання» (2012р.) для 

активізації рекреаційно - оздоровчої діяльності в Україні 

9. Концепція  Загальнодержавної цільової соціальної програми розвитку фізичної 

культури і спорту на 2012-2016 роки 

10.  Концепція  Загальнодержавної цільової соціальної програми розвитку фізичної  

культури і спорту на 2017-2020 роки (проект) 

11.  Національна стратегія з оздоровчої рухової активності в Україні до 2025 року 

(проект) 

12.  Зміст визначень  «термін» і «поняття», приклади з фітнесу і рекреації 

13.  Історія  зародження  і розвитку фітнесу за кордоном та в Україні 

14.  Початок культивування  різних напрямків фітнесу на пострадянському 

просторі  

15.  Стан розвитку фітнес-індустрії в сучасній Україні 

16.  Тлумачення принципу  «FITT», який покладено  в концепцію фітнесу  

17.  Терміни і поняття фізичної рекреації 

18.  Терміни і поняття, які використовуються в аеробіці, як складнику   фітнесу  

19.  Аеробіка із використанням різного обладнання та середовища 

20.  Танцювальна аеробіка 

21.  Синтезовані програми  аеробіки  

22.  Авторські системи аеробіки 

23.  Система підготовки фахівців з фітнесу в США 

24.  Назви професій та зміст діяльності фахівців з фітнесу в США 

25.  Перелік професійних обов’язків персонального тренера з фітнесу  в США 

26.  Система підготовки фахівців з фітнесу  у Франції  

27.  Система підготовки фахівців з фітнесу  в Фінляндії 

28.  Система підготовки фахівців з фітнесу  в Польщі 

29.  Система підготовки  фахівців з фітнесу в Японії  
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30.  Система підготовки магістрів з фітнесу і рекреації в Україні  

31.  Посадові обов’язки фітнес-тренера 

32.  Перелік  необхідних професійних знань фахівця з фітнесу 

33.  Професійні  знання та уміння, якими повинен володіти фахівець з фітнесу 

34.  Підвищення кваліфікації фахівців оздоровчих та фітнес-клубів. Фітнес-

конвенції 

35.   Класифікація організацій сфери фітнесу і рекреації 

36.  Функції фізкультурно-оздоровчих закладів та система їх менеджменту 

37.  Підсистеми менеджменту фізкультурно-оздоровчих закладів: керуюча, 

результуюча, забезпечувальна 

38.  Характеристики  рекреаційних та  фітнес – послуг, вимоги до їх надання 

39.  Невідчутність, неможливість збереження, невід’ємність від джерела -  як 

характеристики  рекреаційних та  фітнес – послуг 

40.  Відносна нестабільність якості, обов’язковість систематичного споживання -  

як характеристики  рекреаційних та  фітнес – послуг 

41.  Рухова  активність на ринку послуг та її учасники 

42.  Маркетингова діяльність клубу в сфері фітнесу та рекреації 

  

  

Список рекомендованої  літератури та інформаційних ресурсів інтернет 
 

Література 

Основна: 

1. Андреєва О.В. Фізична рекреація різних груп населення: [монографія] –

К.:ТОВ «НВП Поліграфсервіс»,2014.-280с. 

2. Андрєєва О. Розробка та впровадження технології проектування активної 

рекреаційної діяльності різних груп населення / О. Андрєєва // Спортивний вісник 

Придніпров’я. – 2015. – № 1. – С. 4–9. 

3. Афтимичук О. Е. Оздоровительная аэробика. Теория и методика : учеб. 

пособие / О. Е. Афтимичук; Гос. ун-т физ. воспитания и спорта. – Кишинев : 

«Valinex» SRL, 2011. – 310 с. 

4. Афтимичук О. Е. Теория и методика фитнесса: (Теория и методика 

рекреативно-оздоровительной физической культуры) : курс лекций для спец. 

«Рекреативная физическая культура» / О. Е. Афтимичук; Гос. ун-т физ. 

воспитания и спорта – Кишинев : „Valinex” SA, 2009. – 260 р. 

5. Аэробика. Теория и методика проведения занятий / под ред. Е. Б. Мякинченко, 

М. П. Шестакова. – Москва : СпортАкадемПрес, 2002. – 303 с. 



8 

 

  

6. Базова аеробіка з методикою викладання : метод. реком. для студ. ф-ту фіз. 

виховання, вчителів фіз. виховання та інструкторів аеробіки / уклад.: 

Б. В. Кокарев, О. Є. Черненко, С. М. Кокарева. – Запоріжжя : ЗДУ, 2004. – 40 с.  

7. Беляк Ю. І. Сучасні програми оздоровчого фітнесу : метод. реком. для студ. / 

Ю. І. Беляк. – Івано-Франківськ, 2005. – 61 с. 

8. Березанская, М. (2013), «Порівняльна характеристика професій фахівців із 

рухової активності та здорового способу життя у США й Україні», Молода 

спортивна наука України, Вип. 17., Т. 4, С. 10 –16. 

9. Берест, О.О. (2016), «Сучасний стан проблеми підготовки фітнес-тренерів, 

Вісник Глухівського національного педагогічного університету імені О.Довженка. 

Педагогічні науки, Вип.31, С.113–12 

10. Бойко Г.Л. Досвід розвитку фітнесу в Росії // Вісник НТУУ-КПІ Філософія. 

Психологія. Педагогіка. - Вип. 1, 2009. - С.121-125. 

11. Бондар А. С. Менеджмент рекреаційно-оздоровчої роботи : навч. посіб. / 

Бондар А. С. – Харків, 2010. – 176 с. 

12. Борилкевич В. Е. Об идентификации понятия «фитнес» / В. Е. Борилкевич // 

Теория и практика физической культуры. – 2003. – № 2. – С. 45–47. 

13. Василенко М.М. Професійна підготовка майбутніх фітнес-тренерів у 

закладах вищої освіти: теорія та методика : монографія / М.М. Василенко. – Київ : 

«Центр учбової літератури», 2018. – 495с. 

14. Василенко, М.М. (2013), «Досвід підготовки тренерів з фітнесу в країнах 

Балтії», Вісник Чернігівського національного педагогічного університету, Вип. 

107, Т. 1, С.85–89 

15. Василенко, М.М. (2014), «Сучасні вимоги роботодавців до формування 

готовності майбутніх фітнес-тренерів до професійної діяльності», Педагогіка 

формування творчої особистості у вищій і загальноосвітній школах, Запоріжжя, 

Класичний приватний університет, Вип. 38 (91), С.119–125 

16. Василенко, М.М., Дутчак, М.В. (2018), «Історичні передумови формування 

системи професійної підготовки майбутніх фітнес-тренерів у закладах вищої 

освіти», Науковий часопис Національного педагогічного університету імені М. П. 

Драгоманова. Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура 

і спорт), Вип. 3К (97)18, С. 103–107. 

17. Ващук  Л. Передумови розвитку та становлення фітнесу в Україні / Л.Ващук 

// Збірник наукових праць  Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у 

сучасному суспільстві № 3 (23), 2013 с.7-9 

18. Венгерова Н. Н. Классификация фитнес-программ / Н. Н. Венгерова // 

Актуальные проблемы развития фитнеса в России : сб. материалов Всерос. науч.-прак. 

конф. – Санкт-Петербург : Изд-во РГПУ им. А. И. Герцена, 2009. 
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19. Дутчак М. В., Василенко М. М. Теоретичне обґрунтування кваліфікаційної 

характеристики фітнес-тренера. // Педагогіка, психологія та медико-біологічні 

проблеми фізичного виховання і спорту, 2013,  №2, с.17-21. Дутчак М.В. Кадрове 

забезпечення як актуальна проблема сучасної фітнес-індустрії // М.В.Дутчак, 

Л.Я.Чеховська // Слобожанський науково-спортивний вісник. - №6, 2018 
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