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MOTHUBHU JIO 3AHATH MPO®ECIHHOKO CIIOPTUBHOIO JISLTIBHICTIO Spocnas
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AHoTamis. Y CTaTTi pO3MIANAIOTLCS TIPUIXHH, 1[0 MOTUBYIOTh CIIOPTCMEHIB JI0 TIPO(ECIHOI CIOPTHB-
HOI TiSUTBHOCTI. 3TiHO 3 COIONIOTIYHIM ONmUTyBaHHAM npoBeaeHuM y 2007 porti y o, cepen 230 mpoBif-
HHUX CIOPTCMEHIB-aKpOoOaTiB, 3p00JIEHO BUCHOBOK, IO €()eKTUBHUM PYIIEM CIIOPTUBHOI Kap'epy € BEJIUKa 3a-
LIKaBJIEHICTb Y CIIOPTI Ta NMEPCIEKTUBH Ha MalOyTHE.
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Sport wyczynowy jest jednym z waznigjszych elementow sktadowych kultury fizycznej
wspotczesnego spoteczenstwa. Jego znaczaca role upatruje Sie miedzy innym w popularyzacji sportu
masowego, Co przy obecnym poziomie postepu technicznego i daleko idacej automatyzacji ma nie-
bagatelne znaczenie [8]. Ale nie tylko czynnik kompensacyjny jest w dziatalnosci sportowej dostrze-
gany. Spektakularne wyniki ngjwybitniejszych sportowcow roznych dyscyplin odgrywaja niemata
role w pobudzeniu ambicji sportowych mtodszych kategorii spoteczenstwa. Zawodnicy ngjwyzszego
wyczynu niejednokrotnie stgja sig wzorem osobowym dla mtodziezy. Po kazdych Igrzyskach Oli-
mpijskich czy innych waznych imprezach sportowych swiatowej rangi mozna zauwazy¢ zwigkszony
naptyw chetnych do wyczynowego uprawiania sportu. Jednoczesnie sport jest niewatpliwie swoista
szkola charakteru i pozytywnym bodzcem wychowawczym. Stuzy nie tylko opanowaniu techniki
wybrang przez siebie dyscypliny, ae tez rozwojowi ogolnej sprawnosci fizycznej i cech charakteru
wielce przydatnych w codziennym zyciu. Dobrym tutg] przyktadem moze by¢ prawidtowo poprzez
sport uksztaltowana motywacja, ktorg to znaczenie w ksztaltowaniu postaw i zachowan w zyciu i
gporcie jest niebagatelne. Elementy jednak motywujace zawodnikow w réznym wieku, na roznym
poziomie zaawansowania, w réznych okresach ich kariery sportowe) moga by¢ bardzo zréznicowar
ne, jednak wydaje Sig, ze motyw wewnetrzny —umitowanie wybrangj dziedziny sportu (czynnik uczu-
ciowy) oraz zainteresowanie wybranym sportem (czynnik umystowy) — jest niezmiernie wazny [2].

Istotne wydaje Sie wigc pytanie: jak sportowcy ngjwyzszego wyczynu trafigja do sportu,
czym si¢ kieruja, jakie czynniki rzeczywiscie decyduja o wyborze tego rodzaju aktywnosci zycio-
wej? Odkrycie faktycznych motywow rozpoczecia uprawiania sportu pozwoli giebigj wnikna¢ w
srukturg wartosci, potrzeb i aspiracji zwiazanych z ta dziatalnoscia, a tym samym lepiej zrozumiec
zachowania badanych zawodnikow [10].

Material i metoda. Badaniami ankietowymi objeto czotowke polskich akrobatow sporto-
wych, zaréwno aktualnie trenujacych (generacja A), jak rowniez tych, ktorzy zakonczyli juz swoja
karier¢ zawodnicza (generacja B). Wsp6Inym wyznacznikiem dla obu badanych kategorii zawodni-
kow byto posiadanie przez nich — w trakcie trwania ich kariery sportowej — poziomu klasy | lub mi-
srzowskig) krajowe), badz migdzynarodowsj. Ogotem przebadano 230 0sob spetnigjacych przyjete
zalozenia, przy czym bylo to 117 zawodnikoéw aktualnych (64 kobiety i 53 mezczyzn) i 113 zawod-
nikow bytych, ktorzy zakonczyli wyczynowe uprawianie sportu co ngjmniej przed dwoma laty
(62 kobiety i 51 mezczyzn). Do statystycznej analizy uzyskanego materiatu badawczego wyko-
rzystano wspotczynnik V Cramera, ktorego zadaniem byto wykazanie ewentualnych réznic mig-
dzygeneracyjnych w zakresie zmiennej ptci, zmiennegj stazu zawodniczego czy zmiennej pozio-
mu sportowego.
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Wyniki badan. Pierwsze zadane respondentom pytanie miato posta¢ ogolna i dotyczyto ge-
nezy zainteresowan aktywnoscia gportowa w ogole, adopiero w dalsze) kolgjnosci starano sig¢ ustalic¢
jakie okolicznosci decydowaty o wyborze tej konkretngj dyscypliny sportu, jaka jest akrobatyka spo-
rtowa W swietle uzyskanych rezultatoéw badawczych stgje sig jasne, ze wsroéd ngjwazniejszych mo-
tywow rozpoczecia dziatalnosci sportowe) naczelne migjsce w obu kategoriach badanych zajmuje
»Zamitowanie do ¢wiczen fizycznych, potrzeba ruchu”. Prawie potowa respondentow (41 % zawod-
nikow generacji A i 46 % generacji B) podaje ten wiasnie powod jako czynnik sprawczy ich zainte-
resowania dziatalnoscia portowa, co wydaje si¢ niezwykle wazne ze wzgledu na przejaw autotelicz-
nego traktowania sportu przez badanych. Wskazywana przez respondentow potrzeba aktywnosci fi-
zyczng, jak rowniez wszelkie dazenia rywalizacyjne i perfekcjonistyczne stanowia wartos¢ sama w
sobie i nie wymagaja zadnych dodatkowych bodzcow i zachet. Sa najwspanialsza forma samoreali-
zacji cztowiekai w petni wyrazaja humanistyczny sens sportu [3]. Doktadne dane dotyczace wszy-
stkich, ujawnionych w obu generacjach zawodnikéw motywow zainteresowania sportem przed-

stawiatabela 1.
Tabelal
M otywy wyboru dzialalnosci sportowe
wedltug przynaleznosci generacyjneg i pici (w %)
Rodzaje motywéw GeneracjaA GeneracjaB
Kobiety | Mezczyzni | Ogolem | Kobiety | Mezczyzni | Ogélem
1.Potrzeba ruchu, zamitowanie do 32,8 50,9 41,0 45,2 47,1 46,0
éwiczen fizycznych
2.Sdekgatrenerska 40,6 26,4 34,2 194 333 25,7
3.Swiadomoasé posiadania dobrych 32,8 32,1 325 242 31,4 27,4
warunkow fizycznych, cheé ich
doskonaenia
4.Che¢ pozytecznego spedzania czasu 28,1 20,8 248 194 19,6 19,5
5.Naktonienie przez kolegow 14,1 151 145 6,5 98 8,0
6.Chec kontynuagji tradygji rodzinnych 7.8 17,0 12,0 17,7 98 14,2
7.Wplyw rodzenstwa 94 151 120 9,7 9,8 9,7
8.Potrzeba osiagnieé i kariery w sporcie 10,9 11,3 111 11,3 15,7 13,3
9.Namowa rodzicow 6,3 132 94 113 5,9 8.8
10.Chec poznania zycia sportowego 125 1,9 7,7 32 39 35
11.Inne powody 7.8 57 6,8 9,7 98 9,7

Uwaga: poszczegolne udziaty nie sumuja Sig¢ do 100 %, poniewaz badani mogli dokona¢
wigkszg liczby wyborow. Najwyzsze, istotne statystycznie wspotczynniki V Cramera wynosza: dla
zmienngj pici 0,234(2); poziomu sportowego 0,379 (2); stazu zawodniczego 0,328 (2).

Wynikaz nigj, ze kolegjnym powodem rozpoczecia uprawiania sportu, ktoremu warto doktad-
nie si¢ przyjrzec jest ,selekcjatrenerska’. Ta okolicznos¢, w §posob narzucony inicjujaca wejscie w
system sportu wyczynowego, zyskata w akrobatyce sportowej na znaczeniu. Jg czestotliwosé wzro-
sta z 25,7 % w generacji sarszych zawodnikow do 34,2 % wsrod zawodnikow generacji A, a pro-

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com


http://www.pdffactory.com

190 Mafgorzata ZUKJAN, Dorota LI PKA-NOWAK,
Jaroslaw OMORCZYK

porcje kobiet i mezczyzn zostaty catkowicie odwrocone, co 0znacza, ze czynnik ten zdecydowanie
czescie) wystgpowat wsrod kobiet generacji A, natomiast w generacji B wsrod mezczyzn. W przy-
padku wyboru tego powodu uzyskana zaleznos¢ jest istotna Statystycznie w zakresie wszystkich
zmiennych niezaleznych (wspotczynnik V Cramera dla pici wynos 0,234 przy p=0,051, dla pozio-
mu sportowego 0,379 przy p=0,002, a dla stazu zawodniczego 0,328 przy p=0,062). Ta silna zmien-
nos¢ migdzygeneracyjna moze oznaczac, iz wiaczenie do sportu pod wptywem selekcji nie ma zna-
Czacego zwiazku ze strukturg plci, aw ciagu dalszel kariery ta okolicznos¢ wyboru nie determinuje
osiagania okreslonego poziomu sportowego, ani nie wptywa na diugosé stazu zawodniczego.

Sposrod dziesigciu ngjczesciel wymienianych motywow wyboru dziatalnosci sportowe po-
wod ,,swiadomos¢ posiadania dobrych warunkow fizycznych, chec ich doskonalenid’ zajmuje row-
nie wazne, trzecie migjsce. Wybierany jest on jednak czgscig przez zawodnikow aktualnie trenuja-
cych, co moze swiadczy¢ o powszechnigjszym w tg generacji badanych traktowaniu sportu w spo-
sob instrumentalny, a tym samym o wykorzystywaniu go do redlizacji innych, anizeli czysto agoni-
stycznych i perfekcjonistycznych potrzeb cztowieka Podobnie rzecz ma si¢ z kolegnym motywem, a
mianowicie ,,checia pozytecznego spedzania czasu”. W tym przypadku rowniez mamy do czynienia
z przerostem wartosci — srodkow nad wartosciami — celami, a ich rosnace znaczenie obserwowac
moznawraz z uptywem czasu (z 19,5 % wskazan w generacji B do 24,8 % w generacji A). Podobny
kierunek zmian mozemy zauwazy¢ w motywach zwiazanych z ,wptywem srodowiska rowiesnicze-
go” czy ,,zacheta rodzenstwa’. Zjawisko to mozna tlumaczy¢ pewna 0golna tendencja wspotzawod-
nictwa, ktora gaje si¢ w tym przypadku czynnikiem sprzyjajacym aktywnosci sportowe)j. Dodac wy-
pada, ze oba powody wymieniane byty czgsciel przez zawodnikow aktualnie trenujacych niz przez
tych, ktorzy zakonczyli juz swoje kariery sportowe.

Nieco niespodziewanie prezentuja Si¢ motywy zwiazane z wptywem rodziny na rozpoczecie
przez badanych kariery sportowsj. Wielu autoréw podaje, iz obecnos¢ najblizszej rodziny, a szcze-
golnie rodzicow, wskazanie przez nich takig drogi dziatalnosci zyciowe to jeden z waznigjszych
czynnikéw decydujacych o rozpoczeciu kariery sportowej dziecka. Szczegolnie w sportach skupigja-
cych zawodnikéw najmitodszych bardzo czesto obserwowac moznaten, nigjako przymusowy typ ini-
cjacji sportowe). Z badan przeprowadzonych przez B. Krawczyk wynika, iz w tyzwiarstwie figuro-
wym wszyscy mtodociani zawodnicy rozpoczgli trening wiasnie w wyniku decyzji rodzicow [7].

Natomiast wsrod przebadanych akrobatow mozna zauwazy¢ tendencje odwrotna. Wptyw
rodzicow na rozpoczecie uprawiania portu przez dziecko dostrzegato niespetna 10 % badanych, za-
rowno wsrod generacji aktualnych, jak tez bytych zawodnikow. Jednoczesnie interesujace wydaje Sig
to, iz takie motywy jak ,,che¢ kontynuacji tradycji rodzinnych” czy ,,namowa rodzicow” w generacji
zawodnikow aktualnych byty powodem czesciej wybieranym przez mezczyzn, a z kolei w generagji
zawodnikow juz nie trenujacych bylo odwrotnie, 0 czym moga swiadczy¢ dos¢ wysokie, cho¢ nie
tak istotne statystycznie, wskazniki wspotczynnika V Cramera pici (dla pierwszego z motywow wy-
nos on 0,330 przy p=0,070, dladrugiego 0,336 przy p=0,123).

W celu poznania motywow rozpoczecia uprawiania akrobatyki sportowe) zadano zawodni-
kom obu generacji jednobrzmiace pytanie: ,,Dlaczego wybral Par/Pani akrobatyke, a nie jakas inna
dyscypling sportu?’ Opiergjac Sig na uzyskanych od respondentow informacjach mozna wyréznic¢
szes¢ gtownych powodow, ktore kierowaty nimi przy wyborze w przesztosci te) wiasnie dyscypliny
gportu. O rozkladzie owych motywow informuja dane zawarte w tabeli 2.

Mozna z nigl odczytac, iz w gronie dominujacych motywow wyboru uprawiang dyscypliny
zdecydowanie pierwsze migjsce zgjmuje ,fascynacja akrobatyka od pierwszego treningu”’, wymie-
niana przez blisko 40 % badanych w obu generacjach. Moznaw pewien sp0sob taczy¢ to z ,,widowi-
skowoscia akrobatyki sportowe)”, rowniez czeto sugerowangj przez respondentow i plasujacej sie
natrzecigl pozycji wsrod badanych zawodnikow generacji A | jeszcze wyzej, bo nadrugigj w gene-
racji B. W przypadku wyboru tego wiasnie motywu mozna zaobserwowac w obu badanych gene-
racjach przewage kobiet nad mezczyznami, co wydaje si¢ by¢ potwierdzeniem pogladu, iz kobieta
znacznie czgscig niz mezczyzna szukaw sporcie nie tyle szansy sukcesu i zwycigstwa, ile mozliwo-
ScCi poprawy wiasnego wygladu zewngtrznego i atrakcyjnosci. To wiasnie kobiety — wedtug donie-
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sien innych autorow — czescig) dostrzegaja artystyczny wymiar widowiska sportowego, ktore w bo-
gactwie swych form i ruchow jest niezapomniana forma spektaklu niosacego ze soba cata game war-
tosci estetycznych [zob. szerz.: 5;6]. Wybrane tacznie przez ponad potowe badanych motywy ,,wido-
wiskowosci” i jednoczesng ,, fascynacji” dowodza, iz akrobatyka sportowa jest dyscypling sportu, w
ktorgl zawodnicy sa tworcami olsniewajacych i nie pozwalajacych si¢ zapomnie¢ obrazéow, twor-
zonych przy uzyciu perfekcyjnel techniki ruchu i artystycznych srodkow wyrazu, mogacych by¢
wrecz atrybutem sztuki [9].

Tabela2

M otywy wyboru akrobatyki sportowe
wedltug przynaleznosci generacyjng i pici (w %)

. . GeneracjaA GeneracjaB
Rodzaj e motywéw
Kobiety | Mezczyzni | Ogolem | Kobiety | Mezczyzni | Ogétem

1.Fascynacja akrobatyka od 359 358 359 40,3 39,2 39,8
pierwszego treningu

2.Bezrefleksyjny wybor 26,6 32,1 29,1 29,0 15,7 14,2
3.Widowiskowos¢ dyscypliny 26,6 17,0 222 258 19,6 230
4. Bliskie sasedztwo klubu 125 151 13,7 21,0 15,7 18,6
5. Wptyw trenera 10,9 151 128 129 15,7 14,2
6.Chec redlizagji zainteresowan 78 57 6,8 81 39 6,2
7. Inne powody 25 32 28 6,1 94 7,8

Uwaga: poszczegolne udziaty nie sumuja Sig¢ do 100 %, poniewaz badani mogli dokona¢
wigkszg liczby wyborow. Najwyzsze, istotne statystycznie wspotczynniki V Cramera wynosza: dla
zmiennej pici 0,193 (2); poziomu sportowego 0,436 (5); stazu zawodniczego 0,694 (6).

Sposrod najczescigl wymienianych motywow rozpoczecia uprawiania akrobatyki rownie wy-
soko umigjscowiony zostat ,, bezrefleksyjny wybor” na co, jak mozna domniemywac, duzy wpltyw
mogt mie niski wiek badanych w momencie dokonywaniawyboru. Zgodnie rowniez z tym, zeto wia-
snie mezczyzni, w tym gtéwnie z generacji zawodnikow aktualnych wczesnig) rozpoczynaja upraw-
ianie sportu, $ge sig zrozumiate, dlaczego to oni wiasnie wskazuja na taki powod dokonanego przez
nich wyboru dyscypliny (wspétczynnik V Cramera pici w tym przypadku wynos 0,193 przy p=0,013).

Nastepny, dostrzezony podczas analizy wynikow, motyw wyboru akrobatyki sportowe) to
,bliskie sasiedztwo klubu”. Jednak w miar¢ uptywu czasu rola tego czynnika, przy podejmowaniu
decyzji o rozpoczeciu dziatalnosci sportowej, ma charakter malejacy. W generacji B 18,6 % zawod-
nikow deklaruje ten wiasnie powod, natomiast w generacji A juz tylko 13,7 % 0sob bierze go
pod uwage podczas rozpatrywania gtownych powodoéw wstapienia w ramy interesujacej nas dy-
scypliny sportu.

» Wptyw trenerd’ jako kolgjny z podawanych motywow zainteresowania ta wiasnie dyscypli-
na sportu, moze w pewnym sensie swiadczy¢ o dos¢ silnym oddziatywaniu srodowiska sportowego
na mtodego zawodnika, w tym przypadku silniejszego niz wptyw rodziny [4]. Jednoczesnie powod
ten czescigl podawany jest przez zawodnikéw generacji B, a rownoczesnie przez mezczyzn w obu
badanych generacjach. Najsilnigjsza statystycznie zaleznos¢ wiazata si¢ w przypadku tego motywu
ze zmienna poziomu sportowego (wspotczynnik V Cramerawynos w tym przypadku 0,436, przy
p=0,015). Dalo si¢ zauwazy¢, ze zachetai pobudzenie aspiracji sportowych przez autorytet trenerski
byto charakterystyczne dla zawodnikow wyzszego poziomu sportowego w starszej generagji (B), na
tomiast w generacji mtodszej (A) odwrotnie. W tej ostatnigj bowiem relatywnie czescig) na czynnik
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ten wskazywali zawodnicy nizszej klasy sportowe). Trener 0 wybitnegj osobowosci moze jak wida¢
wywiera¢ znaczacy wptyw na zawodnikow, ktorzy na poczatku ,zarazaja” Si¢ wyjatkowym umito-
waniem wybrangj dyscypliny sportu, aw dalszych etapach szkolenia wielokrotnie ucza si¢ od niego,
przejmuja jego Sposob myslenia, moéwieniai zachowania, poczucie humoru, Sposoby oceny pewnych
Zjawisk etc. [1]. Ogtatni z pojawiajacych sig w wypowiedziach badanych motyw to ,,che¢ realizagji
wiasnych, indywidualnych zainteresowan”, przejawiajacy Si¢ zar6wno w zainteresowaniach zwiaza-
nych ze sportem gimnastycznym, takich jak taniec, choreografia, muzyka, jak tez w mozliwosciach
wyjazdow, pokazow, wystepow publicznych. L.acznie stanowit on zaledwie pule nieco ponad 6% w
obu badanych generacjach.

Podsumowanie

Przechodzac do podsumowania rozwazan na temat motywow rozpoczecia przez badanych
zawodnikow dziatalnosci sportowe, a takze roznorodnych czynnikow mogacych mie¢ wptyw nata
kie, a nie inne ich zachowania trzeba zauwazyc, iz pojawigjace Si¢ cate gpektrum, czesto facznie po-
dawanych motywow i okolicznosci, sugeruje wystepowanie nie jednego, a kilku rownorzednych ele-
mentow majacych wptyw na decyzje 0 rozpoczeciu uprawiania sportu w ogole czy tez konkretnie
wybrang dyscypliny. Poznanie tych motywow pozwala zrozumie¢ posrednio ztozony stosunek ba-
danych do sportu jako wartosci.

Stosunek ten niewatpliwie posiada znamig zmiennosci, ale czyz sam sport nie ulega ciaglym
przeobrazeniom? Pozytywnym wydaje si¢ fakt wystapienia na pierwszym miejscu — w obu genera-
cjach zawodnikow — motywu odpowiadajacego autotelicznemu traktowaniu sportu. Zaréwno ,,po-
trzeba ruchu i zamitowanie do ¢wiczen fizycznych” w wyborze dziatalnosci sportows, jak tez ,fa
scynacja od pierwszego treningu” wybrang przez siebie dyscypling sportu, mowia wiele o stosunku
respondentow do sportu, atym samym odwzorowuja wartosci realizowane w obszarze motywow
dziatania badanych osob. W najlepszy sposob moga to wyrazi¢ opinie zawodnikow, ktorzy zakon-
czyli juz kariere sportowa:

»Nie mapickniejszgj i bardziej emocjonujacel dyscypliny sportu naswiecie. Akrobatyka spo-
rtowajest dyscypling idealna, nie majaca sobie rownych” (zawodnik generacji B, 1.31).

»Zawsze uwazatam akrobatyke za ngjpickniejszy sport na swiecie. Do tg pory ogladanie za-
wodnikéw podczas ¢wiczen wyzwala u mnie dreszcz emocji. Tworza oni ngjpickniejsze widowisko,
niezapomniany pokaz sprawnosci ludzkiej” (zawodniczka generacji B, 1.28).

Jak mozna odczyta¢ z przedstawionych danych drogi prowadzace badanych zawodnikow
akrobatyki do uprawiania sportu wiodly zarowno kanatem instytucjonalnym, w formie selekcji tre-
nerskigj, jak tez pozainstytucjonalnym, faczacym w sobie motywy ,,wptywu rodziny”, ,,srodowiska
rowiesniczego” czy ,naturalng potrzeby ruchu’. Ta druga droga rekrutacji jest — jak mozna tatwo
zaobserwowat — droga dominujaca w akrobatyce sportowsej. Wyodrebnienie jednak czystych form
rekrutacji jest zjawiskiem teoretycznym, bowiem w praktyce decyzje wyboru kariery sportowej sa
zazwycza) wypadkowa oddziatywania wielu réznorodnych uktadow i czynnikow.
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MOTYWY PODEJMOWANIA WYCZYNOWEJ AKTYWNOSCI SPORTOWEJ
M algor zata LUK JAN, Dorota L PKA-NOWAK, Jarodaw OMORCZYK
Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie (Polska)

Streszczenie. Celem pracy byto uzyskanie odpowiedzi na pytanie: ,, Jak sportowcy najwyz-
szego wyczynu trafiaja do sportu, czym sig Kieruja, jakie czynniki rzeczywiscie decyduja o wyborze
tego rodzaju aktywnosci zyciowe? Innymi stowy, chodzi¢ tu bedzie o przesledzenie kanatow rekru-
tacji zawodnikow do interesujacej nas dyscypliny sportu, czyli akrobatyki sportowsy.

Badania przeprowadzono w roku 2007 i objeto nimi grupe 230 zawodnikow wyczynowo
uprawigjacych akrobatyke sportowa w Polsce. Bylo to 117 zawodnikow aktualnie trenujacych i
113 zawodnikow, ktorzy swoja kariere sportowa zakonczyli co ngjmniej przed dwoma laty. Wszyscy
badani zawodnicy reprezentowali ngjwyzszy poziom mistrzostwa sportowego to znaczy legitymowa
li sig —w trakcie trwania ich kariery sportowg — klasa | lub mistrzowska. W gromadzeniu materiatu
empirycznego postuzono si¢ technika wywiadu socjologicznego uzupetnionego technika ankiety i
obserwacja uczestniczaca.

W wyniku analizy otrzymanych od respondentéw informacji mozna stwierdzi¢, ze wybor
dziatalnosci sportowsy, czy konkretnie juz akrobatyki sportowe dokonywany byt pod wptywem kil-
ku, najczesciel wspotdziatgjacych motywow. W obu jednak badanych generacjach na pierwszym
miejscu pojawit sig motyw odzwierciedlgjacy autoteliczne podejscie do dokonywanego wyboru, co
jest z pewnoscia Sygnatem pozytywnym mowiacym wiele dobrego o sosunku akrobatow do sportu,
jak rowniez do uprawianej przez siebie dyscypliny.

Stowa kluczowe: sport, akrobatyka sportowa, zawodnicy, pte¢, badania ankietowe, mo-
tywy wyboru.

REASONS FOR STARTING COMPETITIVE SPORT ACTIVITIES
M algor zata LUK JAN, Dorota LI PKA-NOWAK, Jarodaw OMORCZYK
Academy of Physical Education in Krakow (Poland)
Annotation. The aim of this research was to answer the question: “How do the best sport-
smen start their career, what is the point of their desire, and what are the reasons behind choosing

their life activity?” We will focus on tracing the way sportsmen are recruited into the sport and the
activity of acrobatics.
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194 Mafgorzata ZUKJAN, Dorota LI PKA-NOWAK,
Jaroslaw OMORCZYK

Research was completed in 2007 an out of 230 contestants who took part in the survey on
competitive acrobatics in Poland, 117 were in training and 113 had just finished their sports career
two years ago. All the researched sportsmen represented the highest level of the sport’s achievement;
they belong to firg class or the masterly class during their sports career. In order to gather the empiri-
cal scholar information asociological interview, questionnaire and participant observation was used.

After reviewing all the information from the researched candidates it was implicit that the re-
ason for choosing acrobatics was consisted for a couple congruent causes. However, in both resear-
ched groups, the most important reason for choosing their sports career was the optimistic choice on
outlook. The optimism on the choice of outlook focused on the positive signal a good acrobat has on
attitude towards the sport and its' discipline,

Key words: sport, sport acrobatics, sportsmen, sex, questionnaire research, motives of
choices.
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