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BIIVIUB 3AHATH TIMHACTUKHU HA PIBEHb ®I3UYHOI'O CTAHY MOJIOAINX
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axaodemis izuunoi kyremypu, Ilonvya)

Amnotamisi. CiopTUBHa TMHACTHKa BB)KA€THCS IBUJIKICHO-CHIIOBOIO THCIMITTIHOIO. Pobota cdoky-
COBaHa Ha aHaJi3i BUOPaHWX MOTOPHMX HABHYOK, ITiIKPECITIOIOUH EHEPTiiHY OCHOBY CEepeJl yYaCHHKIB 3MaraHsb,
SIKi TIOYMHAIOTH CBOIO CIIOPTHBHY Kap'epy. Y HOCIiDKeHHi 3anydeHi 24 rimHacty 3 yciei [lonbimi. Beranosieno
IIICTh TECTIB (hi3MYHOI BUTPUBAIIOCTI.

Kitro4oBi cj10Ba: ciopTHBHA MMHACTHKA, PYXOBi HABUYKH, LIKOISIP (JIiTH), CTaTh (YOMOBIKH).

Aktualnie, w ogromng specjalizacji sportu wyczynowego, osiagnigcie mistrzostwa przez za-
wodnika w dang] konkurencji, utozsamiane jest z jego bardzo wysokim poziomem zdolnosci moto-
rycznych. W literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ wiele pozycji, w ktorych autorzy podejmuja
problematyke zwiazana z struktura motorycznosci cziowieka [6, 7, 11]. Wyniki tych badan maja
bezposrednie znaczenie dla praktyki sportowej. Prezentowane w pracach koncepcje i modele ukazuja
umacnigjace Si¢ tendencje w swiatowe antropomotoryce. Zgodne sa rowniez, co do podziatu ogotu
zdolnosci motorycznych na dwie podstawowe grupy: koordynacyjne i kondycyjne (bazujace na pod-
lozu energetycznym). Pierwsze z nich zawieraja w sobie zintegrowane wiasciwosci psychomoto-
ryczne, oparte na funkcjach centralnego uktadu nerwowego. Zdaniem wielu autorow wysoki poziom
tych zdolnosci jest podstawowym warunkiem procesu opanowania i doskonalenia umigjetnosci ru-
chowych [3, 7, 9]. Drugie sa uwarunkowane gltownie procesami energetyczno-metabolicznymi [10].
W ich sktad wchodza zdolnosci sitowe i wytrzymatosciowe. Wyodrebniono jeszcze grupe tzw. Zdol-
nosci kompleksowych, ktore nie posiadaja dominujacego czynnika podtoza, zaliczajac do nich szyb-
kos¢ i zwinnos¢. W podziale motorycznych zdolnosci pominigto gibkos¢, gdyz okreslenie jgj okaza-
lo si¢ niemozliwe przy zastosowaniu powyzszego kryterium podziatu. Uwaza Sig ja za ceche struktu-
ralno-funkcjonalna, stanowiaca bierny przenosnik energii, czy tez ogniwo tancucha ruchowego [5].
Niemnigj gibkos¢ traktowana jako zdolnos¢ do osiagania duzel amplitudy w wykonywanych ru-
chach, stanowi w dalszym ciagu wazny element w treningu i zawodach sportowych.

Wplyw specjalistycznego treningu gimnastycznego na sferg efektow motorycznych zawodni-
kow przejawia sig bezposrednio w umigjetnosciach ruchowych oraz docelowo w wynikach sporto-
wych na poszczegolnych przyrzadach wieloboju. W literaturze przedmiotu wiele migjsca poswigca
si¢ roli i znaczeniu zdolnosci motorycznych w gimnastyce sportowej. W dotychczasowych bada
niach stwierdzono, ze priorytetowe znaczenie w osiaganiu znaczacych rezultatéw maja zdolnosci
szybkosciowo-sitowe, wytrzymatosé sitowa oraz gibkosc [4, 1, 12]. Gimnastyka sportowa posirzega:
najest jako dyscyplina o charakterze szybkosciowo-sitowym. W przedziale wieku pomigdzy 9 a
11 rokiem zycia nastepuje naturalna selekcja zawodnikow omawianeg dyscypliny sportu. Wykonanie
coraz trudnigjszych elementéw gimnastycznych przez ¢wiczacych jest mozliwe jedynie przy odpo-
wiednim poziomie sprawnosci fizyczngj. Dlatego tez w pracy poddano analizie wybrane zdolnosci
»kondycyjne” mtodocianych zawodnikow i zestawiono je z wynikami dzieci niezgjmujacymi Si¢
gimnastyka sportowsa.

Badaniom poddano 24 zawodnikéw gimnastyki sportowej z terenu catej Polski w wieku
9-11 lat. Grupe kontrolna stanowili ich rowiesnicy w ogolnej liczbie 73 0sob z terenu Krakowa i
Wieliczki.
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Wykonano 6 prob sprawnosci fizyczng:

- bieg nadystansie 50 m. ze startu wysokiego [2]

- skok w dal z migjsca(cm) ,(,Skok w da”) [2]

- zaciskaniergki (,sitadtoni”) [2]

- zwiso ugigtych ramionach nadrazku 7-11 lat (,Sifarr”) [2]

- ugieciaramionw zwisie nadrazku od 12 lat (,sitarr”) [2]

- Sady zlezenia[2]

- w Sadzie skton dosiezny w przod (,skton tutowia’) [2]

W opracowaniu zastosowano nastepujace metody statystyczne:

1. Oceng poziomu rozwoju czynnikéw morfo-funkcjonalnych badanych grup, na podstawie
wartosci przecigtnych (srednia, mediana) oraz miar zmiennosci (odchylenie standardowe, wartosci
minimalne i maksymalne).

2. Okreslenie istotnosci roznic miedzygrupowych w zakresie badanych cech somatycznych
i zdolnosci motorycznych, dokonano za pomoca testu t Studenta. Ze wzgledu na odbieganie wie-
lu zmiennych od rozktadu normalnego, celem kontroli w ponizszych analizach zastosowano test
U Manna-Whitneya, ktory przyniost identyczne wyniki jak test t Studenta. Przyjcto, ze jezeli p <
0,05 to dany efekt jest istotny statystycznie.

Wszystkie obliczenia, ktorych wyniki zostaty ukazane w niniejszym opracowaniu, wykonano
przy uzyciu techniki komputerowsj, korzystajac z oprogramowania firmy Stat Soft: STATISTICA 6,

Windows XP (2003).
Tablical
Charakterystyki liczbowe r 6znic migdzygrupowych
w obr gbie zdoInosci kondycyjnych i gibkosci
Prét,)y. Srednie oS t p UM-W | pM-W

Sprawnosciowe

Gimn Porow. Gimn. Porow.
bieg 50m 8,91 9,61 0,58 0,97 -3,38 | 0001 | 277,50 | 0,001
skok w dal 17874 | 13585 | 1384 1498 | 11,79 | <0,001 | 13,00 | <0,001
sita dtoni 23,72 21,07 8,09 3,88 1,78 | 0,080 | 44950 | 0,315
starr 45,56 19,19 18,93 473 836 | <0,001| 106,50 | <0,001
dady zlez. 28,78 21,85 3,64 3,07 835 | <0,001| 8000 | <0001
sklon t. 13552 313 4,73 3,08 10,81 | <0,001 | 31,00 | <0,001

Analiza wynikow pozwolita swierdzi¢, ze gimnastycy uzyskali znacznie lepsze rezultaty w
wigkszosci przeprowadzonych testow sprawnosciowych, jedynie w przypadku proby ,,sita dioni”
wynik nie byt istotny statystycznie. W pozostatych testach juniorzy miods wykazywali przewage
nad rowiesnikami, awszystkie rezultaty odnotowano na poziomie p<0,001 (istotnym statystycznie).

Jak juz wezesnie) pisano gibkos¢ okreslana jest jako morfofunkcjonalna wiasciwos¢ aparatu
ruchowego. W gimnastyce sportowej poswigca Sig j& wiele czasu w kazdegj jednostce treningowsy.
W przeprowadzongj probie ,sktonu tutowia’ otrzymane wyniki jednoznacznie wskazuja przewage
gimnastykow nad grupa kontrolna w zakresie gibkosci.

Pod koniec mtodszego okresu szkolnego, wediug Sozanskiego | wsp. [8],dzieci przejawiaja
duza zdolnos¢ przyswajania nowych form ruchu. Cechuje je odwaga podczas rozwiazywania ztozo-
nych zadan ruchowych. W treningu gimnastycznym mato bardzo istotne znaczenie. Naliczanie coraz
trudnigjszych elementow gimnastycznych tworzacych kompozycje uktadow dowolnych na poszcze-
golnych przyrzadach wymaga obok okreslonego poziomu umigjgtnosci technicznych rowniez odpo-
wiedniego przygotowania fizycznego.
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Zréznicowane wartosci prob zdolnosci kondycyjnych czotowych gimnastykow Polski w ka:
tegorii junior mtodszy (9 — 11 lat) wzgledem rowiesnikow ujawnia bardzo duze dysproporcje w
poziomie rozwoju wigkszosci badanych parametrow funkcjonalnych. Stwierdzono, ze
gpecjalistyczne éwiczenia gimnastyczne korzystnie wptywaja nawigkszos¢ efektow motorycznych, z
wyjatkiem sty datyczne. Zaigtniatle zjawisko w danym okresie rozwoju mozna tlumaczy¢
zwigkszona podatnoscia zdolnosci motorycznych na bodzce wysitkowe oraz caloksztaltem
wzrastania, dojrzewania i réznicowania organizmul.

W gimnastyce sportowsj, zwlaszcza w poczatkowym okresie szkolenia szczegolna uwage
przywiazuje si¢ do ¢wiczen gibkosciowo-rozciagajacych zwigkszajacych mozliwosci ruchowe w po-
szczegolnych stawach. Ngjwicksze znaczenie przypisuje si¢ ruchomosci kregostupa, szczegélnie w
odcinku lgdzwiowym, oraz ruchomosci stawow ramieniowego i biodrowego. W przeprowadzonych
badaniach w zakresie mozliwosci morfofunkcjonalnych grupa gimnastykow zdecydowanie przewy-
zszata poziomem swoich rowiesnikow. Porownywalne wyniki w gronie gimnastykow gdanskich
uzyskat Kochanowicz [4]. Zaistniate zjawisko autor ttumaczy trafnym pod wzglgdem uwarunkowan
genetycznych doborem kandydatoéw oraz prawidiowo prowadzonym procesem treningowym. Warto-
$ci uzyskane w badaniach wiasnych w zakresie ruchomosci kregostupa potwierdzaja hipoteze, iz gib-
kos¢ w gimnastyce sportowej nalezy do dominujacych zdolnosci motorycznych.

Reasumujac, nalezy podkresli¢, ze przedstawione wyniki badan w zakresie zdolnosci ,,kon-
dycyjnych” potwierdzaja wstgpne zalozenia — oparte na praktyce — iz w wyniku treningu gimna:
stycznego w kategorii wieku junior miodszy, odnotowany zostanie wysoki poziom rozwoju w zakre-
se sity obreczy barkowe), wytrzymatosci sitowe oraz ,, gibkosci wzglednej” zawodnikow. Ponad to
istotne zréznicowanie grup pod wzgledem sity eksplozywnej dowodzi, iz nalezy ona do wiodacych
zdolnosci motorycznych w gimnastyce sportowsy.
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Streszczenie. Gimnastyka sportowa postrzegana jest jako dyscyplina o charakterze szybko-
sciowo-sifowym. Z tego wzgledu w pracy dokonano analizy wybranych zdolnosci motorycznych o
podiozu energetycznym wsréd zawodnikow bedacych na poczatku kariery sportowsy.

W badaniach wzi¢to udziat 24 gimnastykow z catej Polski.

Wykonano 6 prob sprawnosci fizyczne).

Stowa klucze: gimnastyka sportowa, zdolnosci motoryczne, dzieci, ptec M.

THE EFFECTSOF GYMNASTIC TRAINING
ON THE LEVEL OF PHYSICAL EFFICIENCY IN YOUNG SUB JUNIORS (9-11 YEARYS)

Dorota DUDEK, Yarosav OMORCHYK, Dorota LI PK A-NOVAK
Krakiv Academy of Physical Education (Poland)
Annotation. Sports gymnastics is believed to be a discipline with speed and force features.
For that reason this work is focused on the analysis of selected motor skills with underlying energy
background among competitors who are at the beginning of their sports careers.
24 gymnasts from the whole Poland participated in the research.
6 testsof physical efficiency were performed.

K ey words: sports gymnastics, motor kills, children, gender: male.
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