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1. Опис навчальної дисципліни 

 

Найменування 

показників 

Галузь знань, напрям 

підготовки, освітньо-

кваліфікаційний рівень 

Характеристика  

навчальної дисципліни 
денна форма 

навчання 

заочна форма 

навчання 

Кількість кредитів – 5 спеціальності: 014.14  

Середня освіта 

(здоров’я людини); 

227 Фізіотерапія та 

ерготерапія; 

024 Хореографія 

 

 

Нормативна 

 

Модулів - 3  

Спеціальність 
(професійне спрямування): 

Середня освіта 

(здоров’я людини); 

Фізіотерапія та ерготерапія; 

Хореографія 

Рік підготовки: 

 

Змістовних модулів - 3 

2  

Семестр 

3 4,5,6 

Загальна кількість  

годин - 150 
 

 

Тижневих годин: 

- для денної форми 

навчання згідно 

графіку проходження 

навчальних 

дисциплін: 

- для заочної форми 

навчання згідно 

графіку проведення 

сесій. 

 

 

 

Освітньо-

кваліфікаційний рівень: 

бакалавр 

Лекції 

24 год.  

 

Лабораторні 

26 год. . 

Самостійна робота 

100 год.  

Індивідуальні завдання: 

год. 
Вид контролю: екзамен 

 

2. Мета та завдання навчальної дисципліни  

Метою викладання навчальної дисципліни "Психологія та педагогіка" 

є формування у студентів базових знань про основні закономірності 

функціонування психіки, для розуміння механізмів, які забезпечують 

ефективність навчального процесу та формують оптимальні методи 

засвоєння знань та педагогічну скерованість мислення студентів. 

Завданням вивчення дисципліни "Педагогіка та психологія" є наступні: 



- Дати необхідні знання про психологічні особливості особистості різних 

вікових періодів та методи їх формування; 

- Розкрити психологічну структуру професійної діяльності майбутнього 

фахівця з проблем здоров’я людини; 

- Забезпечити студентів необхідними знаннями про методи управління та 

корекції власними психічними станами; 

- Озброїти знаннями про психологічну структуру малої групи; 

- Навчити методам діагностики та формування колективу; 

- Сформувати комунікативні навички та уміння будувати процес спілкування; 

- Засвоїти найважливіші поняття: виховання, освіта, особистість, розвиток та 

інші; 

- Ознайомитись з найбільш значимими сучасними педагогічними ідеями та 

теоріями; 

- Навчитись теоретично обґрунтовано описувати і пояснювати реальні 

педагогічні ситуації виділяю 

- Чи в них педагогічні завдання; 

- Оволодіти алгоритмів вирішення педагогічних задач; 

- Набути навичок самостійної роботи з педагогічною літературою; 

- Ознайомитися з найважливішими нормативними документами про школу і 

освіту; 

-  Набути навичок професійної рефлексії (самооцінки). 

 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен 

знати: 

- закономірності психічних явищ, методи їх діагностики; 

- засоби впливу та корекції психічних явищ, методи їх діагностики; 

- засоби впливу та корекції психічних станів та властивостей; 

- особливості їх прояву в обраному виді діяльності; 

- виявляти, описувати, пояснювати педагогічні факти, явища та 

процеси в реальному житті. 



вміти: 

- Проводити психолого-педагогічні спостереження; 

- Враховувати індивідуально-психологічні особливості особистості в 

учбово-виховному процесі; 

- Корегувати актуальні психічні стани індивіда та впливати на процес 

його комунікації; 

- Діагностувати соціально психологічні явища первинної групи; 

- Самостійно поповнювати педагогічні знання; 

- Формувати первинні навички дослідницької роботи та професійної 

рефлексії (самооцінки). 

 

3. Програма навчальної дисципліни 

Змістовний модуль 1. «Загальні основи психології і педагогіки» 

Тема 1. Вступ, предмет, об’єкт, завдання та методи психології. 

Тема 2. Предмет педагогіки та методи науково-педагогічних досліджень. 

Тема 3. Основні проблеми розвитку європейського шкільництва та 

педагогічної думки. 

Тема 4. Історія українського шкільництва та педагогіки. 

Тема 5. Психологічна структура особистості. 

Тема 6. Розвиток особистості та виховання. Вікова періодизація. Вікові 

особливості психічного па фізичного розвитку особистості. 

 

Змістовний модуль 2 «Розвиток особистості та виховання. 

Вікова періодизація. Вікові особливості психічного 

та фізичного розвитку особистості.» 

Тема 7. Темперамент. Характер. 

Тема 8. Когнітивна сфера особистості – відчуття та сприймання. 

Тема 9. Поняття про пам’ять та мислення. 

Тема 10. Емоційна та мотиваційна сфера особистості. 

Тема 11. Соціально-психологічні  основи спілкування. 

 

Змістовний модуль 3. «Теорія освіти, навчання та виховання» 



Тема 12. Процес навчання. Методи і засоби навчання. Організаційні форми 

навчання. Урок в сучасній школі. 

Тема 13. Сутність процесу виховання. Закономірності та принципи 

виховання. Методи, форми та засоби виховання. 

Структура навчальної дисципліни 

Назви 

змістовних 

модулів і тем 

Кількість годин 

Денна форма Заочна форма 

усього у тому числі усьог

о 

у тому числі 

л. п. лаб. інд. с.р. л. п. лаб. інд. с.р

. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Модуль 1. 

Змістовний модуль 1.«Загальні основи педагогіки та психології» 
Тема 1. Вступ, 

предмет, об’єкт, 

завдання та методи 

психології. 

11 2 2   7       

Тема 2. Предмет 

педагогіки та 

методи науково-

педагогічних 

досліджень. 

10 2 2   6       

Тема 3. Основні 

проблеми розвитку 

європейського 

шкільництва та 

педагогічної 

думки. 

10 2 2   6       

Тема 4. Історія 

українського 

шкільництва та 

педагогіки. 

10 2 2   6       

Тема 5. 

Психологічна 

структура 

особистості. 

10 2 2   6       

Тема 6. Розвиток 

особистості та 

виховання. Вікова 

періодизація. 

Вікові особливості 

психічного па 

фізичного розвитку 

особистості.  

12 2 2   8       

Разом за 

змістовним 

модулем 1. 

63 12 12   39       

Змістовний модуль 2. «Розвиток особистості та виховання. Вікова 

періодизація. Вікові особливості психічного па фізичного розвитку 

особистості. » 
Тема 7. 

Темперамент. 

Характер. 

11 2 2   7       



Тема 8. Когнітивна 

сфера особистості 

– відчуття та 

сприймання. 

11 2 2   7       

Тема 9. Поняття 

про пам’ять та 

мислення. 

13 2 2   9       

Тема 10. Емоційна 

та мотиваційна 

сфера особистості. 

12 2 2   8       

Тема 11. 

Соціально-

психологічні 

основи 

спілкування. 

12 2 2   8       

Разом за 

змістовним 

модулем 2. 

59 10 10   39       

Змістовний модуль 3. «Теорія освіти, навчання та виховання » 
Тема 12. Процес 

навчання. Методи і 

засоби навчання. 

Організаційні 

форми навчання. 

Урок в сучасній 

школі. 

13 1 2   10       

Тема 13. Сутність 

процесу виховання. 

Закономірності та 

принципи 

виховання. 

Методи, форми та 

засоби виховання. 

15 1 2   12       

Разом за 

змістовним 

модулем 3. 

28 2 4   22       

Усього годин 150 24 26   100       

 

 

5. Теми лекційних занять 
№ 

з/п 

 

Назва теми 
Кількість годин 

денна заочна 

1. Вступ, предмет, об’єкт, завдання та методи психології. 2  

2. Предмет педагогіки та методи науково-педагогічних досліджень. 2  

3. Основні проблеми розвитку європейського шкільництва та 

педагогічної думки. 

2  

4. Історія українського шкільництва та педагогіки. 2  

5. Психологічна структура особистості. 2  

6. Розвиток особистості та виховання. Вікова періодизація. Вікові 

особливості психічного па фізичного розвитку особистості.  

2  

7. Темперамент. Характер. 2  

8. Когнітивна сфера особистості – відчуття та сприймання. 2  

9. Поняття про пам’ять та мислення. 2  

10. Емоційна та мотиваційна сфера особистості. 2  

11. Соціально-психологічні основи спілкування. 2  



12. Процес навчання. Методи і засоби навчання. Організаційні форми 

навчання. Урок в сучасній школі. 

1  

13. Сутність процесу виховання. Закономірності та принципи 

виховання. Методи, форми та засоби виховання. 

1  

 

6. Теми практичних занять 

№ 

з/п 

 

Назва теми 
Кількість годин 

денна заочна 

1. Вступ, предмет, об’єкт, завдання та методи психології. 2  

2. Предмет педагогіки та методи науково-педагогічних досліджень. 2  

3. Основні проблеми розвитку європейського шкільництва та 

педагогічної думки. 

2  

4. Історія українського шкільництва та педагогіки. 2  

5. Психологічна структура особистості. 2  

6. Розвиток особистості та виховання. Вікова періодизація. Вікові 

особливості психічного па фізичного розвитку особистості.  

2  

7. Темперамент. Характер. 2  

8. Когнітивна сфера особистості – відчуття та сприймання. 2  

9. Поняття про пам’ять та мислення. 2  

10. Емоційна та мотиваційна сфера особистості. 2  

11. Соціально-психологічні основи спілкування. 2  

12. Процес навчання. Методи і засоби навчання. Організаційні форми 

навчання. Урок в сучасній школі. 

2  

13. Сутність процесу виховання. Закономірності та принципи 

виховання. Методи, форми та засоби виховання. 

2  

 

7. Самостійна робота 

№ 

з/п 

 

Назва теми 
Кількість годин 

денна заочна 

1. Вступ, предмет, об’єкт, завдання та методи психології. 7  

2. Предмет педагогіки та методи науково-педагогічних досліджень. 6  

3. Основні проблеми розвитку європейського шкільництва та 

педагогічної думки. 

6  

4. Історія українського шкільництва та педагогіки. 6  

5. Психологічна структура особистості. 6  

6. Розвиток особистості та виховання. Вікова періодизація. Вікові 

особливості психічного па фізичного розвитку особистості.  

8  

7. Темперамент. Характер. 7  

8. Когнітивна сфера особистості – відчуття та сприймання. 7  

9. Поняття про пам’ять та мислення. 9  

10. Емоційна та мотиваційна сфера особистості. 8  

11. Соціально-психологічні основи спілкування. 8  

12. Процес навчання. Методи і засоби навчання. Організаційні форми 

навчання. Урок в сучасній школі. 

10  

13. Сутність процесу виховання. Закономірності та принципи 

виховання. Методи, форми та засоби виховання. 

12  

 

 



8. Індивідуальні завдання 

Тематика рефератів  

1. Розвиток психологічної науки. 

2. Перспективи розвитку сучасної психології. 

3. Практичні аспекти застосування психологічних знань. 

4. Роль міфологічних уявлень у становленні психологічної науки. 

5. Особливості проведення експериментальних досліджень у психології.  

6. Міждисциплінарні поняття в педагогіці 

7. Видатні українські педагоги XІX- початку XX ст. 

8. Розгляд основних теорій особистості. 

9. Сучасні уявлення про особистість. 

10. Як краще долати життєві кризи. 

11. Про причини та природу особистісних розладів. 

12. Агресивна поведінка дітей, чинники та шляхи попередження. 

13. Криза сьомого року життя: її симптоми та шляхи подолання. 

14. Центральні психологічні новоутворення пізнього дитинства. 

15. Особливості переживання закоханості в юнацькому віці. 

16. Як виховати генія? 

17. Використання близнюкового методу при дослідженні темпераменту. 

18. Формування характеру людини. 

19. Прояви темпераменту: крос культурний аспект. Чи можна виділяти 

«національний колорит» на основі властивостей темпераменту значної 

частини населення? 

20. Спільні та відмінні риси чутливості людини та тварин. 

21. Таємниця «шостого» відчуття: специфічна чутливість людини. 

22. Синестезія у творчості. 

23. Особливості сприймання часу людиною.  

24. Використання мнемічних прийомів у повсякденній практиці. 

25. Розлади пам’яті людини. 

26. Вікові особливості протікання процесів пам’яті. 

27. Психологічні механізми мимовільного запам’ятовування. 

28. Особливості розвитку моторної пам’яті.  

29. Теорія штучного інтелекту – міф чи реальність? 

30. Роль та місце емоцій у сучасному світі. 

31. Психологія емоційних переживань. Відмінності емоційного реагування у 

людей. 

32. Психологія дружби. 

33. Психологія кохання.  



34. Основні характеристики спілкування.   

35. Принципи переконання та групового впливу на прикладі втягування у 

секти.  

36. Вплив «комунікатора» та зміст повідомлення.  

37. Рівні навчання та типи учнів за стилями научіння. 

38. Поняття індивідуального підходу у навчанні. 

39. Основні концепції навчання: концепція випереджуючого розвитку, 

концепція проблемного навчання, концепція ―від абстрактного до 

конкретного‖. 

40. Основні проблеми екологічного виховання в сучасному українському 

суспільстві; 

41. Моральне виховання як фундамент всієї системи виховної роботи; 

42. Фізичне виховання, формування здорового способу життя; 
 

9. Методи навчання 

Лекції: проблемні, з запланованими помилками, лекція-візуалізація. 

Практичні заняття: дискусія, виконання тестових методик, 

вирішення психологічних задач та ситуацій. 

 

10. Методи контролю 

В процесі вивчення дисципліни «Педагогіка та психологія» 

здійснюється поточний контроль у вигляді опитування, оцінки 

індивідуальних завдань, оцінка за результатами виконання тестових методик 

та інтерпретації їх результатів та участі студентів у дискусіях. 

Тематичний контроль проводиться у тестовій формі за темами кожного 

змістовного модуля. 

Підсумковий контроль (залік, екзамен) проводиться в усній формі за 

заліковими та екзаменаційними питаннями. 

 

11. Розподіл балів, які отримують студенти при здачі заліку 

Поточне тестування та самостійна робота  

Сума 
Змістовний модуль 1. Змістовний модуль 2. Змістовний 

модуль 3. 
Т 1 Т 2 Т3 Т 4 Т 5 Т 6 Т 7 Т 8 Т 9 Т 10 Т 11 Т 12 Т 13  

100 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 7 8 

Т 1, Т 2, . . . . . . . . Т 13 – теми змістовних модулів. 



Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

 

Оцінка  

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

 

для екзамену 

 

для заліку 

90 - 100 A відмінно  

 

зараховано 

82 - 89 B  

добре 74 - 81 C 

64 - 73 D  

задовільно 60 - 63 E 

 

35 - 59 
 

FX 

незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю повторного 

складання 

0 - 34 F незадовільно з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

 

За результатами всіх набраних балів кожному студентові виставляється 

кількість балів від 0 до 100, оцінка за чотирибальною національною шкалою і 

за шкалою ЕСТS.  

При здачі екзамену студент отримує позитивну оцінку, якщо він набрав 

18 і більше балів, в подальшому він складає іспит в усній формі за білетом, 

який вбирає в себе два питання і додатково набирає від 0 до 50 балів. За 

результатами складання іспиту виводиться підсумкова оцінка шляхом 

додавання отриманих балів упродовж семестру та оцінки на іспиті. 

 

12. Методичне забезпечення 

11.1. Тексти лекцій. 

11.2. Плани практичних занять занять. 

11.3. Розробки тем, які винесені на самостійну роботу. 
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18. Уроки. нет : все для учителя [Электронный ресурс]. – Режим доступа : 

http://www.uroki.net/ 

19. Физкультура на 5 : сайт учителей физкультуры [Электронный ресурс]. – Режим доступа : 
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