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1. Опис навчальної дисципліни 

 

Найменування 

показників 

Галузь знань, напрям 

підготовки, освітньо-

кваліфікаційний рівень 

Характеристика  

навчальної дисципліни 
денна форма 

навчання 

заочна форма 

навчання 

Кількість кредитів – 3   

Нормативна 

 

Модулів - 1  

Спеціальність 

 

«Фізична культура і 

спорт» 

Рік підготовки: 

 

Змістовних модулів - 2 

6-й 7-й 

Семестр 

11-й 14-й 

Загальна кількість  

годин - 90 
 

 

Тижневих годин: 

- для денної форми 

навчання згідно 

графіку проходження 

навчальних 

дисциплін: 

- для заочної форми 

навчання згідно 

графіку проведення 

сесій. 

 

 

 

Освітньо-

кваліфікаційний рівень: 

Магістр 

Лекції 

14 год. 8 год. 

 

Лабораторні 

16 год. 8 год. 

Самостійна робота 

60 год. 74 год. 

Індивідуальні завдання: 

год. 

Вид контролю: залік 

 

2. Мета та завдання навчальної дисципліни  

Метою викладання навчальної дисципліни «Конфліктологія» є 

озброїти майбутнього спеціаліста у галузі фізичної культури і спорту 

сучасними теоріями з конфліктології, розвинути вміння застосовувати їх у 

профілактиці та розв’язанні конфліктів.  

Завданням вивчення дисципліни «Конфліктологія» є навчити студента 

працювати з інформацією конфліктологічного характеру; навчити здійснювати 

накопичення, обробку та аналіз такої інформації; навчити працювати з 

відповідними джерелами інформації; зацікавити студента та спонукати його до 

подальшого поглиблення в основах конфліктології.  



У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен 

знати: 

- основні теоретичні підходи до визначення сутності та складових 

конфлікту;  

- типологію конфліктів; 

- причини виникнення і розвитку конфлікту. 

вміти: 

- проводити аналіз конфлікту з позицій різних теоретичних підходів у 

конфліктології; 

- попереджати і конструктивно розв’язувати конфлікти в основних 

сферах життєдіяльності людини (в трудовому колективі, сім’ї, 

міжетнічних відносинах і соціально-політичній сфері) тощо. 

 

 

 

3. Програма навчальної дисципліни 

 

Змістовний модуль 1. «Основні засади конфліктології» 

Тема 1. Конфліктологія як наука і навчальна дисципліна. Природа 

конфлікту.  

Тема 2. Динаміка конфлікту і механізм його розвитку. 

Тема 3. Класифікація конфліктів. 

Тема 4. Сфери розгортання конфліктів. 

 

Змістовний модуль 2. «Теорія та практика розв’язання конфліктів» 

Тема 5. Керування конфліктами.  

Тема 6. Засоби вирішення конфліктів 

Тема 7. Технології попередження конфліктів. 

Тема 8. Профілактика конфліктів в організаціях. 

 



 

Структура навчальної дисципліни 

Назви 

змістовних 

модулів і тем 

Кількість годин 

Денна форма Заочна форма 

усього у тому числі усього у тому числі 

л. п. лаб. інд. с.р. л. п. лаб. інд. с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Модуль 1. 

Змістовний модуль 1.«Основні засади конфліктології» 
Тема 1. 

Конфліктологія 

як наука і 

навчальна 

дисципліна. 

Природа 

конфлікту. 

12 2  2  8 10 1  1  8 

Тема 2. 

Динаміка 

конфлікту і 

механізм його 

розвитку. 

12 2  2  8 10 1  1  8 

Тема 3. 

Класифікація 

конфліктів. 

12 2  2  8 11 1  1  9 

Тема 4. Сфери 

розгортання 

конфліктів. 

10 2  2  6 11 1  1  9 

Разом за 

змістовним 

модулем 1. 

46 8  8  30 42 4  4  34 

Змістовний модуль 2. «Теорія та практика розв’язання конфліктів» 
Тема 5. 

Керування 

конфліктами. 

12 2  2  8 12 1  1  10 

Тема 6. Засоби 

вирішення 

конфліктів. 

12 2  2  8 12 1  1  10 

Тема 7. 

Технології 

попередження 

конфліктів. 

10   2  8 12 1  1  10 

Тема 8. 

Профілактика 

конфліктів в 

організаціях. 

10 2  2  6 12 1  1  10 

Разом за 

змістовним 

модулем 2. 

44 6  8  30 48 4  4  40 

Усього годин 90 14  16  60 90 8  8  74 



 

 

5. Теми лекційних занять 
№ 

з/п 

 

Назва теми 
Кількість годин 

денна заочна 

1. Конфліктологія як наука і навчальна дисципліна. 

Природа конфлікту. 

2 1 

2. Динаміка конфлікту і механізм його розвитку. 2 1 

3. Класифікація конфліктів. 2 1 

4. Сфери розгортання конфліктів. 2 1 

5. Керування конфліктами. 2 1 

6. Засоби вирішення конфліктів. 2 1 

7. Технології попередження конфліктів.  1 

8. Профілактика конфліктів в організаціях. 2 1 

 

 

6. Теми лабораторних занять 

№ 

з/п 

 

Назва теми 
Кількість годин 

денна заочна 

1. Конфліктологія як наука і навчальна дисципліна. 

Природа конфлікту. 

2 1 

2. Динаміка конфлікту і механізм його розвитку. 2 1 

3. Класифікація конфліктів. 2 1 

4. Сфери розгортання конфліктів. 2 1 

5. Керування конфліктами. 2 1 

6. Засоби вирішення конфліктів. 2 1 

7. Технології попередження конфліктів. 2 1 

8. Профілактика конфліктів в організаціях. 2 1 

 

 

7. Самостійна робота 

№ 

з/п 

 

Назва теми 
Кількість годин 

денна заочна 

1. Конфліктологія як наука і навчальна дисципліна. 

Природа конфлікту. 

8 8 

2. Динаміка конфлікту і механізм його розвитку. 8 8 

3. Класифікація конфліктів. 8 9 

4. Сфери розгортання конфліктів. 6 9 

5. Керування конфліктами. 8 10 

6. Засоби вирішення конфліктів. 8 10 

7. Технології попередження конфліктів. 8 10 



8. Профілактика конфліктів в організаціях. 6 10 

 

 

8. Індивідуальні завдання 

Тематика рефератів  

1. Сутність конфлікту та його характерні риси. 

2. Конфліктна ситуація та інцидент як передумови виникнення 

конфлікту. 

3. Об’єктивні й суб’єктивні складові конфліктної взаємодії. 

4. Характерні ознаки прояву конфлікту. 

5. Види та типи конфліктів. 

6. Типові причини виникнення конфліктів в організації. 

7. Функції конфліктів і їхня спрямованість. 

8. Вплив конфлікту на соціальне оточення та його учасників. 

9. Позитивні та негативні наслідки конфліктів. 

10. Правила поводження з конфліктами в організації. 

11. Сутність системи управління конфліктами. 

12. Модель організаційного механізму управління конфліктами. 

13. Загальні принципи управління конфліктами. 

14. Методи управління конфліктами. 

15. Роль менеджера в процесі управління конфліктами. 

16. Об’єктивна необхідність регулювання конфліктів у виробничих 

умовах. 

17. Сутність і значення процесів профілактики та запобігання 

виникненню конфліктів. 

18. Передумови успіху, труднощі профілактики та запобігання 

конфліктам. 

19. Технологія профілактики й запобігання конфліктам. 

20. Інструменти профілактики й запобігання конфліктам. 

21. Інструменти управління емоціями у профілактиці й запобіганні 

конфліктам. 



22. Технологія діагностики конфлікту. 

23. Позиції та стилі поведінки учасників конфлікту. 

24. Особливості прогнозування конфліктів. 

25. Основні періоди й етапи розвитку конфлікту. 

26. Ескалація конфлікту. 

27. Реверсія конфлікту. 

28. Форми, результати й критерії завершення конфліктів. 

29. . Динаміка конфлікту з урахуванням деформації взаємин його 

учасників. 

30. Умови й фактори продуктивного завершення конфліктів. 

31. Дії керівника в процесі розвитку конфлікту. 

32. Сутність процесу розв’язання конфлікту. 

33. Правила розв’язання конфліктів. 

34. Типові помилки під час розв’язання конфліктів. 

35. Технологія розв’язання конфлікту. 

 

9. Методи навчання 

Лекції: проблемні, з запланованими помилками, лекція-візуалізація. 

Лабораторні заняття: дискусія, виконання тестових методик, 

вирішення психологічних задач та ситуацій. 

 

10. Методи контролю 

В процесі вивчення дисципліни «Спортивна конфліктологія» 

здійснюється поточний контроль у вигляді опитування, оцінки 

індивідуальних завдань, оцінка за результатами виконання тестових методик 

та інтерпретації їх результатів та участі студентів у дискусіях. 

Тематичний контроль проводиться у тестовій формі за темами кожного 

змістовного модуля. 

Підсумковий контроль (залік) проводиться в усній формі за заліковими 

питаннями. 



 

11. Розподіл балів, які отримують студенти при здачі заліку 

Поточне тестування та самостійна робота  

Сума Змістовний модуль 1. Змістовний модуль 2. 
Т 1 Т 2 Т 3 Т 4 Т 5 Т 6 Т 7 Т 8  

100 12 14 14 10 14 16 10 10 

Т 1, Т 2, . . . . . . . . Т 8 – теми змістовних модулів. 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

 

Оцінка  

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

 

для екзамену 

 

для заліку 

90 - 100 A відмінно  

 

зараховано 

82 - 89 B  

добре 74 - 81 C 

64 - 73 D  

задовільно 60 - 63 E 

 

35 - 59 
 

FX 

незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю повторного 

складання 

0 - 34 F незадовільно з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

 

За результатами всіх набраних балів кожному студентові виставляється 

кількість балів від 0 до 100, оцінка за чотирибальною національною шкалою і 

за шкалою ЕСТS.  

На заліку студент отримує оцінку «зараховано», якщо він набрав 60 і 

більше балів.  

Студент який не набрав мінімальної кількості балів (35-F) не 

допускається до підсумкового контролю і зможе скласти залік повторно 

тільки після завершення екзаменаційної сесії. 

Студенти які набрали від 0 до 34 і отримали оцінку F при складані 

заліку можуть отримати максимум 74 бали. 

 

 

12. Методичне забезпечення 

11.1. Тексти лекцій. 



11.2. Плани лабораторних занять. 

11.3. Розробки тем, які винесені на самостійну роботу. 

 

 

 

Рекомендована література 

Базова 

1. Агеев В. С. Межгрупповое взаимодействие: социально-

психологические проблемы / В. С. Агеев. – М. : Изд-во МГУ, 1990. – 

240 с. 

2. Анцупов А. Я. Введение в конфликтологию / А. Я. Анцупов, А. А. 

Малышев. – Ужгород : МАУП, 1995. – 101с. 

3. Анцупов А. Я. Конфликтология: междисциплинарный поход : обзор 

диссертационных исследований / А. Я. Анцупов, С. Л. Прошанов. – М. 

: Дом Советов, 1997. – 240 с. 

4. Бандурка А. М. Конфликтология / А. М. Бандурка, В. А. Друзь. — Х. : 

Ун-т ВД Украины, 1997.— 335 с. 

5. Бородкин Ф. М. Внимание: конфликт! / Ф. М. Бородкин, Н. М. Коряк. 

— Новосибирск : Наука, 1989. — 189 с. 

6. Василюк Ф. Е. Психология переживания / Ф. Е. Василюк. — М. : Изд-

во МГУ, 1984. – 200 с. 

7. Гришина Н. В. Я и другие: общение в трудовом коллективе / Н. В. 

Гришина. – Л. : Лениздат, 1990. — 174 с. 

8. Дмитриев А. Введение в общую теорию конфликтов / А. Дмитриев, В. 

Кудрявцев, С. Кудрявцев. – М., 1993. – 211 с. 

9. Донцов А. И. Проблема объективных детерминант межличностного 

конфликта в группе /  Донцов А. И., Полозова Т. А. // Вестник МГУ. – 

1982. – № 4. – С. 23–32. (Сер. 14, Психология) 

10.  Донненко Е. А. Личность: конфликт, гармонія / Е. А. Донненко, Т. М. 

Титаренко. — К. : Политиздат, 1989. – 175 с. 



11.  Дружинин В. В. Введение в теорию конфликта / Дружинин В. В., 

Канторов Д. С, Канторов М. Д. —М. : Радио и связь, 1989. – 288 с. 

12.  Зигерт В. Руководить без конфликтов / В. Зигерт, Л. Ланг. – М. : 

Экономика, 1990. – 335 с. 

13.  Канатаев Ю. А. Психология конфликта / Ю. А. Канатаев. – М. : ВАХЗ, 

1992. – 79 с. 

14.  Корнелиус Х. Выиграть может каждый: как разрешать конфликты / 

Корнелиус Х., Фэйр Ш. – М. : Стрингер, 1992. – 212 с. 

15.  Котанджян Г. С. Грани согласия-конфликта: цивилизационные 

проблемы теоретической и прикладной политологии / Г. С. Котанджян. 

– М. : Луч, 1992. – 183 с. 

16.  Крогиус Н. В. Личность в конфликте / Н. В. Крогиус. – Саратов : Изд-

во Сарат. ун-та, 1976. –142 с. 

17.  Латынов В. В. Конфликт: протекание, способы разрешения, поведение 

конфликтующих сторон / Латынов В. В. // Иностр. психология. – 1993. 

– Т. 1, № 2. – С. 87–93. 

18.  Майерс Д. Социальная психология / Д. Майерс. – СПб. : Питер, 1997. – 

688 с. 

19.  Олейник А. И. Основы конфликтологии / А. И. Олейник. – М. : АПО, 

1992. – 53 с. 

20.  Основы конфликтологии. – М. : Юристъ, 1997. – 200 с. 

21.  Романова Е. С. Механизмы психологической защиты / Романова Е. С, 

Гребенников Л. Р. – Мытищи, 1996. – 139 с. 

22.  Роскошний А. П. Основи конфліктології / А. П. Роскошний. — 
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23.  Рояк А. Л. Психологический конфликт и особенности 
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24.  Рыбакова М. М. Конфликты и взаимодействие в педагогическом 

процессе / М. М. Рыбакова . – М. : Просвещение, 1991. – 128 с. 
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