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1. Опис навчальної дисципліни 

 

Найменування показників  
Спеціальність, рівень вищої 

освіти 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

денна форма 

навчання 

заочна форма 

навчання 

Кількість кредитів  – 1.5 

 Дисципліна спеціалізації СВД 

  

Модулів – 1 

Спеціальність (професійне 

спрямування): 

017 Фізична культура і спорт 

Рік підготовки: 

Змістових модулів – 1 ПП ПП 1-й 

Індивідуальне науково-

дослідне завдання 

___________ 

                                          (назва) 

Семестр 

Загальна кількість годин – 

45 

1-й 1-й 

Лекції 

Тижневих годин для денної 

форми навчання: 

аудиторних – 2 

самостійної роботи 

студента – 3 

Рівень вищої освіти: 

магістр 

 

. 12 год. 

Практичні, семінарські 

 
4 год. 

Лабораторні 

-  - 

Самостійна робота 

 
29год. 

Індивідуальні завдання: - 

Вид контролю: іспит 

 

 

 

 

 



 

 

 

4 

 

2.  Мета та завдання навчальної дисципліни 

 Метою викладання навчальної дисципліни «Педагогіка спорту» є озброїти 

студентів знаннями про сучасні підходи до організації навчального процесу й 

застосовувати їх у власній педагогічній діяльності з метою підвищення 

ефективності навчального процесу й отримання високих освітніх результатів 

відповідно до вимог демократичного постіндустріального суспільства; озброїти 

студентів знаннями, вміннями і навичками роботи з дітьми за умов особистісно-

орієнтованого виховання і навчання 

 Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні: 

знати:  
- сутність професії вчителя; 

- функції та значення вчителя в сучасному суспільстві; 

- сутність і зміст педагогіки й педагогічних дисциплін; 

- основні категорії педагогіки; 

- загальну характеристику закладів освіти в Україні; 

- особливості особистості сучасних школярів, їх права та обов’язки; 

- особливості та принципи побудови системи освіти в Україні; 

- сутність і зміст виховного процесу, його основні етапи; 

- принципи та закономірності виховного процесу; 

- методи виховного впливу; 

- форми організації виховного процесу; 

- системи розумового, морального, фізичного, трудового, естетичного 

виховання учнів; 

- самоврядування учнів; дитячі та громадські організації; самодіяльні 

об’єднання; 

- позакласне та позашкільне виховання; 

- педагогічне керівництво вихованням дітей в сім'ї; 

- виховні функції вчителя загальноосвітньої школи. 

 

вміти:  
- застосовувати отримані знання у процесі вивчення педагогічних 

дисциплін; 

- організовувати навчальний процес; 

- застосовувати сучасні методи, засоби, форми, технології навчання; 

- застосовувати отримані знання у процесі педагогічної практики; 

- проектувати сучасний урок і реалізовувати його у практиці 

загальноосвітньої школи; 

- формувати в собі якості педагогічної майстерності; 

- виділяти актуальні проблеми сучасного виховного процесу; 

- на основі загальної мети виховання та врахування специфіки виховання 

дітей певного віку визначати завдання їх виховання; 
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- передавати інформацію, використовуючи при цьому весь арсенал 

комунікативних засобів, методів і прийомів, керуючись принципами: опори на 

позитивне, поваги прав і свобод дитини, права бути самою собою та інші;  

- здійснювати гуманістичне виховання у процесі організації колективних 

виховних справ та на уроці; 

- створювати умови та підбирати методи виховного впливу для 

усвідомленого сприйняття та засвоєння соціальних норм, культурних і статево-

рольових стандартів поведінки; 

- планувати діяльність, визначити її об’єкт і предмет з урахуванням 

вікових, індивідуальних особливостей дітей, їхніх інтересів і можливостей; 

- створювати  умови  та  підбирати  форму,   метод  виховного  впливу  для 

поєднання інтелектуального, фізичного і соціального розвитку школярів; 

- організувати та забезпечити чуттєве сприймання та спілкування дітей із 

соціальним та природним оточенням; 

- організувати та забезпечити єдність інтелектуального та емоційного 

сприймання навколишньої дійсності; 

- визначити та організувати різні види і форми виховної роботи;  

- формувати національну свідомість та гордість за причетність до своєї 

нації, держави, усвідомлення її краси і багатства, повагу до культури свого народу, 

традицій, звичаїв, обрядів, свят; 

- організовувати, коригувати взаємини з дітьми у процесі спільної 

діяльності; 

- організовувати колективне самоврядування, забезпечити органічне 

сполучення керування і самоврядування, тактовно здійснювати педагогічне 

керівництво дитячим самоврядуванням; 

- прогнозувати розвиток колективу, планувати його ближню, середню і 

далеку перспективу діяльності, використовувати колектив як засіб розвитку 

кожного його члена, об’єднувати його зусилля навколо спільної діяльності, 

розподіляти обов’язки між учнями на основі перспективних, середніх та ближніх 

цілей у плануванні роботи учнів класу, розподілу між ними доручень з метою 

об’єднання зусиль учнів навколо спільної діяльності, створювати такий виховний 

колектив, який би став засобом розвитку кожного його члена; 

- здійснювати виховання самоповаги, почуття власної гідності; 

- встановлювати правильні (педагогічно доцільні, тактовні, засновані на 

загальних інтересах) взаємини з родиною, забезпечувати конструктивну взаємодію 

з батьками та іншими старшими членами сімейного співтовариства. 

 

 

На вивчення навчальної дисципліни відводиться 45 годин / 1.5 кредитів ECTS. 
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3.  Програма навчальної дисципліни 

 

МОДУЛЬ 1 

Загальні основи педагогіки спорту 
 

Тема 1. Педагогіка фізичного фізичного виховання і спорту як наукова і 

навчальна дисципліна 

Визначення базових понять дисципліни «Педагогіка спорту». Предмет і об’єкт 

навчальної дисципліни педагогіка спорту. Джерела та зв’язок педагогіки спорту з 

іншими науками і дисциплінами. Значення педагогіки спорту в системі підготовки 

спеціалістів галузі фізичного виховання і спорту. Педагогіка спорту як наукова 

дисципліна. Актуальні проблеми педагогіки спорту. Методологія досліджень в 

педагогіці спорту.  

 

 

Тема 2. Принципи побудови процесу фізичного виховання та спорту. 

Засоби та методи фізкультурно-спортивної педагогічної діяльності. 

Загальні принципи фізичного виховання та спорту. Педагогічні принципи 

фізичного виховання та спорту. Специфічні принципи фізичного виховання та 

спорту. Фізична вправа головний засіб фізичного виховання. Техніка фізичної 

вправи. Характеристики рухів. Значення оздоровчих сил довкілля та гігієнічних 

чинників, як засобів фізичного виховання. Визначення терміну „методи” та їх 

класифікація. Засоби навчання. Загальні вимоги до підбору і виконання методів. 

 

Тема 3. Рухові дії як предмет навчання. 

Рухове уміння та навичка. Закономірності і механізми формування рухових вмінь і 

навичок. Відмінні риси рухових вмінь та навичок. Педагогічні основи процесу 

навчання руховим діям. Передумови та етапи навчання. Особистісно-діяльнісний 

підхід до організації навчального процесу. Зовнішня структура навчальної 

діяльності 

 

Тема 4. Загальна характеристика фізичних якостей людини 

Перенос рухових якостей. Засоби розвитку рухових якостей. Навантаження і 

відпочинок як компоненти методів вправи. Адаптація і компенсаторика як 

найважливіші закономірності розвитку рухових якостей. . Вплив природних 

гігієнічних чинників на ефективність розвитку рухових якостей. 

 

Тема 5. Навчання техніки та тактики у фізкультурно-спортивній 

діяльності. 

Техніка фізичної вправи. Поняття спортивної тактики та фактори, що її 

зумовлюють. Особливості навчання тактиці. Спеціальна тактична підготовка. 
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Тема 6. Забезпечення спортивної орієнтації та відбору. 

Морфологічні дані та фізіологічні показники спортивного відбору. Рівень 

розвитку рухових якостей. Швидкість навчання, особливості інтелектуальної 

сфери, рухової пам’яті та сенсорики, типологічні особливості ВНД. 

 

 

 

4. Структура навчальної дисципліни 

 
 

Назви змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 

Денна форма Заочна форма 
усього  у тому числі усього  у тому числі 

л п лаб інд с.р. л п лаб інд с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Змістовий модуль 1. Загальні основи педагогіки спорту 
Тема 1.  

Педагогіка фізичного 

виховання і спорту як 

наукова і навчальна 

дисципліна. 

      7 2 1   4 

Тема 2.  

Принципи побудови 

процесу фізичного 

виховання та спорту. 

Засоби та методи 

фізкультурно-спортивної 

педагогічної діяльності. 
. 

      9 2 1   6 

Тема 3.  

Рухові дії як предмет 

навчання 

      7 2    5 

Тема 4.  

Загальна характеристика 

фізичних якостей. 

      9 2 1   6 

Тема 5.  

Навчання техніки та 

тактики у фізкультурно-

спортивній діяльності. 

      6 2    4 

Тема 6.  

Забезпечення спортивної 

орієнтації та відбору 

      7 2 1   4 

Разом за змістовим 

модулем 1 

      45 12 4   29 

 

 

5. Теми лекційних занять 

 

№ 

з/п 

 

Назва теми (Педагогіка) 
Кількість годин 

денна заочна 

1. Педагогіка фізичного виховання і спорту як наукова і 

навчальна дисципліна 

 2 

2. Принципи побудови процесу фізичного виховання та  2 
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спорту. Засоби  та методи фізкультурно-спортивної 

педагогічної діяльності. 

3. Рухові дії як предмет навчання.  2 

4. Загальна характеристика фізичних якостей   2 

5. Навчання техніки та тактики у фізкультурно-спортивній 

діяльності. 

 2 

6. Забезпечення спортивної орієнтації та відбору.  2 

 

6. Теми семінарських занять 

 

№ 

з/п 

 

Назва теми (Педагогіка) 
Кількість годин 

денна заочна 

1. Педагогіка фізичного виховання і спорту як наукова і 

навчальна дисципліна. 

 1 

2. Принципи побудови процесу фізичного виховання. 

Засоби  та методи фізкультурно-спортивної педагогічної 

діяльності. 

 1 

3. Рухові дії як предмет навчання   

4. Загальна характеристика фізичних якостей людини  1 

5. Навчання техніки та тактики у фізкультурно-спортивній 

діяльності. 

  

6. Забезпечення спортивної орієнтації та відбору.  1 

 

7. Самостійна робота 

 

№ 

з/п 

 

Назва теми (Педагогіка) 
Кількість годин 

денна заочна 

1. Педагогіка фізичного виховання як наукова і навчальна 

дисципліна 

 4 

2. Принципи побудови процесу фізичного виховання. 

Засоби  та методи фізкультурно-спортивної педагогічної 

діяльності. 

 6 

3. Рухові дії як предмет навчання  5 

4. Загальна характеристика фізичних якостей людини.  6 

5. Навчання техніки та тактики у фізкультурно-спортивній 

діяльності 

 4 

6. Забезпечення спортивної орієнтації та відбору.  4 
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8. Перелік завдань для самостійної роботи 

9.  

Вибір адекватних методів і засобів рішення навчально-тренувальних 

завдань. 

Підготувати конспект з наступних питань: загальна характеристика методів 

навчання в спорті: практичні, словесні та наочні методи. 

Загальна характеристика вправи як методу навчання. Основні методи 

вправи: рівномірна вправа, перемінна вправа, повторна вправа. Лінійний, коловий 

та академічний підходи. Ігрова форма. Допоміжні методи вправи. 

Загальна характеристика словесних методів навчання. Наочні методи 

навчання: демонстрація і ілюстрація. Вимоги до застосування ілюстративних 

матеріалів. Засоби навчання. Допоміжні засоби і методи передачі інформації. 

Нетрадиційні засоби навчання. Музика в процесі навчання. 

Співвідношення навчання техніці спортивних вправ в єдності з 

навчанням спортивній тактиці. 

Підготувати конспект з наступних питань: спортивна тактика як мистецтво 

ведення спортивної боротьби. Її значення і сутність. Розподіл видів спорту на 

вісім груп: циклічні види в яких спортсмени змагаються на довгих і середніх 

дистанціях; циклічні види в яких спортсмени змагаються на коротких дистанціях; 

індивідуальні циклічні види в яких результати визначаються об’єктивними 

показниками (стрибки і метання, важка атлетика); ациклічні види в яких результат 

визначається візуально; одноборства; командні спортивні ігри; види в яких 

спортсмен взаємодіє з тваринами або технічними засобами; багатоборства. 

Фактори, що впливають на спортивну тактику. Забезпечення тактичної 

підготовленості в одноборствах і ігрових видах; в командних спортивних іграх; 

видах спорту з участю двох і більше спортсменів та відсутністю безпосереднього 

контакту з супротивником; в циклічних видах; методичні рекомендації по 

навчанню спортивній тактиці у всіх видах спорту. 
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9. Методи контролю 

 

В процесі вивчення дисципліни «Педагогіка спорту» здійснюється: 

- поточний контроль у вигляді опитування, оцінки завдань самостійної 

роботи, та участі студентів у дискусіях. 

- підсумковий контроль – іспит проводиться в усній формі за 

екзаменаційними білетами. 

Кількість модулів – 1 

Кількість балів – 100 

 

Підсумкова форма контролю – Іспит      

 

10. Екзаменаційні вимоги 

 

1. Що є предметом вивчення педагогіки спорту?  

2. Назвіть науки які вивчають процес фізичного виховання. 

3. Як педагогіка спорту взаємодіє з іншими науками, що вивчають цей процес? 

4. Що вивчає педагогіка спорту як навчальна дисципліна?  

5. Назвіть джерела виникнення і розвитку педагогіки спорту. 

6. Дайте характеристику фізичної культури. 

7. Дайте характеристику фізичного розвитку. 

8. Дайте характеристику фізичного виховання. 

9. Дайте характеристику спорту. 

10. Дайте характеристику основним методам досліджень в педагогіці спорту. 

11. Що розуміємо під  «принципами фізичного виховання і спорту»? 

12. Яка закономірність лежить в основі принципу свідомості і активності? 

13. Назвіть шляхи реалізації принципу свідомості і активності, та дайте 

характеристику шляхів їх реалізації. 

14. Яка закономірність лежить в основі принципу наочності? 

15. Які види наочності Ви знаєте, та назвіть основні прийоми прямої та 

опосередкованої наочності. 

16. Яка закономірність лежить в основі принципу доступності й 

індивідуалізації? 

17. Які особливості учнів повинен враховувати вчитель у роботі з учнями? 

18. Яка закономірність лежить в основі принципу систематичності? 

19. Який матеріал з фізичного виховання можна вважати міцно засвоєним? 

20. Назвіть найважливіший принцип фізичного виховання та спорту? 
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21. Що таке «рух», «рухова дія», « рухова діяльність»? 

22.  Дайте визначення поняття «фізична вправа». 

23. Від яких факторів залежить ефективність застосування фізичних вправ? 

24. Що Ви розумієте під «змістом» та «формою» фізичних вправ? 

25. Дайте визначення поняттю «техніка» фізичних вправ. 

26. Які компоненти техніки та фази виконання фізичних вправ Ви знаєте? 

27. Що включають просторові характеристики техніки фізичних вправ? 

28. Що включають часові та просторово-часові характеристики рухових дій? 

29. Дайте визначення поняття «класифікація фізичних вправ», які класифікації 

Ви знаєте? 

30. Назвіть природнокліматичні фактори, що впливають на ефект занять 

фізичними вправами. 

31. Назвіть гігієнічні фактори, що впливають на ефективність занять фізичними 

вправами. 

32. Дайте визначення понять «метод», «методичний прийом», «методика». 

33. Які практичні методи Ви знаєте? 

34. Дайте характеристику методу цілісного навчання вправ. 

35. Дайте характеристику методу навчання вправ по частинах. 

36. Дайте характеристику методу підвідних вправ. 

37. Дайте характеристику ігрового методу. 

38. Дайте характеристику змагального методу. 

39. Яким вимогам повинна відповідати ігрова діяльність? 

40. Дайте загальну характеристику методів тренування. 

41. Характеризуйте методи безперервної вправи. 

42. Характеризуйте методи інтервальної (повторної) вправи. 

43. Характеризуйте комбіновані методи тренування. 

44. Характеризуйте метод колового тренування. 

45. Дайте характеристику методичного прийому вправляння «з безпосередньою 

фізичною допомогою». 

46. Дайте характеристику методичного прийому вправляння «в обидва боки». 

47. Характеризуйте методичні прийоми вправляння « та «в імітації рухів». 

48. Характеризуйте використання методу слова у фізичному вихованні. 

49. Дайте характеристику методу демонстрації. 

50. Яке значення у навчанні фізичних вправ мають технічні засоби навчання? 

51. Які загальні вимоги ставляться до підбору і використання методів? 

52. Розкрийте механізм вивчення фізичних вправ. 

53. Які спеціальні фізкультурно-спортивні знання необхідно давати учням і яка 

їх методика є доцільною? 

54. Дайте характеристику рухових умінь і навичок. 

55. Розкрийте механізми формування рухових дій. 

56. Дайте загальну характеристику структури процесу навчання фізичних вправ. 

57.  Охарактеризуйте перший етап навчання рухових дій. 

58. Дайте характеристику другого етапу навчання фізичних вправ. 

59.  Дайте характеристику третього етапу навчання рухових дій. 
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60.  Дайте загальну характеристику організації навчальної діяльності. 

61.  Дайте характеристику зовнішньої структури навчальної діяльності. 

62. Що таке «фізичні якості» людини? 

63.  Яке їх значення в побуті, виробничій та спортивній діяльності? 

64.  Як Ви розумієте «перенос» фізичних якостей? 

65.  Дайте характеристику фізичних вправ як засобів вдосконалення фізичних 

якостей. 

66.  Що таке «фізичне навантаження»? 

67.  Які сторони навантаження Ви знаєте? 

68.  Дайте характеристику обсягу й інтенсивності навантаження. 

69.  Які процеси протікають в організмі людини в інтервалах відпочинку між 

вправами? 

70.  Які різновиди відпочинку залежно від його тривалості Ви знаєте? 

71. Які існують різновиди відпочинку за характером його організації? 

72.  Розкрийте зміст поняття “адаптація організму до навантаження”. 

73. Що розуміється під технікою фізичної вправи?  

74.  Що розуміють під поняття спортивної тактики? 

75.  Які фактори зумовлюють спортивну тактику?. 

76.  У чому полягають особливості навчання тактиці: 

77. в одноборствах та спортивних іграх; 

78. б) в командних спортивних іграх; 

79. в) загальні рекомендації щодо тактичної підготовки спортсменів? 

80. У чому полягає спеціальна тактична підготовка?  

81. Назвіть джерела та шляхи розвитку тактичної підготовки. 

82. Що розуміється під морфологічними даним спортивної орієнтації? 

83. Які основні критерії та фізіологічні показники для спортивного відбору? 

84. Якими основними факторами визначається рівень розвитку рухових 

якостей? А спорті? 

85. Від чого залежить видкість навчання 

86. У чому полягають особливості інтелектуальної сфери, рухової пам’яті та 

сенсорики ? 

87. Поясніть основні типологічні особливості ВНД. 

 

 

11. Розподіл балів, які отримують студенти 

 
Форма навчання  

Сума  

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Підсумковий 

контроль 

(іспит) 

 

 

 

 

 

 

 

Денна  

(усього балів)  

      

Опитування на 

семінарських 
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заняттях  

 

 

 

 

 

 

 

 

50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

100 

Конспекти 

самопідготовки до 

лекційних занять 

      

Самостійна робота 

до семінарських 

занять  

      

Заочна 

(усього балів) 

0-8 0-10 0-8 0-8 0-8 8 

Опитування на 

семінарських 

заняттях 

0-2 0-2  0-2 0-2  

Конспекти 

самопідготовки до 

лекційних занять 

0-5 0-5 0-5 0-5 0-5 0-5 

Самостійна робота 

до семінарських 

занять 

0-1 0-3 0-3 0-1 0-1 0-3 

 

 

Критерії оцінки знань студентів у національній та рейтинговій системах 

оцінювання: 

 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 
82-89 В 

добре  
74-81 С 

64-73 D 
задовільно  

60-63 Е  

35-59 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного складання 

0-34 F 

незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

 

 

За результатами всіх набраних балів кожному студентові виставляється 

кількість балів від 0 до 100, оцінка за чотирибальною національною шкалою і за 

шкалою ЕСТS.  

При здачі іспиту студент отримає позитивну оцінку, якщо він набрав в 

середньому 18 і більше балів з кожної дисципліни, в подальшому він складає іспит 
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в усній формі за білетом і додатково набирає від 0 до 50 балів. За результатами 

складання іспиту виводиться підсумкова оцінка шляхом додавання отриманих 

балів упродовж семестру та оцінки на іспиті. 

 

12. Методичне забезпечення 

11.1. Тексти лекцій. 

11.2. Плани семінарських занять. 

11.3. Розробки завдань, які винесені на самостійну роботу. 
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