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Конспекти самопідготовки (у відповідності до запитань у межах тем, які 
розглядаються на семінарських заняттях). 
 
Підготувати доповідь на тему: «Спорт як соціальне явище». 
Форма виконання завдання довільна. У роботі розкрити особливості спорту 
як соціального явища, вказати його відмінності від фізичної культури, 
позитивні та негативні риси.    
 
Фізична підготовка спортсменів. 

Алгоритм виконання завдання: 
1. Вказати вид спорту, вид ЗД (за необхідності). 
2. Сформулювати мету й завдання та обгрунтувати зміст загальної 

фізичної підготовки в обраному виді ЗД.  
3. Сформулювати мету й завдання та обгрунтувати зміст спеціальної 

фізичної підготовки в обраній спортивній спеціалізації.  
4. Сформулювати мету й завдання та обгрунтувати зміст допоміжної 

фізичної підготовки в обраній спортивній спеціалізації. 
 Захист самостійної роботи. 

 
Основи розвитку фізичних якостей. 
Мета:  Розробити тренувальне завдання з розвитку фізичної якості. 

1. вказати вид спорту, вид ЗД (за необхідності); 
2. визначити мету фрагменту тренувального заняття; 
3. обґрунтувати обрані засоби і методи розвитку фізичної якості; 
4. побудувати фрагмент тренувального заняття з розвитку відповідної 

фізичної якості: вправи, інтенсивність, тривалість і кількість повторень, 
тривалість і характер інтервалів відпочинку; методичні вказівки; 

 захист самостійної робота.  
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Наукові статті, підручники, дисертаційні роботи, автореферати, 

монографії з обраного виду спорту. 
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