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Àêòóàëüí³ñòü. Ä³ÿëüí³ñòü êàôåäð
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ âèùèõ çàê-
ëàä³â îñâ³òè íèí³ ñïðÿìîâóºòüñÿ
íå íà ñòóäåíòà, éîãî ö³íí³ñí³ îð³-
ºíòàö³¿ ³ ïîòðåáè, à íà ï³äãîòîâêó
äî ñêëàäàííÿ íàâ÷àëüíèõ íîðìà-
òèâ³â òà  äåðæàâíèõ òåñò³â. Òàêèé
ï³äõ³ä ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ ÿâíî
çàïåðå÷óº ³äåþ ñâîáîäè îñîáèñ-
òîñò³ ³ ãóìàí³ñòè÷í³ ïðèíöèïè ðîç-
âèòêó òà âèõîâàííÿ ëþäèíè [1, 2].

Çà äàíèìè íàøèõ äîñë³ä-
æåíü, êðàñà ò³ëà (20 %), ô³çè÷íà
ï³äãîòîâëåí³ñòü (23,3 %), ñîìà-
òè÷íå çäîðîâ'ÿ (36,5 %) ñëóãó-
þòü ìåòîþ òà ìîòèâàö³ºþ äî çà-
íÿòü ç ô³çè÷íîãî  âèõîâàííÿ ó
80 % âèïóñêíèöü çàãàëüíîîñâ³ò-
í³õ øê³ë Ëüâîâà. 

Ñòàðøîêëàñíèö³ âêàçóþòü íà
òå, ùî ñïîðòèâíà åê³ï³ðîâêà
(5,3 %), â³äñóòí³ñòü ìîæëèâîñò³
âèáðàòè çàíÿòòÿ çà ³íòåðåñàìè
(4,3 %), â³äñóòí³ñòü äóøîâî¿
ê³ìíàòè (3 %), çíàðÿäü (2,4 %),
ìóçè÷íîãî ñóïðîâîäó (1 %) ñóò-
òºâî ïîã³ðøóþòü ¿õ ñòàâëåííÿ äî
çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè. Ñå-
ðåä ïðè÷èí íåãàòèâíîãî ñòàâ-
ëåííÿ ìîëîäèõ ëþäåé äî ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ òàêîæ áóëè íàç-
âàí³: â³äñóòí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíîãî
ï³äõîäó, ïðèìóñîâ³ñòü, íàäì³ð-
íèé ðîçâèòîê ì'ÿç³â, â³äñóòí³ñòü
ó ïðîãðàì³ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ çàñîá³â, ö³êàâèõ äëÿ ä³â÷àò.
Êðàñèâèé ³íòåð'ºð, åñòåòè÷íå
âáðàííÿ, ñó÷àñíà ìóçèêà, ³íäèâ³-
äóàë³çàö³ÿ íàâàíòàæåííÿ é ðåæè-
ìó õàð÷óâàííÿ, íàÿâí³ñòü äóøî-
âèõ ê³ìíàò ³ìîâ³ðíî ñïðèÿòèìóòü
ï³äâèùåííþ ³íòåðåñó ä³â÷àò äî
ðåãóëÿðíèõ çàíÿòü ô³çè÷íèìè
âïðàâàìè. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ï³äâè-
ùèòè ³íòåðåñ ñòóäåíòîê äî çà-
íÿòü ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó âè-
ùèõ çàêëàäàõ îñâ³òè. 

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñ-
ë³äæåííÿ. Ó Íàö³îíàëüíîìó óí³-
âåðñèòåò³ "Ëüâ³âñüêà ïîë³òåõí³-
êà", Ëüâ³âñüê³é êîìåðö³éí³é àêà-
äåì³¿, ²íñòèòóò³ ìåíåäæìåíòó, Óê-
ðà¿íñüê³é àêàäåì³¿ äèçàéíó âïðî-
âàäæåíî äî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó
øåéï³íã. Ñòóäåíòêè ìîæóòü îá-
ðàòè ôîðìó çàíÿòü: çàíÿòòÿ çà
òðàäèö³éíîþ ïðîãðàìîþ ç ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ àáî øåéï³íã-òðå-
íóâàííÿ. 

Çàíÿòòÿ ïðîâîäÿòüñÿ îäèí
(äâà) ðàçè íà òèæäåíü çà ðîçêëà-
äîì àêàäåì³÷íèõ çàíÿòü ç ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ. Çàë³êîâ³ âèìîãè
äëÿ ñòóäåíòîê, ÿê³ â³äâ³äóþòü çà-
íÿòòÿ ç øåéï³íãó, äåùî ðîçøè-
ðåí³. Îêð³ì ñêëàäàííÿ íîðìàòè-
â³â äåðæàâíèõ òåñò³â òà ïðîãðàì-
íèõ âèìîã ç ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ, âîíè ïîâèíí³ ïðîÿâèòè çíàí-
íÿ îñíîâ øåéï³íãó, êîîðäèíîâà-
í³ñòü ðóõ³â, âèòðèâàë³ñòü, ïðà-
âèëüí³ñòü âèêîíàííÿ âïðàâ çà ³í-
ñòðóêòîðîì. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Àíàë³ç äîñ-
â³äó âèùåçãàäàíèõ çàêëàä³â îñ-
â³òè ñâ³ä÷èòü, ùî âïðîâàäæåííÿ
øåéï³íãó â íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ
³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ äîçâî-
ëÿº âðàõóâàòè ³íòåðåñè ä³â÷àò,
³íäèâ³äóàë³çóâàòè ïðîöåñ ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ, ïîë³ïøèòè ñî-
ìàòè÷íå ³ ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ,
ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ìîòèâàö³¿
ñòóäåíòîê äî ðóõîâî¿ àêòèâíîñ-
ò³. Íå ðîçâ'ÿçàíîþ çàëèøàºòü-
ñÿ ïðîáëåìà, ùî ïðîãðàìà ç
øåéï³íãó òðèâàº 55 õâèëèí, à
àêàäåì³÷í³ çàíÿòòÿ ïåðåäáà÷à-
þòü 90 õâèëèí. Íà ÷àñ³ º âèâ÷åí-
íÿ åôåêòèâíèõ çàñîá³â, ùî ìîã-
ëè á ãàðìîí³éíî äîïîâíþâàòè
³ñíóþ÷³ øåéï³íã-ïðîãðàìè ³
ñïðèÿòè îðãàí³÷íîìó ðîçâèòêîâ³
ñòóäåíòîê.
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Резюме 

Реформирование экономических
отношений, системы образования,
популярность шейпинга среди
молодежи, его отличие от традиционных
методик физического воспитания,
внедрение шейпинг-технологий 
в учебный процесс по физическому
воспитанию студентов требуют
усовершенствования учебных программ
специализаций в подготовке
специалистов, магистров и курсантов
факультета повышения квалификации. 

Summary 

The reforming of economical relations,
education system, popularity of shaping
among youth, its difference from conven-
tional techniques of physical training, 
intrusion of shapings-technologies in 
educational process in physical education
of the students demand improvement of
the educational programs of specializations 
in training of the specialists, masters 
and cadets of faculty of improvement 
of professional skills.
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Øåéï³íã (â³ä àíãë. shape —
ôîðìà), êîòðèé çàäóìóâàâñÿ ÿê
çàñ³á äëÿ ï³äâèùåííÿ ô³çè÷íî¿
ïðèâàáëèâîñò³ æ³íêè, âèíèê ó
Ñàíêò-Ïåòåðáóðç³. Çàÿâêà íà
âèçíàííÿ âèíàõîäó, ùî ä³ñòàâ
íàçâó øåéï³íã, áóëà ïîäàíà â Ðà-
äÿíñüêîìó Ñîþç³ â ãðóäí³ 1988 ð.
Ç 22 ãðóäíÿ 1997 ð. ðîçâèòêîì
øåéï³íãó â íàø³é äåðæàâ³ çàéìà-
ºòüñÿ Ôåäåðàö³ÿ øåéï³íãó Óêðà¿-
íè. Âîíà º ä³éñíèì ÷ëåíîì ³ îô³-
ö³éíèì ïðåäñòàâíèêîì Ì³æíà-
ðîäíî¿ ôåäåðàö³¿ øåéï³íãó. Â Óê-
ðà¿í³ øåéï³íã îô³ö³éíî âèçíàíèé
Äåðæàâíèì êîì³òåòîì ìîëîä³æ-
íî¿ ïîë³òèêè, ñïîðòó ³ òóðèçìó
Óêðà¿íè (íèí³ Äåðæàâíèé êîì³òåò
Óêðà¿íè ç ïèòàíü ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ³ ñïîðòó) ÿê âèä ñïîðòó, ùî
íå âõîäèòü äî ïðîãðàìè Îë³ì-
ï³éñüêèõ ³ãîð. Ðîçðîáëåíî ñèñòå-
ìó ïðèñâîºííÿ ñïîðòèâíèõ ðîç-
ðÿä³â ³ çâàíü. 

Øåéï³íã — öå ñèñòåìà, ùî
âêëþ÷àº ê³ëüêà òåõíîëîã³é ³íäèâ³-
äóàëüíîãî âäîñêîíàëåííÿ [3, 4].

Âèá³ð âèäó òåõíîëîã³¿ — ïðå-
ðîãàòèâà ñàìî¿ æ³íêè, â³í çàëå-
æèòü â³ä ð³âíÿ äîìàãàíü ó ïðîöå-
ñ³ îñîáèñòîãî âäîñêîíàëåííÿ. Ï³ä
òåõíîëîã³ºþ ìè ðîçóì³ºìî äîòðè-
ìàííÿ ïîñë³äîâíîñò³ é îáñÿãó ä³é,
ìåòîä³â, ïðèíöèï³â, ðåæèì³â, ùî
äîçâîëÿþòü äîñÿãòè îïòèìàëüíî-
ãî ð³âíÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ³ ô³-
çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³.

Ìåòà øåéï³íã-ñèñòåìè — âè-
ñîêèé ð³âåíü çäîðîâ’ÿ ³ êðàñèâà
ô³ãóðà. Ïàðàìåòðè òðåíóâàííÿ, ¿õ
ñïðÿìîâàí³ñòü ³ íàâàíòàæåííÿ,
ðåæèìè é ðàö³îíè õàð÷óâàííÿ
ïåðñîíàëüíî ðîçðîáëÿþòüñÿ äëÿ
êîæíî¿ æ³íêè íà îñíîâ³ ðåãóëÿð-
íîãî êîìïëåêñíîãî òåñòóâàííÿ ³ ç
óðàõóâàííÿì ôàçè ¿¿ ô³ç³îëîã³÷íî-
ãî öèêëó, îñê³ëüêè ³íäèâ³äóàëüíèé
ï³äõ³ä º ãîëîâíèì ïðèíöèïîì.
Ðåãóëÿðíèé êîíòðîëü íàâàíòà-
æåííÿ ïðîâîäèòüñÿ çà ïîêàçíè-
êàìè ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî-
÷åíü. Öå äîçâîëÿº âíåñòè êîðåê-
òèâè ó òðåíóâàííÿ â³äïîâ³äíî äî
ôóíêö³îíàëüíîãî, ïñèõ³÷íîãî ³ ô³-
çè÷íîãî ñòàíó æ³íêè. 

Øåéï³íã íå ñòàâèòü íà ìåò³
ìàêñèìàëüíî ðîçâèíóòè ì'ÿçîâ³
îá'ºìè, äîìîãòèñÿ ÷³òêèõ îáðèñ³â
ìóñêóë³â ó æ³íêè. Á³ëüøå òîãî,
îçíàêè ìóæíîñò³, ìóñêóëèñò³ñòü,
çàíèæåíèé âì³ñò æèðó â îðãàí³ç-
ì³ º íåáàæàíèìè â æ³íî÷³é ñòàòó-

ð³. Á³ëüø³ñòü æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â
ââàæàþòü íàéá³ëüø ïðèòàìàí-
íèì æ³íî÷îìó îðãàí³çìîâ³ æ³íî÷-
í³ îá'ºìè é ôîðìè, ïëàâí³ îáðè-
ñè ñòàòóðè. Øåéï³íã äîïîìàãàº
êîæí³é æ³íö³ íàáëèçèòèñÿ äî ñâî-
º¿ ô³çè÷íî¿ äîñêîíàëîñò³ íàñê³ëü-
êè öå ìîæëèâî ç óðàõóâàííÿì
óìîâ ¿¿ æèòòÿ, ðèñ õàðàêòåðó,
æèòòºâèõ ö³ííîñòåé, ìîðàëüíèõ ³
ìàòåð³àëüíèõ ìîæëèâîñòåé. Íà
â³äì³íó â³ä àòëåòè÷íî¿ ã³ìíàñòè-
êè, ô³òíåñó òëóìà÷åííÿ æ³íî÷î¿
ïðèâàáëèâîñò³ â øåéï³íãó íàáà-
ãàòî øèðøå, í³æ ïðîñòî ïîáóäî-
âà êðàñèâîãî ò³ëà. Ó ïîíÿòòÿ 
æ³íî÷à ïðèâàáëèâ³ñòü âêëþ÷à-
þòü íå ò³ëüêè äîñêîíàë³ñòü ô³ãó-
ðè, à é äîãëÿíóòó çîâí³øí³ñòü, æ³-
íî÷í³ñòü, ñåêñóàëüí³ñòü ô³ãóðè,
åñòåòè÷í³ñòü ñòâîðåíîãî îáðàçó,
êðàñèâó õîäó, ãðàö³îçíó ïîñòàâó,
âèã³äíó çà÷³ñêó, ìàê³ÿæ, îäÿã.
Øåéï³íã — êîìïëåêñíà ñèñòåìà,
ùî îá'ºäíóº ÿê çàñîáè íå ò³ëüêè
ô³çè÷í³ âïðàâè ³ ïðèíöèïè õàð÷ó-
âàííÿ, à é ìèñòåöòâî (øåéï³íã-
õîðåîãðàô³þ), ìîäó (øåéï³íã-
ñòèëü), åêñòåð'ºð (øåéï³íã-äîã-
ëÿíóò³ñòü) [5]. 

Øåéï³íã-õîðåîãðàô³ÿ ïîêëè-
êàíà ðîçâèíóòè ó æ³íêè êðàñèâó
õîäó, ãðàö³îçíó ïîñòàâó, äîñêîíà-
ëó êîîðäèíàö³þ ðóõ³â, àðòèñòèçì,
îðèã³íàëüí³ñòü îáðàçó. ¯¿ ìåòà —
íàâ÷èòè æ³íêó ìàêñèìàëüíî âèã³ä-
íî ðóõàòèñÿ, òðèìàòèñÿ, ñòâîðþ-
âàòè ïðèâàáëèâèé îáðàç. 

Ãîëîâíà ìåòà øåéï³íã-ñòèëþ
— çðîáèòè çîâí³øí³é îáðàç æ³íêè
äîñêîíàëèì ïðè çì³íàõ ó òåíäåí-
ö³ÿõ ³ íàïðÿìàõ ìîäè. Îñíîâíèé
ïðèíöèï øåéï³íã-ñòèëþ ïðè âè-
áîð³ îäÿãó, çà÷³ñêè, ìàê³ÿæó —
êåðóâàòèñÿ ãðàíè÷íî ñêðóïó-
ëüîçíèì àíàë³çîì ô³ãóðè ³ çîâ-
í³øíîñò³ æ³íêè, ç óðàõóâàííÿì
ïåðåâàã ³ íåäîë³ê³â ô³ãóðè, íàï-
ðÿì³â ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ ìîäè. 

Êîíöåïö³ÿ øåéï³íã-äîãëÿíó-
òîñò³ ïåðåäáà÷àº äîòðèìàííÿ
ïðàâèë ³ ïðèéîì³â äîãëÿäó çà
øê³ðîþ, âîëîññÿì, çóáàìè ç ìå-
òîþ ñòâîðåííÿ òà ï³äòðèìàííÿ
äîãëÿíóòî¿ çîâí³øíîñò³. 

Îòæå, øåéï³íã âèçíàíî â Óê-
ðà¿í³ ïîâíîö³ííèì íåîë³ìï³é-
ñüêèì âèäîì ñïîðòó. Ïîøèðþ-
ºòüñÿ éîãî ïîïóëÿðí³ñòü ñåðåä
æ³íîê ð³çíîãî â³êó ³ ñòâîðþþòüñÿ
ìåðåæ³ øåéï³íã-çàë³â ó 12 îá-
ëàñòÿõ Óêðà¿íè. Êàôåäðè ô³çè÷-

íîãî âèõîâàííÿ çàêëàä³â îñâ³òè
âïðîâàäæóþòü øåéï³íã-òðåíó-
âàííÿ äî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó.
Ïðîòå òðàäèö³éíà îñâ³òà çà ñïå-
ö³àëüíîñòÿìè "ô³çè÷íå âèõîâàí-
íÿ" ³ "îë³ìï³éñüêèé òà ïðîôåñ³é-
íèé ñïîðò" íå ïåðåäáà÷àº âèâ-
÷åííÿ øåéï³íãó ÿê çàñîáó åôåê-
òèâíîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
ìîëîä³, à îòæå, ³ íå ãîòóº ôàõ³â-
ö³â â³äïîâ³äíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿. 

Ç óòâîðåííÿì ñàìîñò³éíî¿
äåðæàâè, ôîðìóâàííÿì íîâîãî
³íôîðìàö³éíîãî, ïîë³òè÷íîãî,
åêîíîì³÷íîãî ïðîñòîðó ïðîáëå-
ìè êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ ãà-
ëóç³ ô³çè÷íà êóëüòóðà ³ ñïîðò íà-
áóëè â Óêðà¿í³ ñòðàòåã³÷íîãî çíà-
÷åííÿ [2]. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî ó
Ëüâ³âñüêîìó äåðæàâíîìó ³íñòè-
òóò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè íà êàôåä-
ð³ òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè îë³ìï³é-
ñüêîãî òà ïðîôåñ³éíîãî ñïîðòó ó
ñï³âïðàö³ ç Ôåäåðàö³ºþ øåéï³íãó
Óêðà¿íè çðîáëåíî ïåðøó ñïðîáó
ï³äãîòîâêè òàêèõ ôàõ³âö³â íà áàç³
ñïåö³àëüíîñò³ "îë³ìï³éñüêèé òà
ïðîôåñ³éíèé ñïîðò".

Íà âèêëàäàííÿ äîäàòêîâî¿
ñïåö³àë³çàö³¿ "øåéï³íã" äëÿ ìà-
ã³ñòðàíò³â ó 2000–2001 íàâ÷àëü-
íîìó ðîö³ áóëî â³äâåäåíî 162 ãî-
äèíè, ó òîìó ÷èñë³ 54 ãîäèíè òå-
îðåòè÷íèõ (òàáëèöÿ) ³ 72 ãîäèíè
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü. Äî çì³ñòó
ëåêö³éíîãî ìàòåð³àëó âõîäÿòü òà-
ê³ ïèòàííÿ: âèíèêíåííÿ øåéï³íãó
â Óêðà¿í³, îñíîâí³ ïîíÿòòÿ øåé-
ï³íã-ñèñòåìè, ìåòîäèêà àíòðîïî-
ìåòðè÷íîãî, ìåäè÷íîãî, ôóíêö³-
îíàëüíîãî òåñòóâàííÿ â øåéï³í-
ãó, ìåòîäèêà êàòàáîë³÷íîãî òà
àíàáîë³÷íîãî òðåíóâàíü, îñîáëè-
âîñò³ øåéï³íã-ïðîãðàì äëÿ ð³ç-
íèõ êàòåãîð³é íàñåëåííÿ (ä³òè,
ï³äë³òêè, âàã³òí³, æ³íêè ïîõèëîãî
â³êó), îñíîâè øåéï³íã-õàð÷óâàí-
íÿ, îðãàí³çàö³éí³ òà êîìåðö³éí³
çàñàäè ôóíêö³îíóâàííÿ øåéï³íãó
â ñó÷àñíèõ óìîâàõ. 

Ï³ä ÷àñ ïðàêòèêè ìàã³ñòðàíò-
êè ìàëè ìîæëèâ³ñòü óäîñêîíàëè-
òè âëàñíó ô³ãóðó, îñê³ëüêè êîðèñ-
òóâàëèñÿ ïðàâîì â³äâ³äóâàòè çà-
íÿòòÿ ç øåéï³íãó. Íà ïðàêòè÷íèõ
çàíÿòòÿõ ïåðåäáà÷åíî îçíàéîì-
ëåííÿ ç ïðîãðàìàìè shaping —



classic (êëàñè÷íà ïðîãðàìà ç
øåéï³íãó äëÿ æ³íîê ³ ä³â÷àò â³êîì
â³ä 14 ðîê³â) ³ shaping-juni (äëÿ
ä³òåé 6—13-ð³÷íîãî â³êó), "â³÷íà
ìîëîä³ñòü" (ïðîãðàìà äëÿ æ³íîê
ïîõèëîãî â³êó, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà
îñòåîõîíäðîç õðåáòà, òà íà ñòà-
ä³¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ï³ñëÿ ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ çàõâîðþâàíü). Ìàã³ñ-
òðàíòîê íàâ÷àëè ïðîâîäèòè àí-
òðîïîìåòðè÷í³ òåñòóâàííÿ. Äëÿ
îòðèìàííÿ çàë³êó âîíè ìàëè ïðî-
ÿâèòè çíàííÿ òåîðåòè÷íîãî ðîç-
ä³ëó ïðîãðàìè, ðîçðîáèòè ïðîã-
ðàìó àíàáîë³÷íîãî òðåíóâàííÿ òà
øåéï³íã-õàð÷óâàííÿ çã³äíî ç ðå-
çóëüòàòàìè òåñòóâàííÿ. 

Îáîâ’ÿçêîâà ó÷àñòü ó çìàãàí-
íÿõ ç øåéï³íãó äîçâîëÿº îö³íèòè
âì³ííÿ é íàâè÷êè, çäîáóò³ ìàã³ñ-
òðàíòêàìè â ïðîöåñ³ ðåãóëÿðíèõ
çàíÿòü. 

Ïî çàê³í÷åíí³ êóðñó ìàã³ñ-
òðàíòêè ïîâèíí³ çíàòè òåîðåòè÷-
í³, îðãàí³çàö³éí³ òà ìåòîäè÷í³ îñ-
íîâè ðîáîòè ç ä³òüìè, ï³äë³òêàìè
òà æ³íêàìè ð³çíîãî â³êó â îçäî-
ðîâ÷îìó íàïðÿì³ ñèñòåìè "øåé-
ï³íã" òà ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â
äî ó÷àñò³ â çìàãàííÿõ; âì³òè çàñ-
òîñîâóâàòè ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëü-
íîñò³ íàáóò³ çíàííÿ ç îçäîðîâ-
ëåííÿ ãðîìàäÿí òà ï³äãîòîâêè
êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â.

Ìàã³ñòðàíòêè, ÿê³ óñï³øíî
ñêëàëè çàë³êè ç òåîðåòè÷íî¿ òà
ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, ìàþòü
ïðàâî ïðîâîäèòè çàíÿòòÿ ç øåé-
ï³íãó ó äèòÿ÷î-þíàöüêèõ ñïîð-
òèâíèõ øêîëàõ, îñâ³òí³õ çàêëà-
äàõ. Ò³, õòî çàõèñòèëè ìàã³ñòåð-
ñüê³ ðîáîòè ç ïðîáëåìàòèêè
øåéï³íãó, îòðèìóþòü ë³öåíç³þ

Ôåäåðàö³¿ øåéï³íãó Óêðà¿íè íà
ïðàâî ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ó ïðî-
ôåñ³éíèõ øåéï³íã-çàëàõ Óêðà¿íè.

Âèñíîâîê

Øåéï³íã ñóòòºâî â³äð³çíÿºòü-
ñÿ â³ä òðàäèö³éíîãî ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ òà ñïîðòèâíîãî òðåíó-
âàííÿ. Äî òðåíåðà ç øåéï³íãó
ñòàâëÿòüñÿ äåùî ³íø³ âèìîãè,
í³æ äî âèêëàäà÷à ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ ÷è òðåíåðà ç îë³ì-
ï³éñüêèõ âèä³â ñïîðòó. Òðåíåð ç
øåéï³íãó ïîâèíåí ìàòè ãëèáîê³
çíàííÿ ç ïèòàíü õàð÷óâàííÿ â
àíà- ³ êàòàáîë³÷í³é ôàçàõ òðåíó-
âàííÿ, âì³òè âðàõîâóâàòè ³íäèâ³-
äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ïîêàçíèê³â
ìåäè÷íîãî àíàìíåçó æ³íêè, ìàòè
óÿâëåííÿ ïðî íîâ³ íàïðÿìè ìî-
äè, ìóçèêè. Â³í ìóñèòü âîëîä³òè
çíàííÿìè ïðî íîâ³ ðîçðîáêè ó
ãàëóç³ êîñìåòèêè, îñîáèñòî¿ ã³ã³-
ºíè. Ö³ çíàííÿ âèïóñêíèêè çàêëà-
ä³â âèùî¿ îñâ³òè ç ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ ³ ñïîðòó ìîæóòü îòðèìà-
òè çà ïðîãðàìîþ äîäàòêîâî¿
ñïåö³àë³çàö³¿ "øåéï³íã" ÿê íà ð³â-

í³ ñïåö³àë³ñòà, òàê ³ íà ð³âí³ ìà-
ã³ñòðà. Òîìó, íà íàøó äóìêó, ï³ä-
ãîòîâêà  ôàõ³âö³â ç øåéï³íãó â
ðàìêàõ ñïåö³àëüíîñòåé "ô³çè÷íå
âèõîâàííÿ" é "îë³ìï³éñüêèé òà
ïðîôåñ³éíèé ñïîðò" º àêòóàëü-
íîþ ³ äîö³ëüíîþ.
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Îáñÿã ãîäèí 
¹ 
ç/ï 

Òåìà 
Ëåêö³¿ 

Ñåì³- 
íàðè 

Ïðàê- 
òè÷í³ 

Ñàìî- 
ñò³éí³ 

1 Ñîö³àëüí³ îñíîâè øåéï³íãó 2 2 — — 
2 Àíàòîì³÷í³ òà ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 

æ³íî÷îãî îðãàí³çìó 
2 2 — — 

3 Òåõí³÷í³ çàñîáè çàáåçïå÷åííÿ íà çàíÿòòÿõ 
øåéï³íãîì 

2 — — 2 

4 Ìåòîäèêà çàíÿòü ç æ³íêàìè ð³çíîãî â³êó 2 — 2 4 
5 Ìåòîäèêà çàíÿòü ç ä³òüìè òà ï³äë³òêàìè 2 — 2 4 
6 Îñíîâè øåéï³íã-òåñòóâàííÿ 2 — 4 2 
7 Àíàáîë³÷í³ òðåíóâàííÿ â øåéï³íãó 2 — — 2 
8 Øåéï³íã-õàð÷óâàííÿ 

Îáì³í ðå÷îâèí òà åíåðãîáàëàíñ â îðãàí³çì³ 
ëþäèíè 

2 — — 2 

9 Øåéï³íã-õîðåîãðàô³ÿ òà øåéï³íã-ñòèëü 2 — 2 — 
10 Åêîíîì³÷í³ çàñàäè ðîçâèòêó øåéï³íãó 

Êîíêóðñè òà çìàãàííÿ 
2 2 — 2 

 Ðàçîì: 20 6 10 18 

Ïðîãðàìà òà îð³ºíòîâíèé ðîçïîä³ë íàâ÷àëüíèõ ãîäèí äîäàòêîâî¿
ñïåö³àëüíîñò³ "Øåéï³íã" 

Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ³íñòèòóò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, Ëüâ³â 




