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Анотація. Досліджено динаміку та варіативність часових характеристик техніки у висококваліфі
кованих стрибунів у висоту. Кількісні значення таких часових характеристик як тривалість останнього 
кроку розбігу, тривалість відштовхування, тривалість польоту через планку та темпової інтенсивності ре
комендовано використовувати як модельні показники змагальної діяльності висококваліфікованих стри
бунів.
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Постановка проблеми. Традиційно під час дослідження ефективності техніки легкоат- 
бя них вправ застосовують часові, просторові та просторово-часові характеристики. При 

пенні ефективності техніки стрибка у висоту особливу увагу привертає до себе низка 
характеристик (темп, тривалість опори та польоту, ритмо-темпові характеристики 

5 ~  Починаючи з 70-х років минулого століття, їх вивчали як критерії оцінювання техні- 
і ьдйстерності стрибунів.

■дні з перших досліджень, що стосуються ефективності техніки стрибка у висоту, відо- 
ї ^ :  у роботах В. М. Д ’ячкова, який використовуючи кінознімання та методику сейсмо- 
о ї визнав структуру технічної майстерності та виділив її складові, а саме часові показни- 

■ драстність зростання темпу (Тк), темпову інтенсивність (Ті) та темпову мобілізацію

Дід: розвивали цю тематику автори, які у своїх дослідженнях використовували методи- 
. . ~ алометрії для визначення часових характеристик техніки стрибунів у висоту різної 

іії [3, 5]. Останні дані щодо визначення часових характеристик техніки висококва- 
стрибунів у висоту отримала група авторів на підставі проведеного аналізу відео- 

ьдз [4, 6].
днак залишаються нез’ясованими показники часових характеристик техніки сучасних 

інфікованих стрибунів у висоту, зокрема під час їх участі на змаганнях високого 
-стосзнання на таких змаганнях відеознімання дозволило би отримати данні та здій- 
д: дальший аналіз з використанням сучасних методик, а також спеціальних програм 

-  ски результатів. Разом із створенням спеціальних комп’ютерних програм зросла точ- 
- .  дзидкість аналізу технічних дій спортсменів, що своєю чергою, може скоригуваги 

дані, які характеризують ефективність техніки стрибка у висоту.
Чгта дослідження -  удосконалити критерії оцінювання ефективності техніки стрибка у 

_ часовими характеристиками. 
іі» дання дослідження:

визначити середні значення та варіативність часових характеристик техніки у про- 
дбуків у висоту України;
дослідити динаміку часових характеристик техніки стрибка у висоту в цілому (від 

стеку розбігу до приземлення);
дати практичні рекомендації щодо подальшого удосконалення в техніці стрибка у 

тхг«:-= дним стрибунам Україїш, які брали участь в експерименті.
кт дослідження: техніка стрибка у висоту провідних стрибунів України, 

еімет дослідження: часові характеристики техніки стрибка у висоту, їх динаміка та

: - З Ханікянц О., Онищук С., 
ьсовал В., 2012
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Методи та організація дослідження. Дослідження проводилося впродовж 2009 -  
2011 років і містило відеознімання та аналіз стрибків у в и с о т а / провідних стрибунів України \ 
Всеукраїнських змаганнях. Відеознімання здійснювали із використанням відеокамери Боп> 
ОСІІ-ХЇІ 150Е. За результатами педагогічного спостереження було відібрано відео двох по
слідовних найвищих вдалих та наступної після них -  невдалої спроби стрибунів на змаганнях 
Відео проаналізовано з використанням спеціалізованої програми -  Вагібвії версії 4.5.2.0. [7].

Були визначені такі часові характеристики техніки стрибка у висоту: тривалість фаз 
опори (їо 1-е), польоту (їп і-8), тривалість кроків розбігу (їкр і-в), тривалість відштовхування (їви 
та польоту через планку (їПОл.)- Також розрахували показники контрастності зростання темпу 
(Тк), темпової інтенсивності (Ті), темпової мобілізації (Тм). Розраховувалися їх середні зна
чення ( X )  та варіативність (V %). Достовірність розбіжностей отриманих характеристик ви
значалася із використанням програм МБ ЕХЕЬ 2010 та БРББ 9.0. Результати опрацьовано з 
використанням статистичного критерію Стьюдента, якщо розподіл досліджуваних показники 
не був нормальним, то використовували непараметричний критерій Вілкоксона.

Результати досліджень та їх обговорення. Впродовж розбігу тривалість опорних та 
польотних періодів у кваліфікованих спортсменів під час виконання перших чотирьох кроки 
різняться -  із переважанням тривалості польоту над тривалістю опори (рис.1).
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Рисунок 1. Динам іка часових характеристик техн іки у  висококваліф ікованих стрибунів
у  висоту
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Із зростанням темпу розбігу обидва показники зменшуються. Вже на п’ятому кроці три- 
зллкть опори переважає тривалість польоту. Надалі на 5 -  8 кроках темп розбігу зростає пе- 

іж н о  за рахунок зменшення фази польоту. Темпова структура рухів стрибуна будується на 
ерощуванні темпу від початку до кінця розбігу, а найактивніше -  на останніх трьох- 
: -трьох кроках.

Проаналізувавши ритмо-темпові характеристики досліджуваного контингенту стрибу- 
: а > висоту було виявлено, що в конкретних спортсменів вони мають свої індивідуальні особ- 
:с- :сп (рис. 2). Так, показник темпової інтенсивності От) у всіх висококваліфікованих стри- 
г ч з  у висоту коливається в межах 3,55 -  4,34 кр./с. А за показниками контрастності зроста
л а  темпу (Тк) та темпової мобілізації (Тм) стрибунів можна поділити на дві групи. Перша гру
пі Н-в О., Ш-л В.) -  Тк= 0,97 -  1,42 кр./с, Тм = 4,18 -  4,63 у. о. Друга група (Д-к Д„ К-о. Ю„ 
2-: А) -  Тк= 1,77 -  2,78 кр./с, Тм = 8,93 -  11,32 у. о.

Рис. 2. Ритмо-темпові характеристики (Тк, Т;, Тм) розбігу 
у висококваліфікованих стрибунів у висоту

Варто також зазначити, що всі стрибуни у висоту тренуються в різних тренерів, за різ- 
і ттодикою, однак, незважаючи на це, демонструють щільні результати на рівні майстра 

міжнародного класу (МСМК). 
процесі дослідження було проаналізовано середні значення та варіативність отрима

не : вих характеристик техніки (табл.1). У спортивній практиці варіативність досліджу- 
і показника вважається малою тоді, коли значення коефіцієнта варіації коливаються в 
з а  0 до 10 %, середньою -  від 11 до 20 %, в є л р ік о ю  -  більше ніж 21 % [2].

Таблиця 1
ередні значення ( X ) та варіативність (V %) часових характеристик техніки 

у висококваліфікованих стрибунів у висоту

220±0,00 У% 225±0,45 У% 229±1,41 У%

0,4440,11 25,10 0,48±0,07 14,43 0,48±0,05 11.27
0,46±0,06 12,34 0,46±0,04 8,29 0,46±0,05 10,00
0,4340,05 10,66 0,4340,05 10,66 0,4340,04 9,69
0,3840,04 10,53 0,3840,06 14,45 0,3840,04 11,53
0,3240,05 14,08 0,3440,03 7,76 0,3440,04 12,90
0,3140,04 13,47 0,2840,05 15,97 0,2840,04 12,60
0,2840,03 11,29 0,2840,03 11,91 0,2740,03 10,01
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Продовж ення табмаг. _

1 2 3 4 5 6 7
0,21±0,02 10,76 0,21±0,02 10,76 0,21 ±0,01 5,2"
0,17±0,01 5,88 0,17±0,01 5,88 0,18±0,01 5,56

п̂ол. 0-0 0,93±0,03 3,23 0,92±0,03 3,26 0,92±0,03 3.26
Тк-(кр./с)___ 1,63±0,61 37,49 1,86±0,72 38,66 1,80±0,60 33.4:
Т,(кр./с) 3,89±0,34 8,74 4,06±0,27 6,66 4,05±0,25 6,0'

ТДум.од.) 6,30±2,35 37,28 7,54±2,95 39,13 7,24±2,30 31.6«

Аналіз показав, що у висококваліфікованих стрибунів у висоту, велика варіативніег- 
тривалості кроків спостерігається на початку розбігу на субмаксимальних висотах. Найбіль
шу варіативність мають часові характеристики контрастності зростання темпу (Тк) та темпо
вої мобілізації (Тм). Найменшу варіативність мають такі часові характеристики як тривалість 
відштовхування (їеід.), польоту через планку Дпол.) та темпова інтенсивність (Ті).

Висновки.
1. Дослідження середніх значень та варіативності часових характеристик техніки 

висококваліфікованих стрибунів виявило, що результатові стрибка у висоту 225±0,45 см ви
повідають такі показники: тривалість останнього кроку розбігу -  0,21±0,02 с; тривалість ви
штовхування -  0,17±0,01 с; тривалість польоту через планку -  0,92±0,03 с; середня темпове 
інтенсивність трьох останніх кроків розбігу -  4,06±0,27 кр./с. їх рекомендовано використав; - 
вати як модельні показники змагальної діяльності висококваліфікованих стрибунів.

2. Динаміка часових характеристик техніки стрибка у висоту у висококваліфікована 
стрибунів характеризується поступовим зростанням темпу кроків розбігу за рахунок змен
шення фаз тривалості опорних і польотних періодів (1-4-й кроки), а далі (5-8-й кроки) -  пе
реважно за рахунок зменшення тривалості польотних періодів.

3. За показниками контрастності зростання темпу та темпової мобілізації про в іде 
стрибуни України розподілилися на дві групи: у стрибунів першої групи ці показники знач-: 
перевищують ті, які рекомендує науково-методична література, а у стрибунів другої групи -  
нижчі від цього рівня.
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ДИНАМИКА И ВАРИАТИВНОСТЬ ВРЕМЕННЫХ ХАРАКТЕРИСТИК 
ТЕХНИКИ ПРЫЖКА В ВЫСОТУ У СПОРТСМЕНОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ
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Аннотация. Исследовано динамику и вариативность временных характеристик техники у висококвали- 
; тыгованых прыгунов в высоту. Количественные значения таких временных характеристик как длительность 
: летнего шага разбега, длительность отталкивания, длительность палета через планку и темповой интенсивно- 
— рекомендовано использовать в качестве модельних показателей соревновательной деятельности високсква- 
лтллированых прыгунов.

Ключевые слова: прыжок в высоту, эффективность техники, временные характеристики.

DYNAMICS AND VARIABILITY TIME CHARECTERISTICS 
PARAMETERS TECHNIQUE OF HIGHLY QUALIFIED HIGH JUMPER

Volodymyr KONESTYAPIN, Olena KHANIKYANTS, Stanislav ONYSHCHUK,
Oleksandr NARTOV, Viktor SHAPOVAL

Lviv State University o f Physical Culture

Annotation. The dynamics and variability of time characteristics of technique hing-jumpers have been 
r  sse rated. The quantitative importance of highly qualified of such characteristics as the length of time the last run step, 
t = nxalion of repulsion, duration of flight over the bar and tempo intensity are recommended to use as the model 
pH m esrs of competitive activity of highly qualified high jumpers.

Key words: high jump, effectiveness of technique, time characteristics.


