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®AKTOPHHMI AHAJII3 BIKOBUX OCOBJIMBOCTEN CTPYKTYPH
KOOPJIUHAIIIMHAX 3AIHOCTEN FOHUX BOJIEMBOJICTOK 10-12 POKIB

Poman BOMYYK

Tpukapnamcokuti nayionanvHuil yrieepcumem imeni Bacunisi Cmeganuka

AmnoTamisi. PoboTa npucBsiueHa 10CIiPKEHHIO CTPYKTYPH KOOPAMHALIHOI i IrOTOBJIEHOCTI FOHHUX BO-
netidomicTok 10 — 12 pokiB. Y pesynbrari (pakTOpHOro aHaMi3y MiTBEPKECHIA BUCHOBOK TIPO TE, IO 3 BIKOM
BiIOyBa€THCS CyTTEBA AM(EPEHITALisl CTPYKTYPH PyXOBHUX 310HOCTEH.

Koarouosi ciioBa: haxTopHMii aHai3, KOOPAWHAIIFHI 3/1I0HOCTI, TOHI BOJICHOOIICTKH.

ITocranoBka npodJieMu Ta aHai3 pe3yJbTATIB ocTaHHIX myOaikanii. CydacHuil Bosieii-
00J1 XapaKTepHU3y€eThCsl BUCOKOIO IMIBHKICTIO TIOJILOTY M’ sT4a, IIBUIKAMHU MEPEMIIIIEHHSIMH TPABILB,
IIBUKOIO 3MIHOIO IrpOBHX cHTYyariid. BoneibomicT y mporieci rpu MOBHHEH CHPHEMATH BEIHKY
KUTBKICTB 00’ €KTIB PO3MOJIUIATH 1 yTPUMYBATH Ha HUX yBary [4].

bararo criemianictiB y cdepi Gi3HIHOT KYJIBTYPH 1 CIIOPTY MiAKPECTIOIOTH MPIOPUTETHE 3HA-
YeHHs KOOPMHAIIIHOT MiATOTOBIEHOCTI IOHUX BOJICHOOICTIB, TOMY, III0 PO3MIMPEHHS Hiara3oHy
IrpoBHX [l 1 30UTBIIEHHS HANIPYTH TPH BUMArae BiJl CIIOPTCMEHIB MPOSIBY KOOPAWHAIIIMHUX 3/110HO-
CTeH B YMOBaX, sIKi IOCTII{HO 3MIHIOIOTBCS B MPOIIEC] 3MarajabHOI TisUTBHOCTI.

AHaJi3 TiTepaTypHUX JHKEPEN CBITYUTD TPO Te, 10 B HAYKOBHUX MPAIX 13 TEOPii 1 METOMKH
MiITOTOBKH IOHHUX BOJIEHOOJICTIB I'PYHTOBHO BHBYEHI NMUTAHHS PO3BHTKY PYXOBHX 31i0HOCTEH,
ONITHMI3aLlil CTPYKTYpH (Pi3UYHOT IIrOTOBICHOCTI, BIUTUBY CIEMIAIFHUX 3ac001B HABAHTAKEHHS Ha
CTaH TEXHIYHOI MalcTepHOCTI BouerbomicTiB [4, 5, 7]. BomHouac BUCOKI BUMOTH 0 3MarajibHOT
TisUTHHOCTI TPABIIiB CIOHYKAIOTh IIYKAaTH Pe3epBH IMiATOTOBKH FOHKUX BoJeiOomicTiB. Ha choroamim-
Hilf I€Hb TOCTPO BiUyBAE€THCS HEJOCTATHICTh CIIEIiaTbHIX HAYKOBO OOIPYHTOBAaHMX METOJUMYHUX
PO3pO0OK 1 peKOMEHTAITii 3 MUTAHHS BIOCKOHAICHHS KOOPMHAIIIHHOT MiITOTOBKH FOHUX BOJIEH00-
mictok 10 — 12 pokiB, sika JIGKUTh B OCHOBI CIIOPTUBHO-TEXHIYHOT MaicTepHOcTi [3]. V 3B's13ky 3
I[MM, BUHHKA€ HEOOXITHICTh JTOCIIDKEHHSI CTPYKTYpH KoopauHamiiHux 3ai0Hoctei (K3) roHux Bo-
7ef00ITICTOK Ha eTarli IoYaTKOBOI MiATOTOBKH.

JlocTipKeHHsT BAKOHAHO BIITOBITHO JI0 TUIAHY TeMaTHYHOI poOOTH Kadenpu Teopii Ta MeTo-
KA (hIBUYHOT KyNIbTYpH 1 copty. [IpukapnaTtcbkoro HalioHaJIBHOTO YHIBEpCHTETY iMeH1 Bacuis
Credanuka 3a Temoro ,[Icuxonoro-neaaroriudi yMoBH MiITOTOBKH CIIOPTCMEHIB HA PI3HUX eTarax
TPEHYBAIBLHOTO NPOLIECY” .

Meta po60oTH — JOCTITUTH CTPYKTYPY KOOPIUHAIIMHHUX 3/1I0HOCTEH FOHUX BOJICHOOITI-
crok 10 — 12 poxiB.

MeToau Ta oprauizauis JOCTIIKeHHsI: aHAJII3 Ta y3araJbHEHHS JITEPAaTypHUX PKepe, Me-
TOJI TIEIArOTTYHIX KOHTPOJILHUX BUIIPOOYBaHb (TECTYBaHHSI), METO/IM MAaTeMaTUYHOT CTATHCTHKH.

Hocmimpkenns: npoBoauiucs Ha 6a3i JFOCI Ne 2 micta IBano-®paHKiBChKa, B SKOMY
B3su10 yuactb 90 BoneitbomicTok Bikom 10 — 12 pokiB.

[epBuHHMI HAaOIp TECTIB MICTUTH 3aBAAaHHA 1 BIPABH, SIKi XapaKTePU3YIOTh PISHOMAHITHUN
nposiB K3 1 moB’si3aHuX i3 HUMH 31I0HOCTEH, 1110 BCeOIYHO iH(POPMYIOTH PO CTYIIHb KOOP/IMHAIIiI-
HOI MIATOTOBJICHOCT] FOHUX BOJIEHOOITICTOK.

Ha mincrasi yaBiens mpo npupony i crpykrypy K3 Oymu minibpani METOIMKH, sIKi OLIHIO-
I0Th TICHXOJIOTTYHI (DYHKIIIT, [0 3a0e3Meuy0Th MPOoIeCH KOOPAUHAILil pyXiB (Tiepina rpyma TecTiB).
Jlnst oniHIOBaHHS crierudiuHnX, yacTkoBUX K3 1 MOB’ si3aHKX 13 HUMH 3/1I0HOCTEH FOHUX BOJICHOOITI-
CTOK, M BUKOPHCTOBYBAJI TECTH, IO XapaKTEpU3yIOTh MPOSB 31I0HOCTEH 10 OILIHIOBAaHHS Ta Bifl-
MIpPIOBaHHS, BIITBOpeHHS Ta AW(epeHIianii MpoCTOPOBO-4YACOBUX Ta JUHAMIYHUX IapamMeTpiB
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PYXiB, HIBHIKOCTI pO3MOJAUTY Ta MEPEeKIIOUEHHS yBard, MIBHIKOCTI Ta SKOCTI OINEPaTUBHOTO
MUCJIEHHS, IIBUKOCTI MPUIAHATTS 1 epepoOKu iHpopMaIlii, orepaTiBHOI mam’ siTi, a TAKOXK TECTH,
SIKi BUMIPIOIOTh 4ac MPOCTOi Ta CKIAIHOT 30poBo-MoTopHOI peakii ([I3MP, C3MP) Ta orinku
MaKCUMAaJIBHOTO TEMITY PYyXiB, Jie BAKOPUCTOBYBAJIACs METO/IMKA ,, TEMITIHT-TECTY .

Jlpyra rpyrma TecTiB MICTUTh XapaKTEePUCTHKH 3aranbHuX K3, siKi JO3BOJIMIN OLIHUTH PyXO-
BUI1 TOCBi BUIPOOOBYBAHMX, iX TOTOBHICTh /IO KEPYBAHHS PI3HUMH 3a TIOXODKEHHSM 1 3MICTOM PYy-
xamu. st 1boro Oyiy BUKOPHCTaH1 KOHTPOJIbHI BUMPOOOBYBAHHS, 0 XapaKTEPH3YIOTh 3I0HOCT1
JI0 IPOCTOPOBOTO OPIEHTYBaHHS (TECT ,, MAKCUMAaJIbHHIA IIOBOPOT Y BUCTPHOYBaHHI"), BECTHOYISPHOT
CTiiKOCTI (METO/IMKa TECTy HOJIsITaia B TOMY, 00 MicJis I’ ATH nepekuiB Briepen 3a 10 ¢, BUnpsmu-
THCS 1 30epiratu CTifKY ,,CTpyHKO"), CTIMKICTh Y CTaTUYHIN PIBHOBA31 BU3HAYAIACS 32 JIOMIOMOTOIO
npoou PomGepra. Takosx Jyisi BU3HAUSHHS PIBHS PyXOBOT KMITJIMBOCTI Ta PAIliOHATBHOCTI PYXiB BH-
POoOOBYBAHUX PO3PAXOBYBATH PI3HUINO Yacy 4OoBHHKOBOro 0iry 3x10wm ta 6iry 30 M 1o mpsiMiid,
MEHIIIa PI3HUII PE3yIIbTaTIB CBITYMIIA TIPO BUCOKHI PIBEHB IMX 3/I0HOCTEH Y FOHUX BOJICHOOTICTOK.
JInst piBHS PO3BUTKY 3AI0HOCTEN IO MPOTHO3YBaHHS PYXOBUX CHUTYAIli Ta KEPyBaHHSAM PI3HUMH 32
3MICTOM Ta TIOXO/PKEHHSIM PyXaMH BHKOPUCTOBYBAJIUCS TECTH. CTPHOOK Y JOBKUHY 3 MICIIS Ha TO-
YHICTB, JIe BUPOOOBYBaHA 3 JIiHII BIMIITOBXYBaHHA cTprOaia Ha BiMiTKy 1 M Ta 6ir 91,6 M 3miHOIO
HAIMpsMKY pyxy (IpaBellb MePeMIIyeThCsl Bifl CEPEAMHH JIMIILOBOT JTiHIT BOJIEHOOIBHOTO MaiiaHu -
ka (Touka 7) MOCIIZIOBHO JI0 KOXKHOT i3 IECTH TOYOK (MO3HAYCHUX HAOMBHUMHU M'STYAMU), TOPKAFO-
YHCH 11 PYKOIO 1 MOBEPTAIOYKCH y BUXITHE MOJIOKEeHHs. Touka 7 Oyia TOUKOr CTapTy i (iHinry, gac
¢ixcyBaBcs cekyHaoMipoM. Lle KoHTpobHE BUITPOOYBaHHS B CIEIiajIbHIl JiTepaTypi oTpuMaa Ha-
3By — Oir ,,stmHKa” (puc. 1) [3].

1 2 3

/

3M 3M

Puc. 1 Cxema BUKOHAHHS TeCTyBaHHS Oir , suimHKka” — 91,6 m.

Komrurexchuii Tect mpictiB B cebe 10 BepxHixX mepeaad Hag coOO0r0 B PYCi MO 3UT3ary Mix
YOTHpMA CTiliKaMH, pO3TAIlOBAaHMMH Ha BiICTaHi 3 M OJHA Bill OJHOI, KMJIOK M’'si4a Yepe3 CiTKy,
npoOiraHHsl MM/l HeTO, JIOBJICHHS M’ 144, TTOTIM MEPEKHT BIIEPe 3 M’ T9eM Y pyKax, IepeMillieHHs 6 M
MPUCTAaBHUM KPOKOM Y3/I0BXK JIMIBOBOI JIiHIi BOJIEHO0IpHOTO Maiimanunka, 10 BepxHiX mepenad y
1ute giamerpoM 1 M, 5 BepxHix mepenad Haj coO00 B PyCi T'IMHACTUYHOKO JTABKOIO, KHJIOK M’ si4a 4e-
pe3 CITKy, MpoOiraHHs i Helo, JIOBJIEHHS M’ s14a, TIEPEeKH/1 Ha3a | 13 M’ siueM y pyKax, IepeMilieHHs
1o crinu oonmyusaM Brepen 1 10 HwkHIX nepeaay y b giamerpom 1 M. DikcyBaBcs 4ac BHKO-
HaHHS BIIPaBH.
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Tpers rpyna —rectu cnenianbaux K3, sKi XapakTepu3yroTh 3M10HOCTI IO YIpaBIiHHS 1 pery-
JIFOBAHHS PyXaMH B TIPOIIECi CHEIialbHOT 3MaraibHOI AisutbHOCTI [6]. Jlyist 11boro Oynu BUKOpUCTaHI
TaKi TECTH: TIepeada M’ siua 3BepXy JBOMa pyKaMH HaJl cOOOI0 B KOJIi JlilaMeTpoM 3 M, BHCOTa Tie-
penaui — 1,5Mm (kiabKicTh mepesay), mepeaada M siya 3HU3Y JBOMA PyKaMU CTOSIYM OUTSl CTIHM Ha
Bincrani 3 M, BUcoTa nepenadi — 1,5 M (KUTbKICTh niepeay), mojaya M’ siua B JIiBY, TPaBy MOJOBHHY
maiinanunka; 10 cripo6 (1o 5 B kokHy); (KUTBKICTh pa3iB). PiBeHb pO3BHUTKY CHEIIaIbHUX KOOP/IMHA-
IIHHUX 3/110HOCTEN OIIHIOBABCS 32 S-0abHOIO IIKAJIOK0 3TIAHO 3 MPOTPaMOBHMHU BHMOTaMH 3 BO-
neiioony st JIFOCII [3]. YV npoTokos pe3yibTaTiB JOCTIPKSHHS 3amucyBaiacs cyma OajiB, OTpH-
MaHUX 32 BUKOHAHHSI IIX BUMPOOYBaHb.

PesyabTaTn pocaigkennsi Ta ix odroopennsi. B pe3ynbrari (hakTOpHOTO TOCIIDKEHHS
MiITBEPPKEHNUI BUCHOBOK TIPO TE, IO 3 BIKOM BiOYBa€eThCs CyTTEBA AU(EpeHITiallisi CTPYKTYpH py-
XOBUX 3/1i0HOCTei [2, 8]. I3 30UIbIICHHSIM BiKY B IOHHX BOJICHOOICTOK BHUSBIICHI 3MIHU B CTPYKTYpi
K3, sixi mposiBuIIMCS B TIeperpynyBaHHi CKIIAy YAHHHUKIB 1 B 3pOCTaHHI PO BHECKY B y3araJlbHEHY
JIACTIEPCIO BUOIPKU THX 13 HUX, 5IKi 3 BIKOM HaOyBalOTh MIEPEBAKHOTO 3HAUECHHS.

JUst BU3HAYEHHS CTPYKTYPH IMOKAa3HUKIB KOOPIMHAIIIMHKUX 3/1I0HOCTEH FOHUX BOJIEHOOIICTOK
MpOBeNICHNI (haKTOPHHIA aHAI3 32 JIOTIOMOTOF0 KoMIT toTepHOi mporpamu SPSS 17.0. 11i nani Bpaxo-
BYBAJIM Yy Tpo1ieci popMyBaHHS €KCIIEPUMEHTAILHOT POrpaMu IMIOJIO MPIOPUTETHOCTI OKPEMHUX KO-
OpIVHALIMHUX 3MI0HOCTEH IMiJ] Yac MiArOTOBKU BOJEHOOICTOK HA €Talli MOYaTKOBOI MiJATOTOBKH.
[TpoBenenuii GpakTOpHHUNA aHAII3 AO3BOJHMB BUIUIUTH B CTPYKTYpI KOOPAMHAIIMHUX 3/110HOCTEH
I0HUX BoJtei0omicTok 10-piyHOTO BiKYy IT' ITH (PAaKTOPIB.

Crpykrypa K3 ronmx BomneiOomictok 10-pidHOTO BIKY CKITaa€ThCs 3 TAKUX KOMITOHEHTIB.
Buecok nepiioro ¢akropa B y3arajipHeHy aucriepciro Bubipku craHoButh 25,0 %. Jlo HpOro 3 BHCO-
KUMH ()aKTOPHUMH HABAHTAKEHHAMH YBIAILIA: XapaKTEPUCTUKH OI[IHIOBAHHS 1 BIIMIPIOBaHHS IPO-
cropoBux mapamerpiB pyxiB (r=-0,549), mpocropoBoi opienTartii (r=0,514), moka3HHK ONepaTUBHOT
nam’sati (r=0,855) ta mokasHuku 3aranbHUX (TecT ,smHKA” (r=-0,839), KOMIUIEKCHHI TecT
(r=0,745)) ta cneuianpaux K3 (r=0,557). UnHHKK iHTEpIPETOBAHMIA SIK 3aTalbHUI PyXOBHIl JI0-
CBiJ Ha T 3110HOCTEH 10 KepyBaHHS MPOCTOPOBUMH TTapaMeTpaMu PyXiB.

Y apyromy daxtopi (11,4 %) cucTeMOTBOPUYMMHU BUSBUIIMCS MOKA3HUKH, 110 BiToOpaXka-
I0Th HacaMmIlepe]] MakCUMalbHy 4actory pyxiB (r=-0,813), BiATBOpEHHsS 4YacOBUX IHTEPBAIIB
(r=0,642), nudepenmiarniro M si30Bux 3ycwib (r=0,605), BectuOymnsipHy criiikicts (r=-0,657).
UMHHUK IHTEPIPETOBAHUI K MaKCHMaJIbHA YacTOTa PyXiB Ha TJIi KEPyBaHHS YaCOBUMH Ta CH-
JIOBUMH TIapaMeTpaMH PyXiB.

Tperiit paxrop (9,5 %) noxanHwmii SIK MOKa3HUKK BIATBOPEHHS IIPOCTOPOBUX MApaMeETPIB py-
xiB (r=-0,790), mpocroi (r=0,772) Ta ckiaaH01 30p0BO-MOTOpHOT peakitii (r=0,919).

Leit kommoneHT cTpykTypH K3 ronux Boseiidomictok 10-piyHOTo BiKY IHTEpPIPETOBAHUH SIK
3I0HOCTI IO pearyBaHHsI Ha TJIi IPOCTOPOBOT OpieHTAITii.

Yerepruii axrop (7,8 %) 3 HaWOLIBII 3HAYYIIIUM BHECKOM YTPHMYE MOKA3HUKH, IO Xa-
PaKTepU3yIOTh 31I0HOCTI 70 onepariBHOTO MucieHHs (1=0,893).

7,1 % 3aranpHO1 muctiepcii BUOIpKH 3aifHsiia 3/1i0HICTh 0 Opi€HTAIlil B M’ S30BUX 3YCHIUIIX
(dbaxrop 5). 3HauHI HABaHTaKEHHS MAIOTh MMOKA3HUKH BIITBOPEHHS, OIIIHIOBAHHS Ta BIIMIPIOBAHHS
M’ s130BUX 3yciiib (r=0,802).

VY CcTpyKTypi KOOpIMHALIHHMX 3/110HOCTEH I0HUX BoJeiibomicTok 11-pivHOTO BIKY MpoBee-
HUI (PaKTOPHUI aHAI3 103BOJIMB BUALIUTH IIICTh (DAKTOPIB.

VY neprioMy YHHHHKY, BHECOK SIKOTO Y 3arajibHy aucrepciro Budipku craHoButh 20,9 %,
HaOUIBITY ,,Bary” MalOTh MOKAa3HHUKH, 1[0 XapaKTEPU3YIOTh MIBUKICTh Ta AKICTh ONEPATHBHOTO
mucnenns (r=0,937), mBuakicts po3nojity Ta nepekiatoueHHs yBaru (r=0,611). YunHuk iHTEp-
MPETOBAHUH K 3I0HOCTI 10 ONIEPATUBHOTO MUCIICHHS.

Jlo npyroro (akTopa, BHECOK SKOTO Y 3aralibHy JUCHIEPCito BUOIpKU cTaHOBUTH 12,7 %, 3
BUCOKUMH HAaBAHTAKEHHSMHU YBIHIIN MOKAa3HUKU CHEIiabHUX KOOPAMHALIMHUX 31i0HOCTEH
(r=0,616), komruiekcHoro Tecty (r=0,815), ctpubok y noBxuny Ha TouHicTh (r=-0, 527), pi3Huis
oiry 3x10 m Ta 30 M 1o npsmiii (r=-0,539). UnHHKK IHTEPIPETOBAHUI SIK CIIEIiaIbHI KOOPIUHA-
1iifH1 3110HOCTI Ha TJTii 37]ATHOCTI O IPOTHO3YBAaHHS PyXOBHUX CUTYAITil.
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Tperiit paxrop (8,3 %) i3 HAWOLIBII 3HAYYIIM BHECKOM YTPUMYE TIOKa3HHUKH, 110 XapaKTe-
pu3yrOTh 31i0HOCTI 10 Audepenttianii ammtitya(r=0,781), moka3HUKH MPOCTOT Ta CKIIJHOT 30pOBO-
MoTopHoi peakuii (r=726). Lleii kommoneHT cTpykrypu K3 toHuX Boseiiboiictok 11-piyHoro Biky
IHTepIpPEeTOBaHMH SIK 37[I0HOCTI JI0 pearyBaHHs Ha TJIi IPOCTOPOBOI OpieHTAIli.

Ta6murs 1
CtpykTypa KoopAMHALIIHUX 31i0HOCTel HUX BoJeiidomicTok 10 pokis

Komnonentu
1 2 3 4 5
BinTBopenns npocTop. napamerpis 0,134 0,267 -0,790 0,048 -0,128
Ouinka i Bigmip. mpocT. mapamerpis -0,549 0,087 0,104 0,372 0,038
TounicTs audepenuianii amaiTyx -0,243 0,174 0,149 0,024 -0,138
BinTBOopenns yacoBux iHTepBaJiB 0,011 0,642 -0,205 -0,018 0,293
Jndepennianisi yacoBux inreppajin -0,156 0,205 -0,052 0,117 -0,103
BinTBOpeHHs1 M'A30BHX 3yCHJIb -0,085 0,042 0,100 0,169 0,802
Ouinka i BigMipioB. M's130BHX 3ycHJIb -0,027 -0,091 0,059 -0,022 0,818
Jundepennianist M' 130BHX 3yCHIb 0,111 0,605 0,304 0,332 -0,262
HIBuakicTs nepepodku ingopmanii 0,311 -0,199 -0,116 -0,223 0,095
Maxkc. moBOpoT y BUCTPHOYBaHHI 0,514 -0,184 -0,038 -0,131 -0,156
ITpo6a Pombepra 0,649 0,001 -0,248 -0,278 -0,013
3x10i 30 m (pizHuus) -0,109 0,263 -0,178 0,331 0,055
CTpuook y 10BK. HA TOUHICTH -0,382 0,115 0,127 0,168 0,453
BecTnbyasipua crilikicTb 0,281 -0,657 0,043 -0,164 -0,113
Inm3MPp 0,074 0,208 0,772 0,109 0,021
C3MP -0,097 0,123 0,919 -0,038 0,033
T-T 0,148 -0,813 -0,100 0,107 0,148
HIBuAKiICTH ONEPATHBHOI0 MHCJIEHHS -0,299 -0,070 -0,022 0,888 -0,020
SAxicTh ONepaTHBHOT0 MUCJIEHHS -0,176 0,151 0,008 0,893 0,225
IIBuakicTs po3mn. i mep. yBaru 0,267 -0,115 0,128 -0,135 0,033
OnepaTuBHA NaM'sITh 0,855 0,090 -0,105 -0,072 0,018
Tect " Slannka” -0,839 0,187 -0,068 -0,022 0,036
KommiekcHmii Tect 0,745 -0,210 0,060 -0,227 -0,134
Cneniaabhi K3 0,557 -0,396 0,075 -0,278 -0,284

VY HacTymHOMY (aKkTOpi, BHECOK SIKOTO B 3arajibHy JWCIEpCii0 MEPBUHHUX O3HAK CTAHO-
BUTH 8,2 %, 3 BUCOKMUMH HaBAaHTAXEHHSIMHU YBIMIIIM TOKa3HUKHM BIATBOPEHHS YaCOBUX iHTEpBa-
niB (r=0,740), makcumanbHOi yactotu pyxiB (r=0,712), BectuOynsipHoi criiikocti (r=0,605), Ta
cTpuOKa y TOBXKUHY Ha TouHicTh (r=-0,614).

IT siTuit (haxTOp CTPYKTYpH KOOPIMHALIHHUX 3/1I0HOCTEH yTpUMYE MOKA3HUKH 3110HOCTEH
10 poctopoBoi opienTartii (r=0,811), 110 11 pa3 MiAKPECIIIOE BAXKIUBICTD ITI€T IKOCTI, sIKa Maiike B
KO’KHOMY YMHHHKOBI Ma€ MOKA3HUKH, 10 BU3HAYAIOTH PIBEHb il PO3BUTKY. MEHIIO0 MipOI0 3 UM
MOKa3HUKOM KOPEITIOOTh TIOKa3HUKU AudepeHmianii M’ s30Bux 3ycmib (0,602) ta 3xi0HOCTI 10 cTa-
tyHoi piBHOBar# (0,547).

Jlo mocToro (akTopa, BHECOK SIKOTO Y 3aralbHy AUCIEPCiF0 BUOIPKH cTaHOBUTH 6,3 %0 3 Bu-
COKMMU HAaBAaHTKEHHSMU YBIAIIUTN TTOKA3HUKHU OI[IHIOBAHHSI Ta BiIMIPIOBAHHS MPOCTOPOBHX T1apa-
metpiB pyxiB (0,901), BintBopeHHs M’ s130BuX 3ycwib (0,599). UnHHMK IHTEpIpPETOBaHMIA SK 31i0HO-
CTi JI0 KepyBaHHS MIPOCTOPOBHMH Ta CHIIOBUMH MapaMeTPaMH PYXiB.

VY CcTpyKTypi KOOpIMHAIINHMX 3i0HOCTeH BoeitbosicTok 12-pidHoro BiKy mpoBeaeHHui (a-
KTOPHHI aHaJi3 I03BOJIUB BUAUTUTH IIICTh (PAKTOPIB. Y MepIIOMY YUHHHKY, BHECOK SIKOTO B 3arajib-
HY JCHepCito BHOIpKHU CTaHOBUTH 25,8 %0, 3 HAOUTPIIMMK HABAaHTXSHHSIMH YBIMIIUTH MMOKA3HUKH
koMmIuiekcHoro tecty (r=0,802), crienianpaux koopauHalliitaux 3aionocteit (r=0,725), MmakcumaibHO-
ro ToBopoTy y BuctpuOyBanHi (r=0,921), 6iry 92 M 13 3miHOIO HanpsMKy pyxy (r=-0,750). UnHHMK
IHTEpIPETOBaHMI1 SIK 3/TIOHOCTI 10 IPOCTOPOBOI OPIEHTAILiT Ha TJIi 3aTAILHOTO PyXOBOTO JIOCBITY.

Jlo Apyroro YMHHMKA, BHECOK SIKOTO B 3arayibHy JAMCIiepciro BHOipku cranoBuTth 11,6 % 3
HaHOUTHIIIOK Barow YBIWIDIM MOKA3HUKH IIBUJIKOCTI PO3MOALTY Ta TMEpPEeKIIOYEeHHs yBaru (I=-
0,877), oniepatusHOi am’ siti (r=0,667), mBuakocTi epepodku iHdopmaitii (r=0,543).
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Jlo TpeThoro YWHHMKA, BHECOK SKOTO B 3arajibHy aucnepcito BuOipku cranoButh 9,9 % 3
HAWOUTHIIIMMHU HaBaHTOKSHHSAMHU YBIAILTH moka3HuKU nipoctoi (r=0,926) ta cknamuoi (r=0,932) 3o0-
POBO-MOTOPHOT peakiii. YMHHUK Ha3BaHU SIK 3/1I0HOCTI JI0 pearyBaHHSI.

Ta6murs 2
Crpykrypa KoopaMHaniiiHuX 31i0HOCTel IOHMX BoJleiiboaicTok 11 pokis
Komnonentu
1 2 3 4 5 6
BinTBOpenns npocTop. napamerpis -0,027 -0,066 0,150 0,047 -0,087 0,004
Ouinka i Bigmip. mpocT. mapamerpis 0,155 -0,056 0,028 0,109 0,007 0,901
TounicTh qudepenniamii amiityn 0,193 0,089 0,781 -0,064 0,076 -0,031
BinTBOpenHs yacoBUX iHTepBaJIiB -0,096 -0,075 0,300 0,740 0,047 -0,059
Jundepennianisi yac. inTepBaJin 0,405 0,125 0,284 0,139 -0,029 -0,038
BinTBOpeHHs1 M'A30BHX 3yCHJIb -0,341 0,364 0,196 -0,167 -0,119 0,599
Ouinka i BiTMiproB. M' 3. 3ycnab 0,040 -0,279 0,095 -0,023 -0,016 -0,119
JAudepennianis v’ s13. 3ycuin 0,187 -0,152 0,449 -0,093 0,602 0,070
HIBuakicTs nepepodku ingopmanii 0,065 0,729 0,105 0,068 -0,005 0,054
Makc. moBopoT y BUCTPHOYBaHHI -0,161 0,204 -0,014 -0,019 0,811 -0,232
ITpo6a Pomoepra -0,285 0,344 0,071 0,206 0,547 0,263
3x10i 30 m (pizHuus) 0,423 -0,539 0,230 -0,136 -0,004 -0,173
CTpuook y 10BK. HA TOUHICTH 0,025 -0,527 -0,184 -0,614 0,200 0,108
BecTudyJsipua criiikicthb -0,108 0,336 0,101 0,605 0,430 0,255
nm3mMPp -0,012 -0,071 0,726 0,123 -0,026 0,083
C3MP 0,171 -0,226 0,532 0,237 0,175 0,250
T-T -0,112 0,050 -0,179 0,712 -0,047 0,074
HIBuAKiCTH ONEPATHBHOI0 MHCJIEHHS 0,937 -0,042 0,096 -0,129 -0,160 0,058
SAxicTh ONepaTHBHOr0 MUCJIEHHS 0,912 -0,071 0,153 -0,170 -0,031 -0,037
IIBuakicTs po3mn. i mep. yBaru -0,611 0,468 -0,010 -0,257 -0,060 -0,261
OnepaTuBHA NaM'fITh -0,376 0,098 0,318 -0,124 0,197 -0,320
Tect " Slannka" -0,140 -0,183 0,101 0,093 0,051 0,132
KomnuiekcHuii Tect -0,165 0,815 -0,140 0,093 0,327 -0,136
Cneniaabhi K3 -0,220 0,616 -0,380 0,071 0,451 0,245
Tabmms 3
CrpykTypa KoopauHauiiiHuX 31i0HOCTel I0HUX BoJeiidosicTok 12 pokiB
Komnonentun
1 2 3 4 5 6
BinTBopenHsi npocTop. mapamerpis -0,299 -0,088 0,169 -0,126 -0,149 0,122
Ouinka i BizMip. mpocT. mapamerpiB -0,342 -0,082 -0,150 0,204 0,637 0,152
TounicTh Audepenmiamii amiiTyx -0,256 0,229 0,095 0,011 0,645 0,374
BinTBopennst yacoBux iHTepBaJiB -0,159 -0,111 -0,378 0,050 0,321 0,696
Jndepenuianisi yacoBux iHTepBasiB -0,048 0,036 0,031 0,078 0,085 0,861
BinrBopenHst M' 130BHX 3yCHJIb 0,102 -0,196 -0,216 -0,762 0,261 -0,124
OuiHka i BiAMIpIOB. M'SI30BHX 3yCHJIb -0,456 -0,209 0,070 0,775 0,083 0,086
Jndepenuianis M 130BUX 3yCHIIb -0,003 0,087 -0,062 0,780 0,459 -0,070
HIBuakicTs nepepodku ingopmamii 0,119 0,543 0,073 -0,065 0,019 0,382
Makc. nOBOPOT B BUCTPUOYBaHHI 0,921 -0,082 0,133 -0,075 -0,053 0,009
ITpo6a PomGepra 0,755 0,165 -0,149 -0,209 -0,268 -0,044
3x10i 30 m (pi3Huus) -0,583 -0,433 0,068 0,115 0,295 0,032
Crpubok y 10B:K. HA TOYHICTH -0,465 -0,235 -0,146 -0,046 0,172 -0,285
BecrufysisipHa crifikicTb 0,171 0,476 0,144 -0,110 -0,405 0,217
Mnm3MP -0,067 0,038 0,926 0,119 0,023 -0,054
C3MP -0,069 0,025 0,932 0,047 0,029 -0,035
T-T 0,160 0,143 -0,160 0,169 0,205 0,019
HIBuaKicTH ONEPATHBHOTO MUCIEHHS -0,220 -0,229 0,346 -0,167 0,568 0,075
SkicTh omepaTHBHOI0 MUCJICHHSI 0,044 -0,031 0,021 0,004 -0,007 -0,005
HIBuakicTs po3m. i mep. yBarn -0,094 -0,877 0,055 -0,022 -0,031 0,171
OnepaTuBHA naM fITh 0,263 0,667 0,069 0,386 -0,048 0,056
Tect " Slinnka” -0,750 -0,141 0,113 -0,082 0,063 -0,009
KommiekcHuii Tect 0,802 0,111 -0,213 -0,069 -0,141 -0,089
Crenianbhi K3 0,725 0,445 0,040 -0,247 -0,247 -0,194
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Jlo yerBeproro YnHHMKA, BHECOK SIKOTO B 3araylbHy JAMCIiepCito BHOIpKH craHoBUTH 9,9 % 3
HAWOUTHIIIMMH HAaBaHTHKEHHSAMH YBIMIIUIN TTOKa3HUKH, SIKI XapaKTepPU3YIOTh 3/110HOCTI BUIIPOOOBY-
BaHMX JI0 BIITBOPEHHS, OIIHIOBAHHS Ta BiMIPIOBaHHS, AU(EpeHIiallii M s30BUX 3ychib. YHHHUK
IHTepIPETOBaHHH SIK OPIEHTALlIS B M’ I30BUX 3yCHIUISIX.

Jlo 1’ ITOTO YMHHMKA, BKJIAJ SKOTO B 3arajbHy QucHepciro BHOipku ckiaB 6,8 % 3 Haii-
OUTBPIIMMU HAaBAaHTAKEHHSIMM YBIHIIIM MOKAa3HUKH, SKI XapaKTEepU3YIOTh 3/1I0HOCTI BOJIEHOOMTI-
CTOK JIO OLIIHIOBAHHS Ta BiMIPIOBaHHS MPOCTOPOBHX napamerpiB pyxiB (r=0,637) Ta mudepent-
mianii ammutitya (r=0,645). UnHHUK iHTepIpeToBaHHUi SIK 3I0HOCTI 10 KepyBaHHS MPOCTOPOBH-
MU TIapaMeTpaMu pyXiB

Jlo mocroro (akTopa, BHECOK SIKOTO B 3arajbHy JUCIIEpCi0 BHOIpKU cTaHOBUTH 6,8 % 3
HAWOUTBIIIMMY HaBaHTHKEHHSAMH YBIMIIUIM TTOKa3HUKH, SIKI XapaKTePU3YIOTh 3/1i0HOCTI BUIIPOOOBY-
BaHux 110 BigrBopenHs (r=0,696) ta mudepenmianii (r=0,861) yacoBux iHTepBaniB. YNHHHK HTEp-
MPETOBAHUM 5K 3I0HOCTI /IO 4aCOBOT OpieHTAIIii.

BucHoBok
@akTOpHE JOCTI/PKEHHS! BUSIBUIO 3aKOHOMIPHOCTI Ta 3MiHH, SIKi BiIOYBalOThCS 3 BIKOM Y
crpykrypi K3 Boneitbomicrok 10, 11 i 12-pignoro Biky. [IpoBeneHe qocmipkeH s CIpUsSTUME TTIBH-
IICHHIO e(DeKTHBHOCTI TPEHYBAJIBLHOTO MPOIIECY Y BOJCHOOII Ha eTarli MOYaTKOBOI MiITOTOBKH.
IMepcnekTMBH NOAAIBIIMX J0CTiIxKeHb. HacTymHi Hami JocnipkeHHsS OyIyTh CIIPsIMOBaHi
y HanpsIMKY (GOpMyBaHHS TECT-TIPOTpaMH IS OL[IHIOBAHHS PIBHS PO3BUTKY KOOPAMHAIIIMHUX 37110~
HOCTel oHuX BoJeroouictok 10 — 12 poxkis.
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®AKTOPHBIA AHAJIN3 BO3PACTHBIX OCOGEHHOCTEN CTPYKTYPBI
KOOPIUHAIIMOHHBIX CIIOCOBHOCTEH
FOHBIX BOJIEMBOJIUCTOK 10— 12 JIET
Poman BOMYYK
Hayuonanvnwuii ynusepcumem Ilpuxapnamos umenu Bacunus Cmeganuka

AnHoTanus. PaboTta mocBsieHa UCCiIe0BaHUI0 CTPYKTYPhI KOOPAWHAIIMOHHOW MiATOTOB-
JIEHHOCTH OHBIX Boseiibommcrok 10-12 net. B pesynbrare (hakTopHOTO aHaiIM3a MOATBEP)KICHHBIN
BBIBOJI O TOM, YTO C BO3PACTOM TPOMCXOJHT CyIECTBEHHas T depeHnnanust CTpyKTypbl IBUra-

TEJBHBIX CIIOCOOHOCTEIA.

KarwueBble cjioBa: GakTOPHBINA aHATN3, KOOPIUHAIIMOHHBIC CIOCOOHOCTH, FOHBIE BOJICH-
OOJIMCTKHU.

FACTOR AL ANALYSISOF AGE-OLD FEATURES STRUCTURE
OF CO-ORDINATING SKILLS
OF YOUNG VOLLEY-BALLERSAT THEAGEOF10TO 12
Roman BOYCHUK
Vasyl" Sefanyk Pre-Carpathian National University

Annotation. A scientific work is devoted to the research of structure of co-ordinating prepa
redness of young volley-ballersat the age of 10 to 12. As aresult of the factor d analysis the substan-
tial differentiation of structure of motor skills is concluded.

Key words. Factor al analysis, co-ordinating skills, young volley-ballers.
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