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Анотація. Спортивна гімнастика вважається швидкісно-силовою дисципліною. Робота сфоку
сована на аналізі вибраних моторних навичок, підкреслюючи енергійну основу серед учасників змагань, 
які починають свою спортивну кар'єру. У дослідженні залучені 24 гімнасти з усієї Польщі. Встановлено 
шість тестів фізичної витривалості.
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Aktualnie, w ogromnej specjalizacji sportu wyczynowego, osk(gni?cie mistrzostwa przez za- 
w x i a  w danej konkurencji, utozsamiane jest z jego bardzo vvysokim poziomem zdolnosci moto
ric::- ,n. W literaturze przedmiotu mozna odnalezc w ide pozycji, w ktorych autcrzy podejmujq. 
f r  vematyk? zwi^zarut z Struktur^ motorycznosci czlowieka [6, 7, 11]. Wyniki tyeh badan majq 
Her» srednie znaczenie dla praktyki sportowej. Prezentowane w pracach koncepcje і modele ukazujet 
.  . - .ajace si? tendencje w swiatowej antropomotoryce. Zgodne sq_ rowniez, co do podziatu ogolu 
x  n:>ci motorycznych na dwie podstawowe grupy: koordynacyjne і kondycyjne (bazuj^ce na pod- 
£ r_ ezergetycznym). Pierwsze z nich zawieraj^. w sobie zintegrowane wlasciwosci psychomoto- 
x r c .  opaite na fimkcjach centralnego ukladu nerwowego. Zdaniem wielu autoröw wysoki poziom 

«Inosci jest podstawowym warunkiem procesu opanowania і doskonalenia umiej?tnosci ru
n e  - ch [3, 7, 9]. Drugie sq, uwarunkowane glownie procesami energetyczno-metabolicznymi [10]. 
* -: sklad wchod/ц. zdolnosci silowe і wydzymalosciowe. Wyodr?bniono jeszcze gmp? tzw. Zdol- 
Kb. .- : mpleksowych, ktöre nie posiadajq. dominuj^eego czynnika podloza, zaliczajcp: do nich szyb- 
шас г -vmnosc. W podziale motorycznych zdolnosci pomini?to gibkosc, gdyz okreslenie jej okaza- 
Ш : c '  .cmozliwe przy zastosowaniu powyzszego kryterium podzialu. Uwaza si? ja, za сесії? struktu- 
wuz -fmkcjonaln% stanowi£[c% biemy przenosnik energii, czy tez ogniwo lancucha luchowego [5]. 
■Sc —r.:e; gibkosc traktowana jako zdolnosc do osi^gania duzej amplitudy w wykonywanych ги
де . eanowi w dalszym ciqgu wazny element w treningu і zawodach sportowyeh.

Wpfyw specjalistycznego treningu gimnastycznego na sfer? efektöw motorycznych zawodni- 
tr*  rrzejawia sie bezposrednio w umiej?tnosciach ruchovvych oraz docelowo w wynikach sporto- 
w* i poszczegolnych przyrz^dach wieloboju. W literaturze przedmiotu wide miejsca poswi?ca 
■  : : : i  znaczeniu zdolnosci motorycznych w gimnastyce sportowej. W dotychczasowych bada- 
xl :Гл lerdzono, ze priorytetowe znaczenie w osi^ganiu znacz^cych rezultatöw maj£( zdolnosci 

■■Ti-s-ciowo-sitowe, wytrzymalosc silowa oraz gibkosc [4, 1, 12]. Gimnastyka sportowa postrzega- 
ako dyscyplina o charakterze szybkosciowo-silowym. W przedziale wieku porni?dzy 9 а 

I  - v ;m  zycia nast?puje naturalna selekcja zawodnikow omawianej dyscypliny sportu. Wykonanie 
я  iz Tjdniejszych elementow gimnastycznych przez cwicz^cych jest mozliwe jedynie przy odpo- 

n poziomie sprawnosci fizycznej. Dlatego tez w pracy poddano anaiizie wybrane zdolnosci 
j t t  ic>c>jne” miodocianych zawodnikow і zestawiono je z wynikami dzieci niezajmuj^cymi si? 
дат .-_-:yk^ sportowa

Badaniom poddano 24 zawodnikow ginmastyki sportowej z terenu calej Polski w wieku 
Ш .I u:. Grup? kontrolnq, stanowili ich röwiesnicy w ogölnej liezbie 73 osob z terenu Krakowa і
Hfeefczki.

I I z a .  D.. Omorczvk J., Lipka-Nowak D.., 2010
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Wykonano 6 prob sprawnosci fizycznej:
bieg na dystansie 50 m. ze startu wysokiego [2] 
skok w dal z miejsca (cm) ,(„skok w dal”) [2] 
zaciskanie r?ki („sila dloni”) [2]

- zwis o ugi^tych ramionach na dr^zku 7-11 lat („sila rr”) [2] 
ugi?cia ramion w zwisie na dr^zku od 12 lat („sila it”) [2] 
siady z lezenia [2]
w siadzie sklon dosi^zny w przöd („sklon tulowia”) [2]

W opracowaniu zastosowano nasfopujace metody statystyc-zne:
1, Ocen§ poziomu rozwoju czynniköw morfo-funkcjonalnych badanych grup, na podstawie 

wartosci przeci^tnych (srednia, mediana) oraz miar zmiennosci (odchylenie standardowe, wartosci 
minimalne i maksymalne).

2. Okreslenie istotnosci roznic mi$dzygrupowych w zakresie badanych cech somatycznych 
i zdolnosci motorycznych, dokonano za pomocat testu t Studenta. Ze wzgl^du na odbieganie wie- 
lu zmiennych od rozkladu normalnego, celern kontroli w ponizszych analizach zastosowano test 
U Mauna-Whitneya, ktöry przyniösl identyc2:ne wyniki jak lest t Studenta. Przyj^to, ze jezeli p < 
0,05 to dany efekt jest istotny statystycznie.

Wszystkie obliczenia, ktörych wyniki zostaiy ukazane w niniejszym opracowaniu, wykonano 
przy uzyciu techniki komputerowej, korzystaj^c z oprogramowania firmy Stat Soft: STATISTICA 6. 
Windows XP (2003).

Tablica 1
Charakterystyki liczbowe roznic mi^dzygrupowych 

w obr^bie zdolnosci kondycyjnych i gibkosci

Pröby
sprawnosciowe Srednie OS t P UM-W pM-W

Gimn Poröw. Gimn. Poröw.

bieg 50m 8,91 9,61 0,58 0,97 -3,38 0,001 277,50 0,001

skok w dal 178,74 135,85 13,84 14,98 11,79 <0,001 13,00 <0,001

sila dloni 23,72 21,07 8,09 3,88 1,78 0,080 449,50 0,315

sila rr 45,56 19,19 18,93 4,73 8,36 <0,001 106,50 <0,001

siady z Iez. 28,78 21,85 3,64 3,07 8,35 <0,001 80,00 <0,001

sklon tl. 13,52 3,13 4,73 3,08 10,81 <0,001 31,00 <0,001

Analiza wynikow pozwolila stwierdzic, ze gimnastycy uzyskali znacznie lepsze rezultaty w 
vvi^kszosci przeprowadzonych testöw sprawnosciowych, jedynie w przypadku pröby „sila dloni 
wynik nie byl istotny statystycznie. W pozostalych testach juniorzy miodsi wykazywali przewag; 
nad röwiesnikami, a wszystkie rezultaty odnotowano na poziomie p<0,001 (istotnym statystycznie).

Jak juz wczesniej pisano gibkosc okreslana jest jako morfofunkcjonalna wlasciwosc aparar. 
ruchowego. W gimnastyce sportowej poswi?ca si§ jej wiele czasu w kazdej jednostce treningowe 
W przeprowadzonej probie „sklonu tulowia” otrzymane wyniki jednoznacznie wskazujq. przewage 
gimnastykow nad grup^kontroln^w zakresie gibkosci.

Pod koniee mlodszego okresu szkolnego, wedlug Sozanskiego i wsp. [8],dzieci przejawiaj. 
duzct zdolnosc przyswajania nowych form ruchu. Cechuje je odwaga podczas rozwi^zywania zlozc- 
nych zadan ruchowych. W treningu gimnastycznym ma to bardzo istotne znaczenie. Nauczanie cora: 
trudniejszych elementöw gimnastycznych tworz^cych kompozycje ukladöw dowolnych na poszcze 
gölnych przyrzadach wymaga obok okreslonego poziomu umiej?tnosci technicznych röwniez odpc - 
wiedniego przygotowania fizycznego.
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Zroznicowane wartosci prob zdolnosci kondycyjnych czolowych gimnastykow Polski w ka- 
:> m junior mfodszy (9 -  11 lat) wzgl?dem rowiesnikow ujawni^ bardzo duze dysproporcje w 

: 30mie rozwoju wi?kszosci badanych parametrow funkcjonalnych. Stwierdzono, ze 
. .ilistyezne cwiczenia gimnastyczne korzystnie wplywaj^na wi?kszosc efektow motorycznych, z

■ arkiem sily statycznej. Zaistniale zjawisko w danym okresie rozwoju mozna tlumaczyc 
;ekszon^ podatnosci^ zdolnosci motorycznych na bodice wysilkowe oraz caloksztaltem

* — crania, dojrzewania i roznicowania organizmu.
W gimnastyce sportowej, zwlaszcza w pocz^tkowym okresie szkolenia szczegoln^ uwag?

■ r lazuje sie do cwiczen gibkosciowo-rozckigaj^cych zwi?kszaj-:\cych mozliwosci ruchowe w po~ 
: :;golnych stawach. Najwi?ksze znaczenie przypisuje si? ruchomosci kr?goslupa, szczegolnie w

a i - rJcu lgdzwiowym, oraz ruchomosci stawow ramieniowego i biodrowego. W przeprowadzonych 
- acanach w zakresie mozliwosci morfbfunkcjonalnych grupa gimnastykow zdecydowanie przewy- 

poziomem swoich rowiesnikow. Porownywalne wyniki w gronie gimnastykow gdanskich 
_ skal Kochanowicz [4]. Zaistniale zjawisko autor tlumaczy trafhym pod wzgl?dem uwarunkowan 
t : - ■ cznych doborem kandydatow oraz prawidlowo prowadzonym procesem treningowym. Warto- 

-y-'skane w badaniach wlasnych w zakresie ruchomosci kr?goslupa potwierdzaja. hipotez?, iz gib- 
h  •- ■ gimnastyce sportowej nalezy do dominuj^cych zdolnosci motorycznych.

Reasumuj^c, nalezy podkreslic, ze przedstawione wyniki badari w zakresie zdolnosci ,,kon- 
. ~ych” potwierdzaja wst?pne zalozenia -  oparte na praktyce -  iz w wyniku treningu gimna- 

i  . rrego w kategorii wieku junior mlodszy, odnotowany zostanie wysoki poziom ro2:woju w zakre- 
a= i dy obryczy barkowej, wytrzymalosci silowej oraz „gibkosci wzgl?dnej” zawodnikow. Ponad to 
k  r_e zroznicowanie grup pod wzglydem sily eksplozywnej dowodzi, iz nalezy ona do wiod^cych 
ID wcsci motorycznych w gimnastyce sportowej.

trenmzu sitnnastvczneeo na voziom sprawnosci fizvczttei Hmiorow mlodszvch (9-11 lat)
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Streszczenie. Gimnastyka sportowa postrzegana jest jako dyseyplina o charakterze szybko- 
seiowo-sifowym. Z tego wzgl?du w pracy dokonano analizy wybranych zdolnosci motorycznych o 
podlozu energetycznyrn wsrod zawodnikow b?d^cych na pocz;gku kariery sportowej.

W badaniach wzit-to udzial 24 girnnastykdw z calej Polski.
Wykonano 6 prob sprawnosci fizycznej.

Slowa Iducze: gimnastyka sportowa, zdolnosci motoryczne, dzieci, ptec M.

THE EFFECTS OF GYMNASTIC TRAINING 
ON THE LEVEL OF PHYSICAL EFFICIENCY IN YOUNG SUB JUNIORS (9-11 YEARS)

Dorota DUDEK, Yaroslav OMORCHYK, Dorota LIPKA-NOVAK
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Annotation- Sports gymnastics is believed to be a discipline with speed and force features 
For that reason this work is focused on the analysis of selected motor skills with underlying energ; 
background among competitors who are at the beginning of their sports careers.

24 gymnasts from the whole Poland participated in the research.
6 tests of physical efficiency were performed.

Key words: sports gymnastics, motor skills, children, gender: male.


