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Загальні положення

Відповідно до навчального плану студенти заочної  форми навчання виконують

контрольну роботу  у IV семестрі.

Завдання контрольної роботи:

Поглибити  і  закріпити  знання  студентів  з  дисципліни  «Теорія  і  методика

фізичного виховання».

Отримати  навички  опрацювання  літературних  джерел  і  вміння  узагальнювати

матеріал;

Перевірка знань студентів з певної теми навчальної дисципліни.

Після  вибору  теми  контрольної  роботи  (див.  розділ  “Тематика  контрольних

робіт”)  необхідно  приступити  до  підбору  літературних  джерел  і  попереднього

ознайомлення з їх змістом. Це полегшить складання плану контрольної роботи.

В плані повинні бути три основні розділи:

      Вступ   -  обґрунтування  актуальності  та  короткі  повідомлення  про  зміст

контрольної роботи;

      Основна частина   - в логічній послідовності розкриває зміст обраної теми;

      Висновки  .

До  виконання  контрольної  роботи  студенти  повинні  підходити  творчо.  Якість

роботи оцінюється насамперед по тому, наскільки самостійно і вірно студент розкриває

в ній зміст головних питань теми.



Необхідно  уникати  поверхневого  викладення,  загальних  фраз,  дослівного

запозичення  тексту  з  використаних  джерел.  При  дослівному  записі  (цитуванні)  слід

обов’язково робити посилання на джерела зі значенням сторінок.

Зовнішнє оформлення роботи

Контрольна  робота  повинна  мати  обкладинку  і  титульну  сторінку,  на  якій

зверху зазначено: Львівський державний університет фізичної культури, Факультет П та

ЗО.  Нижче  зазначається  тема,  а  також прізвище,  ім’я  та  по-батькові  студента,  курс,

група і домашня адреса.

На першій сторінці роботи подається план контрольної роботи.

В кінці роботи наводиться список використаної літератури, зазначається дата

відправки в університет і особистий підпис виконавця.

Список літературних джерел складається за алфавітом 

ТЕМИ   КОНТРОЛЬНОЇ   РОБОТИ 

ТЕМА№1 Характеристика системи фізичного виховання в Україні.

План.

1. Визначення поняття "система ФВ".

2. Мета системи ФВ в Україні.

3.  Світоглядні,    науково-методичні,    програмно-нормативні    та
 організаційні основи української національної системи ФВ.

Література: 3, А, 9, 14 ,15, 1.7.

ТЕМА № 2 Основні завдання фізичного виховання.
План.

1. Визначення поняття "фізичне виховання".

2. Освітні завдання.

3. Оздоровчі завдання.

4. Виховні завдання.

ТЕМА № 3 Загально-педагогічні принципи фізичного виховання.

План.

1. Вивчення поняття "принципи ФВ".

2. Принцип свідомості і активності.
4. Принцип доступності та індивідуалізації.

5. Принцип систематичності.



Література: 11, 13, 14, 15, 17.

ТЕМА № 4 Специфічні принципи фізичного виховання.

План.

1. Визначення поняття "принципи ФВ".

2. Принцип безперервності процесу ФВ і системного передування
в ньому навантажень і відпочинку.

3. Принцип    поступового    збільшення    розви вально-тренуючих
впливів.

4. Принцип циклічності.

5. Принцип вікової адекватності напрямів ФВ.



ТЕМА № 5 Характеристика засобів фізичного виховання.

План.

1. Фізичні вправи як основний засіб ФВ.

2. Техніка фізичних вправ.

3. Класифікація фізичних вправ.

4. Природні сили як засіб ФВ.

5. Гігієнічні фактори як засіб ФВ.
ТЕМА № 6 Характеристика методів фізичного виховання.

План.

1. Визначення понять "методи", "методичні прийоми".

2. Практичні (специфічні) методи ФВ.

3. Загально-педагогічні      методи      словесного      впливу      та
забезпечення наочності.

4. Загальні вимоги до підбору і використання методів ФВ.
ТЕМА № 7 Основи методики розвитку сили.

План.

1. Загальна характеристика сили як рухової якості людини.

2. Фактори, що зумовлюють силові можливості людини.

3. Методика розвитку максимальної сили.

4. Методика розвитку швидкої сили.

5. Методика розвитку вибухової сили.
ТЕМА № 8 Основи методики розвитку бистроті.

План.

1. Загальна характеристика бистроті як рухової якості людини.

2. Фактори, що зумовлюють прояв бистроті.

3. Методика вдосконалення швидкості рухових реакцій.

4. Методика вдосконалення швидкості циклічних рухів.

5. Методика вдосконалення швидкості ациклічних рухів.
ТЕМА № 9 Основи методики розвитку витривалості.

1. Загальна   характеристика   витривалості   як   рухової   якості
людини.

2.  Фактори, що зумовлюють витривалість людини.



4. Методика розвитку швидкісної витривалості.
5. Методика розвитку силової витривалості.

Література: 10, 11,  13, 14, 15, 17.

ТЕМА №Ю Основи методики розвитку гнучкості.

План.

1. Загальна характеристика гнучкості.

2. Фактори від яких залежить прояв гнучкості.

3. Засоби розвитку гнучкості.

4. Методика розвитку гнучкості.

■ТЕМА №11 Основи методики розвитку спритності.
План.
1. Загальна характеристика спритності.
2. Фактори, що визначають спритність.
3. Координаційні здібності.
4. Загальні основи методики вдосконалення спритності.

Література: 10, 11, 1,3, 14, 15, 17.
ТЕМА №12 Загальна основи навчання рухових дій.

1. Особливості навчання у ФВ.

2. Рухові уміння і навички.

3. Структура процесу навчання рухових дій.
      поглибленого розучування, закріплення і вдосконалення. 

Література: 7, 11, 13, 14, 15, 17.
ТЕМА №13 Форми занять фізичними вправами у ФВ.

План.

1. Характеристика урочних форм.

2. Малі форми занять.

3. Крупні     форми     самодіяльних     занять    тренувального    і
       фізкультурно-рекреативного характеру.

' *"■

Література: 6, 11, 13, 15, 17, 19.



ТЕМА №14 Планування у фізичному вихованні.

1. Види планування у ФВ.

2. Завдання і особливості перспективного планування.

3. Завдання і особливості етапного планування.

4. Завдання   і   особливості   короткотермінового   (оперативно-
Література: 11, 14, 15, 16, 17.

ТЕМА №15 Контроль у фізичному вихованні.

План.

1. Види контролю у ФВ.

2. Контроль вихідного рівня можливостей і готовності осіб,
        що займаються, до реалізації завдань ФВ.

3. Завдання і способи оперативно-поточного контролю.
Література: 11, 14, 15, 16, 17.
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