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ДИДАКТИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ 

з дисципліни «Теорія і методика атлетизму»  

рівень вищої освіти «бакалавр» 

для студентів 2 курсу ФПО 

 

Змістовий модуль 1. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧНІ АСПЕКТИ 

АТЛЕТИЗМУ. 

Тема 2. Історія розвитку атлетичних видів спорту. 

Зародження силових видів спорту в світі. Історія  розвитку важкої 

атлетики. Історія розвитку пауерліфтингу. Історія розвитку бодібілдінгу. Історія 

розвитку гирьовогу спорту. 

Теми та короткий зміст самостійної роботи 

Самостійна робота № 1. 

Підготувати реферат на обрану тему:  

«Історія зародження та розвитку силових видів спорту в Україні»; 

«Класифікація та термінологія у силових видах спорту»; 

«Оздоровчі заняття силової спрямованості»; 

«Основи техніки змагальних вправ у силових видах спорту». 

Вимоги до реферату: 

1. Реферат повинен містити: титульну сторінку, зміст, вступ, основну 

частину, висновки та літературу; 

2. Обсяг основної частини реферату повинен бути не менше 5 сторінок; 

3. В тексті реферату повинні бути посилання на літературу; 

4. Реферат повинен містити не менше 5 посилань на літературу. 

 

Тема 3. Особливості змагальної діяльності в атлетичних видах спорту. 

Змагання як системоутворюючий фактор спорту. Класифікація та способи 

проведення змагань в силових видах спорту. Організація та проведення змагань 

в важкій атлетиці. Організація та проведення змагань у пауерліфтингу. 

Організація та проведення змагань у гирьовому спорті. Організація та 

проведення змагань у бодібілдінгу. Організація та проведення змагань в 

армреслінгу. Основи суддівської діяльності в атлетичних видах спорту. 

Теми та короткий зміст самостійної роботи 

Самостійна робота № 2. 

Підготувати самостійну роботу на обрану тему:  

«Словник термінів з атлетичних видів спорту» 



Алгоритм самостійної роботи: 

1. Виписати 20 термінів з атлетичних видів спорту; 

2. Захистити самостійну роботу. 

 

«Комплекс заняття оздоровчого спрямування з обтяженнями» 

1. Визначити вік та стать особи; 

2. Визначити завдання тренувального заняття; 

3. Написати конспект тренувального заняття з визначенням засобів, 

компонентів навантаження (обсяг та інтенсивність) та організаційно-

методичними вказівками (табл..1); 

Таблиця 1 

№ 

п/п 

Зміст 

тренувального 

заняття 

Інтенсивність 
К-ть 

повторень 

К-ть 

підходів 
ОМВ 

Тренувальне 

завдання 

       

4. Обґрунтувати план підготовки. 
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