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А к т у а л ь н і с т ь . За о с і а н н с д в а д ц я т и р і ч ч я кільки: і ь л ю д е й І 

п а л а м и слуху с т а н о в и л а 4••()" ч в с ь о г о насе: існня Землі ( З а с г и к о П . Ф . . 
199!) . В т р а т а слуху в р а н н ь о м у віці н е г а ї и в н о в і д б и в а ю т ь с я на ' 
форму ванні індив ідуальност і л ю д и н и , р о з в и т к у ф із іолог ічних систем 
і І А Д Ь Ч У С її с о ц і а л ь н у . п о б \ I ' O R V І п с и х о и о г і ч н у а д а п т а ц і ю . Т о м у 
шшчсння фіз іологічних механізмів змін у системах, що м а ю т ь з в ' я з о к 
га ї а т с ж н к л ь і; сл\ хоноіо с и с т е м о ю та инлив на неї. мас в е л и к е 
з н а ч е н и я А к"! \ а л ь н і с т ь т а к и х д о с л і д ж е н ь в и к л и к а н а п о т р е б а м и 
д і а г н о с т и к и г л и б и н и х в о р о б и : с т а н с у с к л а д н е н ь , в и б о р о м т а 
о б г р у н т у в а н н я м е ф е к т и в н о ї м е т о д и к и реаб іл ітац і ї . 

Д о с л і д ж е н н я м и баї атьох а в т о р і в в с т а н о в л е н о , щ о в ідсутн ість 
С Л У Х У пегл І Н В І І О впливає на таї альгіни і ф і зичний р о з в и ю к д и т и н и , 
(.ол о в о n o t m t ' U K т ы я на ф о р м у в а н н і її ру х о в о г о а н а л і з а т о р а 
( . ' 1 С В и ї о і с ь к н н . 1 9 ? : - І ' . М . Ь о с к л с . і 9 6 8 ; 1 А . В л а с о в а . 1 9 7 3 ; 
О . П . Г о т о в а . | 0 ? ( . 1977. 1, В . С с р м . с в . і971 . 1976. 1993, 1996 т а ін.). 
В і д с т а в а н н я в и р а ж е н о v н е д о с т а т н ь о т о ч н і й к о о р д и н а ц і ї р у х і в 
( Ф . Ф Pay . 1961; 1>. В.( срмСІ в. 1971. 1976). н и з ь к о м у рівні р о з в и т к у 
п р о і т о р о в и ї о р і н п а ц і ї ( Ю . М . С о ч і н . Л . Ь Д ч с р ж и а с ь к а . 1 9 9 6 ) , 
складі іосг і під! римува ти р і в н о в а г у (В .А.Ряб ічев , 1966; А О . К о п а н я н . 
Е . А . О в а к і м я н , 1967; З . А . К а к у з і н , 1975: А . Р . С Ч р м е е в а , 1 9 9 3 ) , 
З а д а н и м и л і т е р а т у р и глухі д іти м а ю т ь схильн ість до г іпок інез і ї , 
т о с у п р о в о д ж у є т ь с я не т ільки п о г і р ш е н н я м рухових к о о р д и н а ц і й н и х 
зд ібностей , але й з н и ж е н н я м іахнсни.х сил о р г а н н и х , д е а д а ї п а ц і ї 
с е р ц я , р о з в и л ку і і п о д ц н а м і ї м і о к а р д у ( Т . Ф . П а н ч с н к о . 19X3). 
N досконнлсн і - я о с н о в н и х ф о р м р у х о в о ї д і я л ь н о с і і в з н а ч н і й мір і 
о б у м о в л ю « т ь с я ф у н к ц і о н а л ь н и м с і а н о м в е с т и б у л я р н о ї с е н с о р н о ї 
с и с т е м и ( П . К . А н о х і и . 1968 ; Я М . К о ц . 1982) . 'За д а н и м и 
Г . В . Т р о ф і м о в о ї (1979), ( . П . Х о м к о , Л . Р . С г р м с с в о ї (1993) у г л у х и х 
дітей д о ш к і л ь н о г о і шкільної о віку спостерІ! а г і ься значне п о г і р ш е н н я 
весі и б у л я р н и х функцій п о р і в н я н о із з д о р о в и м и ді тьми О д н о ч а с н о 
анал і з с п е ц і а л ь н о ї л і тератури св ідчить u p o відсу гність уваї и ф а х і в ц і в 
д о м е т о д и к и к о м п л е к с н о ї о ц і н к и т а у д о с к о н а л е н н я ф у н к ц і й 
в е с т и б у л я р н о ї с е н с о р н о ї с и с т е м и . Н е д о с т а т н ь о в и в ч е н и й в п л и в 
п о р у ш е н ь с л у \ \ на зміни ф у н к ц і о н а л ь н о ї о стану Ц Н С і серцедо— .-р~ ; 
с у д и н н о ї с и с і е м . В з в ' я з к у з ц и м . р о з р о б к а т а о б г р у н г р - в а н и н я 4 . 
рекомендаці ї ' ! з корекці ї р у х о в о ї д і яльност і глухих дітсіі^.н'ачіїдставі 
ф у н к ц і о н а л ь н о ї о ц і н к и в е с т и б у л я р н о ї с е н с о р н о ї с и с т е м и , u . 
а к т у а л ь н и м и і с о ц і а л ь н о в а г о м и м и . 

І 



{ в ' я з о к р о б о т и з н а у к о в и м и нрої р а м а м и , п л а н а м и , гемами. 
Р о б о т а в и к о н а н а з г і д н о п л а н у н а у к о в о - д о с л і д н о ї р о б о т и Л ь в і в с ь к о г о 
д е р ж а в н о ї о і н с т и т у т у ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и в п е р і о д 1 9 9 4 - 1 9 % р о к і в . 

М е т а д о с л і д ж е н н я - в и я в и т и о с о б л и в о с т і ф у н к ц і о н а л ь н о ї о 
с т а н у в е с т и б у л я р н о ї с е н с о р н о ї с и с т е м и г л у х и х д і т е й та р о з р о б и т и 
п р о г р а м у її к о р е к ц і ї в п р о ц е с і ф і з и ч н о ї о в и х о в а н н я . 

З а д а чі д о с л і д ж е н н я : 

1. В и в ч и т и о с о б л и в о с т і ф у н к ц і о н а л ь н о ї о сл ану всі н и п ' і ч р и о ї 
с е н с о р н о ї с и с т е м и г л у х и х д ітей 6 -10 р о к і в . 
2. Л а т и о ц і н к у ф і з и ч н о ї і р о з у м о в о ї н р а ц г м а і шн м і ч\ \ и ч імен та 
д о с л і д и т и в з а є м о з в ' я з к и з ф у н к ц і о н а л ь н и м п а н о м г.гс ї ж о і я р и о і 
сен c o p н ої с и сте м и. 
3. З ' я с у в а т и о с о б л и в о с т і ф у н к ц і о н а л ь н о ї о п а ю с е р ц е в о м \ ц і н н о ї 
с и с т е м и г л у х и х д і т е й і й о г о З М І Н І ! п ід к ш ш в о м НГ. и і п \ імрної о 
н а в а н т а ж е н н я . 
4. О ц і н и т и ф у н к ц і о н а л ь н и й стан н е й т р а л ь н о ї іь-рік чи л > і їм і ми і іучих 
д і т е й і її р е а к т и в н і с ч ь п ід в п л и в о м в е с т и б у л я р н о ї <. п а к а н іл /кснпя . 
5. Р о з р о б и т и с п е ц і а л ь н у п р о г р а м у з а н я и . фі н і ч н и м и в п р а в а м и для 
к о р е к ц і ї ф у н к ц і о н а л ь н о г о слану вестчібу ияриоі . єн. >>|>и»>і г н с і с м и в 
п р о ц е с і ф і з и ч н о г о в и х о в а н н я глухих ш к о л я р і в 

Н а у к о в а н о в и з н а п о л я ї а є . у в и в ч е н н і В И . И І И І Х « ч о і н ш и к т с м 
ф у н к ц і о н ш і ь п о г о стану в е с т и б у л я р н о ї с а к орін ч і п> і ємп і і\ \ и \ і; геїі; 
у в с т а н о в л е н н і о с о б л и в о с т е й ф о н о в о ї га рсаь т и м . >і I I I і і \ чи \ д і тей ; 
у в и я в л е н н і о с о б л и в о с т е й р е а к ц і і і с е р ц е в о t \ л и ш к и і є . л ; рл і і ьио ї 
н е р в о в о ї с и с т е м н р и в е с т и б у л я р н и х и<> і р а м и п и я ч \ ; ' я с \ в а н н і 
к о р е л я ц і й н и х з в ' я з к и } між н а р а м е ч р а м п . їмо І И І І О М он ч \ р о ф о б ц і 
с п е ц і а л ь н о ї п р о г р а м и з а н я т ь ф і з и ч н и м и в п р а в а м и і і я к о р е к ц і ї 
ф у н к ц і о н а л ь н о ї о і гану весгибу і я р і к й t e iu о | . і ь ч • m о ми 

П р а к т и ч н е і н а ч е н и н поля ї ас в р о ; р п о м і і Н Г К І . І . І І . И Ш op«.і р а м и 
з а н я т ь ф і з и ч н и м и в п р а в а м и д л я к о р і к п п і и і.м мчі .ч л с и н я 
ф у н к ц і о н а л ь н о г о стану в е с і и б ч - л я р н о ї і с і к и р і ю і . .і. і.-ми і. процес і 
ФІЗИЧНОГО ВИХОВаїіНЯ ГЛУХИХ ДПеЙ МОЛОДШОЇ о ІІПЛ П.ііо, о нік\ 

В и я в л е н о В И Л И В п о р у ш е н ь г.естиоу л я р н о ї іти о р н о ї > 111 И. М И на 
ф у н к ц і о н а л ь н и й стан цей г р а л ь н о ї н е р в о в о ї і і с р ц с в о ( \ л іпшої ( ш л е м . 
В с т а н о в л е н о , щ о ф у н к ц і о н а л ь н и й с т а н в с с і и и у ИМ|>іі.ч І « Ч Ц О П Н О Ї 

системи м а с з в ' я з о к З ч а с о в и м и та е н е р г е т и ч н и м и і к і р а м г і р а м н А п.фа-
р и т м у , л а т е н і н и м и п е р і о д а м и р е а к ц і й цеп тра льної н е р в о в о ї t їй і .-ми 
І І о к а з а н о , щ о п ід в п л и в о м в е с т и б у л я р н и х п а п а и г а ж е ш . ітн п н< по і вся 
х о л і н е р і і ч н і в п л и в и на с е р ц е . Д о в е д е н о , щ о i u i y i м о я . л п в н л г 
п о к р а щ у в а ти ф і з и ч н у і р о з у м о в у п р а ц е з д а т н і с т ь , ф у и к и і о н а ї и . і н й і 



v i ah иен ф а л ь ш и н е р в о в о ї і с е р ц е в о - с у д и н н о ї с и с т е м с к е р о в а н и м 
. u i K u p t u і а м и н м с п е ц і а чьи и \ ф і з и ч н и х в п р а в д л я Яґокра ш е н н . с 
І : а І и ч и о і І д и н а м і ч н о ї р і в н о в а ї н. 

Р е о л ь ї а і и д о с л і д ж е н ь в п р о в а д ж е н і у п р а к т и к у н а в ч а л ь н о г о 
п р о ц е с с ф і н і ч і ї о і о в и х о в а н н я JI ь в і в с ь к о ї с п е ц і а л ь н о ї ш к о л и -
ні к ' р н а ї у М ' І О І . Ж о в к і в с ь к о ї ш к о л и - і н т е р н а т у д л я с л а о о ч у л о ч и х ; v 
н а в ч а л ь н о • в и х о в н п й п р о цес - І Д І Ф К . 

О с о б и с т и й в н е с о к а в і о р а н о л я ї а с в а н а л і з і а к т у а л ь н о с т і та 
e i s пеня в и в ч е н н я п р о б л е м и , ф о р м у в а н н і мети та з а д а ч д о с л і д ж е н н я . 
в и б о р і м е т о д і в тоС!!Ідже!іпя. п р о в е д е н н і д о с л і д ж е н ь . А в і о р п р о в і в 
О Б Р О Б К У . а н а Н І І у sai а : і ьпсння о т р и м а н и х р е з у л ь т а т і в , с ф о р м у л ю в а в 
в и с н о в к и і і і ракчнчн і р е к о м е н д а ц і ї , в п р о в а д и в їх у п р а к т и к у . А в т о р о м 
« і н р о п о н о в а н а І р о { р о б л е н а с п е ц і а л ь н а к а р у с е л ь н а п л а т ф о р м а д л я 

;І!ООЄННЯ KSTOB11X ПрИСКОреїШ 
Апробацій р е з у л м а т і в дисертації , >а м а ї е р і а . і а м п дос ліджені , 

з р о б л е н о Ч допов ідей на: і І а у к о в о - ц р а к гичшІ! к о н ф е р е н ц і ї " Ф і з и ч н а 
!-V • 11. г\ •• V [ 'І і/ a v 11; і ', г і '; У!: ': Л і;!'1 ЗТОРОВ >' 'IT ТС И 1 MC ЧО ЛІ в сучасних у м о в а х 
(Одеса. 1994). науковій конференці ї "Освіта в галузі фізичної к у л ь т у р и і 
спорту: с тан, проблем и. перспективи", присвяченої 50-]ііччю; 1ДІФК (Львів . 
1996). Всеукраїнській конференції аспірантів :; фізичної кхльгхри і снортх 
" М о л о д а с п о р т и в н а наука У к р а ї н и " (Льв ів . 1997). 11.1 В с е у к р а ї н с ь к і й 
і іа>коно-і іракгичні і і конференці ї " Р о л ь фізичної культури в з д о р о в о м у 
способ і ж и т т я " (Льв ів , 1997), II М і ж н а р о д н о м у конгрес і " С у ч а с н и й 
Олімпійський С п о р т " (Київ. 1997), заі альноінститутськи.ч і к афедральних 
і і ауково-методичних конференціях, педраді Львівськоїспецііиіьної ш к о л и -
іи іернат у для і лу.хпх ді і ей. 

І Іубл ікацГі . Ча р е з > . і ь т а т и м и д о с л і д ж е н і , о п у б л і к о в а н о 17 
р о б и Ч них Я с т а т и v ф а х о в и х в и д а н н я х І р о б о т а v м а т е р і а л а х 
М і ж н а р о д н о г о коні p e c s . р е ш та м а т е р і а л и і т е зи к о н ф е р е н ц і й . 

Структура і обсяг дисертаці ї . Д и с е р т а ц і й н а р о б о т а в и к л а д е н а 
на 168 с т о р і н к а х І с к л а д а є т ь с я із В С Г У Л І У . 9 р о і д і л і в . о б і о в о р е п н я 
р е з у л ь т а т і в д о с л і д ж е н н я , в и с н о в к і в і п р а к т и ч н и х р е к о м е н д а ц і й , 
с п и с к у в и к о р и с т а н о ї л ітерач ури й д о д а г'ків Р о б о 1 .1 і л ю с т р о в а н а 2<> 

і а б л н ц я м и і іХ р и с у н к а м и . В р о б о т і в и к о р и с т а н о -'ЗО л і т е р а т у р н и х 
д ж е р е л , з них 29 з а р у б і ж н и х , 

О С Н О В Н И Й М І С Т Д И С Е Р Т А Ц І Ї 

У п е р ш о м у р о з д і л і " О і л я д л і т е р а т у р и " у з а г а л ь н е н о т а 
п р о а н а л і з о в а н о д а н і п р о о с о б л и в о с т і ф і з и ч н о г о р о з в и т к у і 
ф у н к ц і о н а л ь н о ї о стану сенсорних систем і духих дітей, а т а к о ж ф а к т о р и 
їх реаб іл і тац і ї , які висві тлені у сучасн ій н а у к о в о - м е т о д и ч н і й л і т е р а т у р і . 
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У д р у л о м у р о з д і л і " О р г а н і з а ц і я і м е л о д и к а д о с л і д ж е н н я " 
р о з к р и в а є т ь с я в и к о р и с т а н н я наступних методів досл ідження : аиа ;п• 
і у з а г а л ь н е н н я л і т е р а т у р н и х д ж е р е л : ф і з і о л о г і ч н і , п с и х о л о г і ч н і і 
педаї ог ічні методи д о с л і д ж е н н я : методи математ ичпо ї іл а і исл нмі . 

А у д і о г р а ф і « п р о в о д и л а с ь на п о ч а т к у н а в ч а л ь н о ї <> року в 
с п е ц і а л ь н о м у с л у х о в о м у Л О Р - к а б і н е т і спеціальної ш к о л и ><4 01 лл 
д о п о м о г о ю а у д і о м е т р у М А - 3 1 Ф у н к ц і о н а л ь н и й стан всі і ноулярлюї 
сенсорної системи вивчався за методикою Е.Я. Б о н д а р е в п . к о ї г, ( 
П р о в о д и л о с я п о р і в н я н н я о т р и м а н и х д а н и х > п о к а к і п к а м и , 
о п и с а н и м и ( О . М . К а б а к о в и м ( 1 9 4 ! ) . Д л я о » о р с и н ч к\ <<.|оі,\ 
п р и с к о р е н ь нами в и г о т о в л е н о пристр ій що оберт а> І І,, Я а р \ ; е.іьиа 
п л а т ф о р м а <1 М С а л ь ч е и к о , 1988) О б е р ' і И 1 , і \ X И \ Л ! І Н ( І 0 и;' ЄІ Л ' В 
за 20 с) з д і й с н ю в а л и с я з трьох вихідних положені . і.і І . Ч Ю М О І О Ю 

с е й с м о д а в а ч а . до і після оберт ів записувалися сп ісмо. . . пиччий. 
О ц і н к а ф і зично ї п р а ц е з д а т н о с т і (Р\У<' І п р о в и . п . п я їа 

д о п о м о г о ю степ-тес і V В и с о т а сходинки (її) М> ( м ірива і,і - „ V срії -
^ хв з п е р е р в о ю 3 хв. Ч а с т о т а серії при першому и а и . и м . ь м л н н !і! аі 
І хв , п р и д р у г о м у - ЗО. В кінці кожної о наван тадд-пич ш цмхонува іась 
Ч С С . Р о з р а х у н о к п р а ц е з д а т н о с т і п р о к о л и н і -і сі ф о р м у л о ю 
B . Л . К а р п м а н а ( 1 9 7 4 ) і р е к о м е н д а ц і я м и < І. ! і м п н , т к о і о . 
C . В . Х р у ш о в а . ( 1 9 8 0 ) . О т р и м а н і р е п н і м а і и п о р п о і ю в а !;іе!, і 
п о к а з н и к а м и з д о р о в и х дігеіі (С .Ь Тгхвіпсі.кпп, 1 ' І'- \ р у іп-т;, ! !Ж0|. 
Р о з р а х о в у в а в с я п о к а з н и к максимально ї о иоі чпп.іиия кіи мю (УППСь 
за р івнем ре ірес і ї на основі д а н и х нього ж іссі \ 

"іа м е т о д и к о ю М . Б . З и к о в а (1974) розра оліу н., м а,,, анал і зу 
о д н о г о з н а к у ( Ч А О Т ) , ш в и д к і с т ь п е р е р о б к и іор . .цо : і н ф о р м а ц і ї 
( Ш І П І ) . коефіціснч точноег і ( К Т ) . косфнінли про г,і : п ш ю , м ііх'Гі), 
п р о п у с к н у з л а і НІСТЬ ЗОрОВО! с е н с о р н о ї СІН I г.ІИ »4 І 

Ел е к т р о к а р д і о г р а м а (11x1 ) реї і ірі>».. і .ь ч • ; 2 - і й 
і а г а л ь п о п р и й н я т ч і х в і д в е д е н н я х на е л е к т р о к а р ц.л р .г | с и-ми 
« М а л и н і » в стані с п о к о ю І після вестибулярної <> І М І М Ш . І . . - Н И : ! І Р Л І ) 

А н а л і з у в а л а с я ампл ітуда зубців Р . О - К - І ' » С І м е ч і '•• І Н П Е Р ' « . І Ш 

Р - О . о Г. R K . c n . СіЛісуіокардіоі рама (( КІ ) р.-. . . | м-а :а, .. їа 
д о п о м о г о ю се і і смодатчикн N А 2 8 9 3 2 3 4 ( Ч ) > ' ' Ю 7 я І- ни фп • \ В . А А А НА 

с е р е д и н і г р у д и н и в положенні л е ж а ч и І І Р П а п л л о І К ' Г 

р о з р а х о в у в а л и с я : т р и в а л і с т ь с е р ц е в о ; о ник Г- а ми ЙІ \ І.І І І ЇЇ 
комплексів(ИАІ;НА2);амплітудний коефіцісиі |1іА1.;Ь.\ У > р . І Ь . : И , С . 

! і ІІ комплекс ів (і А І; і А 2 ) . часовий косфіції П Т (і А1 а \ 7 і :а мс.>> Н І М Ф » 

С Ф . М У писан ь ч к ч . І ' . І і . С а ф р о и о в о ї . ( 1 9 X 4 ) (00 кардюипь - и . С М 
п іддягали с т а п і с т и ч и о м у лпа ПЗУ з р о { р а х у н к а м и •.. 'ЧИ. • < > \ ... 



M x R R , M n R R . \ X . M o . A M Д і ї ( Р . М . Б ш ж ь к и й . і 9 ? 5 > Л а д о п о м о г о ю 
і О М і ( о,(і "'.І f>\ ш побх д о в а н і і п р о а н а л і з о в а н і г р а ф і к и в а р і а ц і й н о ї 
и4 и, с о і р а м и ( B i l l ) , к о р е л я ц і й н о ї р і г г м о ї р а м и ( К Р Г ) і 
а\ ;окч>рс;!яційної функці ї ( .ЛКГ) . о ц і н к а п р о в о д и л а с я u м е т о д и к о ю 
.•і \ Ь е л о в о і . М . В . П а п ч и ш и н о ї (199S). 

і . л е к л р о е п ц е ф а л о г р а м а . (ї. !.:Г) р е п ч р у в а л а с ь в сгзн» с п о к о ю і 
п о ля В і ї на 4х- к а н а л ь н о м у е л е к г р о е н ц е ф . і л о ї р а ф і І . 1 І П І - 0 2 . 
! Ірочяі ом ЗО с з а п и с у в а л а с ь І І І із 3-ма п р о б а м и "Р -3 ' 7 З а п и с у в а л и с я 
ї ! .! - м и л о б н и х і пот и л и л н и х в ідділ ів м о з к у п р и и і д с и м е н ш і ( Ю м к В -
! VUM і ш в и д к о с т і руху п а п е р у 30мм/с . Анал і зу б у л о п і д д а н о : ч а с т о т у 
м а к с и м а л ь н у а м п л і т у д у а л ь ф а - х в и л ь . с е к у н д н у е н е р г і ю (СІ : ) а л ь ф а -

р и і м \ . а л ь ф а - і н д е к с . П р и п р о б і " Р - 3 " р о з р а х о в у в а л и с я л а т е н т н і 
мсріочц в і д н о в л е н н я ( Л І І В і і д е с и н х р о н і з а ц і ї ( . П І Д ) а л ь ф а - р н > м \ 
Р о з р а х о в у в а л о с я с п і в в і д н о ш е н н я Л И В д о Л І Г Д (КЗ /Р ' г П о к а з н и к 
ч о л о в о ї а к т и в н о е і і ( М М А ) в и з н а ч а л и , як суму К З / Р у ч о т и р ь о х 
в і д в е д е н н я х . І І р о в о д и Лось ПОрІВНИИНЯ О і р и м а н н х п о к а з н и к і в а 
д а н и м и з д о р о в и х д ітей ( Ї О . М . П р а т у с е в и ч , 1985). 

За вс іма п о к а з н и к а м и п р о в о д и л и с я р о з р а х х п к и п о х і д н и х 
пока Ц І П К І В , с т а т и с т и ч н а о б р о б к а ряду ш а ч е п ь х. ± ш •+(; V"'„ Р і і. 
Р о з р а . х о в у в а . л і к я В Г І У Т р і ш п ь о с н с і ємні і мгжсист ємні к о е ф і ц і є н т и 
к о р е і я ц і ї і К К - г ) (ТІ В . О с і п о в , 1 9 8 6 ) М а т е м а тич н а о б р о б к а 
в и к о н у в а л а с я на І . О М Н.7-ЮЗЗ. 

Д о с л і д ж е н н я п р о в о д и л и с я на базі с п е ц і а л ь н о ї ш к о л и - і н т е р н а т у 
.N«101, а т а к о ж в нау ков іи д а б о р а гор І! к а ф е д р и ф і з и ч н о г о в и х о в а н н я 
і з д о р о в "я з к у р с о м . 'HPK і (7М Л ь в і в с ь к о ї о д е р ж а в н о г о м е д и ч н о г о 
\ ш в е р с и т е т у в п р о д о в ж 1994-1996років . О б с т е ж е н о 7І глуху д и т и н у 
м о л о д ш о г о ш к і л ь н о г о В І К У с п е ц і а л ь н о ї ш к о л и - і і п е р н а г у М 1 0 ! і 20 
д ітей з а г а л ь н о о с в і т н ь о ї с е р е д н ь о ї ш к о л и № 5 м . Л ь в о в а . Г л у х і д і т и 
б у л и р о з п о д і л е н і на н а с т у п н і в ікові і р у н и : І а - х л о п ч и к п 9.10Т.0 24 р 
!о-Д!Вчал ка 10 ї м 0 .33 р.. П а х л о п ч и к н ! ( ) . І І » 0 . 2 8 р , І ! б - д і в ч а т к а 
Sil ! S * 0 . . > ) р П І а - х т о п ч п к п і 111б-дівчаі їси з н о р м а л ь н і ш с . т о м . 

П р и а у д і о і р а ф і ч н о ч у д о с л і д ж е н н і п і д т в е р д и м с я д і а і н о з 
і д у ч о т и . я к и й о ув с т а б і л ь н и м . 

У т р е т ь о м у р о з д і л і "Характеристика вестибулярної сенсорної 
с и с т е м и " н а в о д я т ь с я р е з у л ь т а ти д о с л і д ж е н ь , як і с в і д ч а т ь п р о 
іНИЖОННЯ ((плікцісліально! О І ' гану в е с т и б у л я р н о ї с е н с о р н о ї с и с т е м и 
і ду.хих д і тей , у п о р і в н я н н і із м о р о в и м и о д н о л і т к а м и . 

Ф у н к ц і о н а л ь н и й с т а н в е с т и б у л я р н о ї с е н с о р н о ї с и с т е м и 
в и я в и в с я н а й н и ж ч и м у 6 р ічних глухих д ітей - 5 .70±2.10 с. п о р і в н я н н о 
'з і д о р о в и м п д і т ь м и < р < ( Ы 5 ) . V S - р і а н о м у віці д а н и й п о к а з н и к 



ч б і л ь ш у п ь с я і д а л і з н а ч н о з н и ж у є т ь с я у 9 р о к і в . Н а й б і л ь ш и м 
п о к а з н и к с п о с т е р і г а в с я у 10-р ічмих г л у х и х х л о п ч и к і в і д і в ч а т -
? .80±О.95с і 9 . 0 9 ± І . І Іс в ідпов ідно . Л к видно , від 6 д о і<> років їла Л ніс ГІ. 
у т р и м ч ' в а ї и с і а т и м н ч р і в и о в а ї у ( С Р ) V глухих д ітей р о т в и щ и т ь с я 
н е р і в н о м і р н о і з н а ч н о нижче , ніж у з д о р о в и х ді їси (рис. І). 

Рис. і. і І о р і в н я л ь н а х а р а к т е р и с т и к а рівня с т а т и ч н о ї 
р і в н о в а г и 

і л> лих та з д о р о в и х дітей 

П р и т е с т у в а н н і д и н а м і ч н о ї р і в н о в а г и (ДР> V ! -іухнч і і ге її 
з н а й д е н о в е л и к и й д і а п а з о н в ідхилень від !0 см д о - <> м П.ніо! іьші 
в і д х и л е н н я спостер і галися V 6 і 7-р іч ішх глухих д і ї е і г 16 > .'.; -:.)') 11 
см V х л о п ч и к і в і 177 7 5 + 1 1 . 2 3 см у д і в ч а т 6 р о к і в та в і л п и н і л п о 
У9.50І 7.92 см і 132.90± 10.35 у 7 років . Н а й м е н ш и й показнім-: с і а н о н и в 
у 8 - р і ч н и х глухих .хлопчиків - 6 8 . 6 0 + 7 . 6 6 см, а у д івчат - 80.-И + Х.83 
см. У 9 - Ю - р і ч н о м у віці с п о с т е р і г а ю т ь с я значні в ірог ідні «бі>п.:иеніія 
п о к а з н и к і в п о р і в н я н о з п о п е р е д н і м и в і к о в и м и г р у п а м и О д н а к , всі 
п о к а з н и к и о у-їм н и б а п и о і в і р о г і д н о б і л ь ш и м и , ніж у ' .дорогих 
о д н о л і т к і в , т о с в і д ч и т ь п р о з н и ж е н у з д а т н і с т ь к о ї п р о л ' о в а і и 
н а п р я м о к руху і рис. 2). 

Після п о д р а з н е н н я п івколових канал ів у глухих дітей ш а ч н о 
знизилися п о к а з н и к и часу у т р и м а н н я С Р . Н а й б і л ь ш и й час у т р и м а н н я 
с т і й к и ресз - !рукався після п о д р а з н е н н я П І К . С е р е д н і й п о к а з н и к 
ста п о в и в V 6 - іч ч них хлопчиків 2.70±0.23с і ? .20±! 01с у дівча гок. > віком 
р е з у л ь т а т п о к р а щ у є т ь с я , але незначно . 



Рис.. ' , і І ор івняльна х а р а к і с р п с т и к з ріння д и н а м і ч н о ї 
р і в н о в а г и 

глухих т а з д о р о в и х дітей 

П о к а з н и к утримання С Т І Й К І і чісля подразення Ф1 IK" v ветх в ікових 
групах бун нев ірог ідно о ідьшим у глухі ї ' хлопчиків , і ак, у 8 -р ічних 
і лухих хлопчик ів чаї утримання стійки становив 2.44^ І 04с. а у д івча гок 
- 2.212 0>)8с. Окр ім цьої о. v деяких дітей саосгер і галось з а п а м о р о -
чім ня, неможливість сгояти без сгорониьоїдопомоги. Після подразнення 
О І К також фіксувалосн поі іршенни часу утримання C P в vcix вікових 
і рунах. N Н (-річних хлопчиків і дівча гок показники становили Л.203:1. і Зс і 
2.20J 1.05с відповідно. 

Ivy rot« п р и с к о р е н н я з д а т н і сутчч в о п о р у ц і ) н а г и і р у х о в у 
Kuop ц п а ц і ю , т о проявилося у збільшенні показник ів Д Р . П о р у ш е н н я 
к о о р д и н а ц і ї при ходьбі проявлялися у в ідхиленнях від п р я м о л і н і й н о г о 
ру чу. пору шенні к о о р д и н а ц і ї р у х і в рук і ни , порушенні ритму х о д ь б и 
б і л ь ш н а п р у ж е н і й Л ч с т а ї и н ш і е і о п н на o n u p v В і д х и л е н н я 
н а й я с к р а в і ш е були в и р а ж е н і після п о д р а з н е н н я Ф І і К І С І П С І ПО 
м і й с е р д и л о с я і п о к а з н и к а м и л милі І У Д И о е ц п д я н ш ісд час х о д ь б и 

V четвертому розділі "Харакіеристика фізичної працездатності 
і серцево-судинної системи" о ц і н ю є т ь с я ф і зична н р а н е з д а ї ніс 11, і 
фу н к ц і о н а т ь н п і ї о а н серцево-судиппої системи г л \ \ н \ дітей. І а к . 
п о к а з н и к и Ф П р ( P W C - I 5 0 ) \ всі- в ікових групах ілучих д ігей б \ л п 
в і р о г і д н о нижче величин в ікових н о р м з д о р о в и х дітей і с к л а д а л и v 
і д у ч и х х л о п ч и к і в І а і Па груп 373.61 ±8.02 кгм/.хи та 404 .03±14 .5 кг.м/ 
хв в і д п о в і д н о : у глухих д і в ч а т о к їб групи - 335 .85±9 . ! ктм/.чв і П б 
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s р у л и - 379.2 і ± 9 . 4 кгм/чв (р<0 .05) . Вікові р о з б і ж н о с т і а б с о л ю т н и х 
з н а ч е н ь P W C - і 50 в значн ій мірі н і в е л ю в а л и с я при п е р е р а х у н к у їх н.» 
к і л о г р а м маси т іла . 

^ пор івнянн і з д а н и м и з д о р о в и х о д н о л і т к і в в ідзначається 
д е щ о з б і л ь ш е н а ф о н о в а Ч('<" в о б о х f р м і а ч , a v д і в ч а І он д е щ о 
т я ж е н и й м а к с и м а л ь н и й А І За д а н и м и ]. К1 часові пока т и к и о с л і 
в м е ж а х н о р м и з д о р о в и х дітей А М П Л І Т У Д Н І п о к а з н и к и зубця РП не 
в і д р і з н я л и с я \ х л о п ч и к і в і д і в ч а т . З у б е ц ь RI1 в г р у п а х г л ч ч и ч 
х л о п ч и к і в і д івча і був в и щ и м , ніж у і д о р о в и х о д н о л і т к і в ( р < ч м Ь ) , 
щ о м о ж е б у т и о з н а к о ю н е з н а ч н о г о п і д в и щ е н н я о б м і н н и х процес ів и 
с е р н і . П о м і т н о і б і л ь ш е н и м б у в з у б е ц ь SI I у г л у х и х х л о п ч и к і в 
п о р і в н я н о з д і в ч а т а м и . Зубець Т і ї в обох г р у п а х глухих д п е п б у в 
в і р о г і д н о в и щ и м , щ о м о ж е в к а з у в а т и н а д е я к у с п о в і л ь п е н н і с т ь 
в і д н о в н и х процес ів в м іокард і . 

Після ВИ v ідучих х л о п ч и к і в в и я в т е н о Яіиження амн . іп \ ди 
з у б ц і в P i I . S H і і II га іб ільиіе їшя а м п л і т у д и з>бця И Вірої іди им б-,ли 
з м е н ш е н н я а м п л п л ди зубцч Т - 3 00±0.30,мм. У і л УХ их дівча г вірої ідно 
•знизилась а м п л і т у д а зубц ів PII , Q I l , RI1 і П І . з а в и н я т к о м зубця S U . 
я к и й в і р о ї і д н о з б і л ь ш и в с я - і 5 0 1 0 . 3 0 м м . У т у ч их ч . і о п ч и к і в 
зареї с т р о в а н е нев ірог ідне з б і л ь ш е н н я інтервал ' . R R (».7'4±!і (>4 с 
і а з б і л ь ш е н н я е л е к т р и ч н о ї иіс голи. 

За п о к а з н и к а м и кард іорепчіяц і ї р о з м а ч в а р і а т и в н о ю і ( \ R R ) \ 
і л у х и х хлопчик ів перевищував норму. У гдухих дівча г навпаки ARR 
б у в в ірог ідно к о р о гшям. Щ о вказус на п ідвищення тонусу с и м ш и н ч н о ї 
н е р в о в о ї системи v і І І У Х И Х д івчат і н а в п а к и на деяке підвищення впливів 
п а р а с и м п а т и ч н о ї ік-рвової іисгемм v Г . І У Ч П . Ч Ч Т О І И П К І В . М Ч . Ч П В обох 
\ р у д а х була о л и з ь к а до середньої о ч іачепня кердіоник іу ! Ііс.зя В! І ч 
і .тхлих .хлопчиків {афіксовапо вірої ідне скорочених максимально ї о 
значення кад іоциклу , розмаху вар іативност і і зб ільшення ІН. Т о б т о , 
в и я в л е н а адренерг ічна реакція серцевого рптму помірної о хлрак repv. 
У Г Л У Х И Х д і в ч а т с п о с т е р а ї ї л о с ь невірої ідне {бі.іьпісния M x R R нрп 
вірої І Д П О М У збільшенні розмаху варіативності . Решта показник'!! і аю Ж 

в и я в и л и н е з п а ч і п і е п д е п і щ о до чодінс-ргічної О н а п р я м е , пса;- Юі 
зб ільшення: R R , M o . M x R R (р>0 05). 

П о к а з н и к и (Ж"Г v г л у х и х д м е и в к а з \ к » г ь на п а я ю к . •„ 
г і п о д и н а м і ї м і о к а р д у у зв 'я ік\ ІЗ з н и ж е н о ю , п о р і в н я н о і І з д о р о в и м и 
д і т ь м и , ф і з и ч н о ю п р а ц е з д а т н і с т ю . З М І Н И П І С Л Я ВИ б \ л и и і а ч н о 
б і л ь ш и м и \ е з \ чич д івчат , ніж у хлопчик ів . Д р \ і иіі к о м и игке v і Л\ ХЧХ 
ХЛОПЧИКІВ с к о р о ч у ю ься . а \' д і в ч а т з б і л ь ш у ю ч а я , а л е ч а с о в е н 
к о у ф і ш е н і п о к а о з і.х о д н а к о в і ш н а п р я м о к . 



V 

\ н я і..>-м V ( н м д п ! " О ц і н к а р о з у м о в о ї п р а ц е з д а т н о с гі і 
ф у н к ц і о н а л ь н о ю с і а н у центральної н е р в о в о ї системи" а н а л і з у ю т ь с я 
і ' і з 1 . І І, ; а І її о ц і н к и р о з у м о в о ї і І р а це з д а т І ю с і і і н а в о д и т ь с я 
у а п а к І е р п е і пка п а р а м е т р і в р и т м і в И Т д о і п ісля В И і Т У Х И Х д і т е й . 
!.т>. !'і Ір у і лу чих д і тей хл) тік і е р и з у в а л а с я « н і ж е н и м и п о к а з н и к а м и , 
ч І Ш і і І. К Г. К І І Г.зхуі д і в ч а пса в и я в и л и в і р о г і д н о м е н ш у 
• •••ін'сп» р о з у м о в и х о п е р а ц і й , п о р і в н я н о із з д о р о в и м и х л о п ч и к а м и 
! іп;.ом >:ока а І Н К И Р І І р п о к р а и п ніться п е р е в а ж н о у глухих Х Л О П Ч И К І В . 

і ' ' Зі ЧШМКЧЬСЯ Н И Ж Ч И М И І і о р і в и я н о і ДІТЬМИ. ЯКІ ЧУЮТЬ 
' б о н о в і п о к а з н и к и е л е к т р и ч н о ї акл ивност і мозку Г Л У Х И Х д ітей 

х.іраіч . і р и з у в а л и с я п е р е в а ж а н н я м в усіх в і д в е д е н н я х П О В І Л Ь Н О Г О 

пері \ \ і я р н о г о а л ь ф а - р и т м у . V г л у х и х х л о п ч и к і в в п р а в о м у л о б н о м ч 
і пно-му ііо г н л и ч н о м у в і д в е д е н н я х час і о т а « і . і ь ф а - р ш м у п р а к т и ч н о 
не зі трі Д І Я ііаеь (8.75-г_0.2.4 К О Л / С ) . О д н а к , і ю к а ш и к ч а с т о т и а ш ф а -
рімм-. О , , Н А Н И Ж Н І Й м е ж і н о р м и д з я і д о р о в и ч ч< і сії Л м н п и ч д а 

і а. з , ! ! ! Л ! і ! 0 М \ л о б н о м у Підведенні С і Л Н і Д і И 3 3 І З (ЗО.1 . 4 . 0 2 м к в 
> 11 ч І • з : е ЗІ , 44.2 і И з. ! 0 м к в \ д івчат б п р а в . > а у з о < ч ю МУ п о к а ш и к 

Ч \ І < І І У Ч И Х х п о н ч и к і в і ї . і вчаток 4 3 . 6 3 - 3 4 3 і 4 6 . 5 0 ± З 62 м к в 
:з з з з а ;іч> В н о і и л и ч м н х в і д д і л а х амі ! іп іут ,а альфа--рич м\ б у з а в 
м е т а Із 2 0 о Х 2 0 м и в етіва І 4 9 . / 0 Д > Р 4 0 М К В ( . з р а з а . і і о к а ш и н 
.І \І з і: І , із ал ьфа- ри і му ОУВ з а к о ж на н и ж н і й межі н о р м и дзет з д о р о в и х 
з і зі ( ' ш п а к о в и й х а р а к т е р а м п д і ї у д н н х п о к а з н и к і в а и ь ф а - р и і м> 
ш о н п І п о т и л и ч н и х з о н а х свідтіить п р о те щ о д и ф е р е н ц і а ц і я з о н по 

з у с І І Г . Д І а т ь ф а - р и г м у ще не з а в е р ш е н а . С е к у н д н а емері І З а л ь ф а -
З М У З . . ' З Н О М у З о б н о м у В І Д В С Д С І І И І ! Ї У Д а В і р о і І Д П О НИЖЧОЮ \ Г Т У Ч і О 

т о ї і В З Ш О М У п о т и л и ч н о м у в і д в е д е н н і с е к у н д н а енер і зі б у з а з 
Т . . Т . . О , ' і ЗО- 31>9 2.0 м к в д з С \ м а ш к у з т о ї енср і її а л ь ф а - р п : м >. 

М ішв ла V I І \ хнх х л о п ч и к і в в л і в ш П І В К У Л І 509.17 мкібс 1 54 із'! мкв / 
V лі; З - : о к . а в п р а в і й - з<»3.4 і 7 2 з . 4 мкв/с В І Д П О В І Д Н О . Г О О І О , б і л ь ш 

.з. 11 піч. зо \ Ї Д У Ч И Х д ітсі! с з І за п івкуля . Д д ь ф а - і н д е к с м а в н а й б б и . ш и ї і 
І І з. І ,з < з ш з л о б н и х в ідд ілах . V д и з ш и к і в в ЛІВОМУ п ідведенні іззча з з з -

. 4 V 2 . 0
 1 2. Л7" о : ~ 4 ш 0 7 І з О З , у л і в ч а і ( р з О з С р б д р а в о м ' . 

' О О І І О \ ; •. п ідведенні ЗДЬіЬа Дії І С К С У , З - К О ! рпч / Ц І І З І о у в І З Д С У І І П М . З З 

о ;т і п ічних в і д д і л а х Оув п р а к т и ч н о о д н а к о в и м . 

В У січ в ідведеннях п о р я д з а д ь ф а - р и ї м о м р е є с т р у в а л и с я д і л я н к и 
••і з ш з . Ш І г з д ю г о гета- Д Т Є Т І , І З - р п і му За з а р з м е і р а м п І е І а - І , іел ьта 

. З І ; , з с к три Ч н а а К і ПІД і ІСЛ МОТКУ у ІДУЧИХ .1.1 І еи Ч з р . З х і е р і ІЗ УЗ І В С Я 

зп із ким р і г н е м лаоі .шш.к. ; і і п е р е в а ж а н н я м І а.ч І. МІН НИХ н р о з с и п . 
І і з з т І Н І іліосі ери а з о о і а ш з д з п і я з а р а ч і ш р і а т ьфа-р і І І\І У . 

Е . ' р . з і з т д о ч ' КСПЛІЗ ІІ.НЗ'І а м п з д у д н . секу н д д о ї е н е і р і ї ї ; а л ь ф а -



; н д е к с \ . о с о б л и в о R л і в о м у л о б н о м у і п р а в о м у п о ч и л и ч н о м е 
в і д в е д е н н я х Д а н і с в і д ч а т ь пре* г с н е р а л п о в а н и й а к ш в м о ч и й ш п и к 
п о д р а з н е н н я в е с т и б у л я р н о ї с е н с о р н о ї с н е г е м и , ( . ' п о с т е р и а л а с я 
д и с с о п і а ц і я між з н а ч е н н я м змін а л ь ф а - р н І Л І У І реакл п в п о с І І М О З К \ 

Л І Д в п л и в о м В Н : Д Е Я К А ак І п в а ц і я ча д а н и м и п а р а м е т р і в а д ь ф а - р и г м \ . 
с п і в п а д а є з д е я к и м г а л ь м у в а н н я м р с н к т и к и о с гі. А м п л і т у д а тс;-у-ритму 
л іизилася в л о б н о м у в ідведенні , о с о б л и в о зліва . Ч а с т о т а д е л і / г а - х в н л ь 

з м е н ш у в а л а с ь . о с о б л и в о в Л І В О М У л о б н о м х І по г и л и ч н о м \ 
в і д в е д е н н я х . як х л о п ч и к і в . і ак і д і в ч а т 

К Г Ч / І * б у л и Н Л Л О І Є о д и н и ц і . > Г Л У М І \ Х Л О П Ч И К І В , І , п в ч а і П с 
с в і д ч и т ь п р о п е р е в а ж а н н я і а д ь м і в п о ї о п р о н е с у в Ц І К ' і л у х н х дітей. 

У ш о с т о м у р о ч д г л і " К о р е к ц і я ф у н к ц і о н а л ь н о г о с т а н у 
вестибулярно ї сенсорної е ч е і е м п в процес і ф і зичного в и х о в а н н я г л у \ и \ 
д і т е й " р о з к р и в а є т ь с я с п е ц і а л ь н а п р о г р а м а ц і н я т ь ф і з и ч н и м и 
в п р а в а м и , ? а п р о п о н о и а н а п р о г р а м а с к л а д а є т ь с я з І!1 ч а п л и н : ! 
ч а с т и н а - і а х о л и в р е ж и м і дня ( ф і з к у л ь т у р н і п а у з и . фі » к у л ь т у р н і 
х в и л и н к и , и р о ї л Ц Я І І К И ) : Г1 ч а с т и н а - с н е н ч п ь и і в п р а в и , в ч р з ч к І 

в и к о р и с т а н н я м і і м н а с т и ч н н х з н а р я д ь ; I I I ч а с т и н а - і н д и в і д у а л ь н і 
з а н я т т я і к о р е к ц і ї р і в н о в а г и : с п е ц і а л ь н і к о м п л е к с и , з а н я гтя а а 
с п е ц і а л ь н і й к а р у с е л ь н і й п л а т ф о р м і . 

І Іісчя о д н о г о рок \ ' чай я гь. ча. < ч п р о п о н о в а н о ю нами п р о г р а м о ю , 
б у л о в и я в л е н о '»начне п о к р а щ е н н я п о к а з н и к і в с т а т и ч н о ї і д и н а м і ч н о ї 
р і в н о в а г и , ча д а н и м и к о н т р о л ь н и х в п р а в . Гак v 9 -р ічних х л о п ч и к і в час 
C P п о к р а щ и в с я з 6 .50±0 .3 І д о U U 2 + 1.5! с (р<0 .05) . а у гдучнх д і в ч а т о к 
і6.-20±1.5(>ДО W.7K+I ~2с(р<0. ( )50) . У ! 0 - р і ч н н \ д і т е й н о к а ч н и к досягав: 
') 02.t І 02 с - х л о п ч и к и і І І V ! .53 с - д івча і ка (рис 3). 

И о к а ш и к Д Р х Г Л У Х И Х х л о п ч и к і в '•> р о к і в з м е н ш и в с я Ч 

94 1615.51 д о 77.*4.t5.3*> СМ. а у д і в ч а т с т а н о в и в 74.61н 0..ЧЗ CM. V ІО-
р і ч н и х п о к а ч п н к з м е н ш и в с я . н р и в і р о г і д н и х р о з б і ж н о с т я х , д о 
7 4 . 4 5 + 5 . 9 8 с м - х д о п ч и к и ї 7 .5 .257:5,37см- д і в ч а т к а (рис.4) . 

П ісля о д н о г о рокл з а н я т ь У г л у х и х д л е й всіх в і к о в и х і pvrt 
л і и з и л н с я п о к а з н и к и а м п л і ' п д и осциляц і ї« . П о в т о р н е д о і д і д ж е н н я 
р івня Ф і Т р покача до, щ о пока зник PWC -1 Д) з н а ч н о ібіл в ш и в с я у всіх 
в і к о в и х і р у н а х лі ген о б о х с т а т е й . П і д в и щ и л а с ь і як і сть р о ' л м о в и х 
о п е р а ц і й а л е не д о с я г л а н о р м и з д о р о в и х о д н о л і т к і в . 

В обговоренні р е з у л ь т а т і в узаі а л ь н ю ю ті,ся о т р и м а н і п о к а з н и к и 
і п р о в о д и і Ь С Я а на. лі ? в з а є м о з в ' я з к і в н о к а а І Н К І В С га І и ч н о ї і д и н а м і ч н о ї 
р і в н о в а ї н та д е я к и х с е н с о р н и х с и с т е м , щ о в и в ч а л и с я . І а к д о НІ І 
п о к а з н и к Ф 1 і р м а в п о ц - т і в и н і і К К ( г - t ' i .M) , щ о вказуч на м о ж л и в і с т ь 
с и н х р о н н о г о п о к р а щ е н н я о б о х п о к а з н и к і в . 



Хлошлі І Іісдя 

ис. 3. Д и н а м і к и рівня с т а т и ч н о ї р і в н о в а ї и (с) у глухих дітей 

Рис. 4. Зміни р івня д и н а м і ч н о ї р і в н о в а г и (см) у глухих дітей 

Ч п о к а ж и к і в К К Т т ільки п и к а ї ї ш к и а м і н п у д и з \ о ц і в Р.ІІ і П і 
а лі ВІР< л > л ній від'< мніш з в ' я з о к н ю к а н н і к о м С Р . щ о і від чи 11, про 

що л п і д в и щ е н н я м п о к а з н и к а Ї ' Р чнпжхчоз вся ахнзчі їуди зубців 
К Г В І Р О Г І Д Н И Й В І Д ' Є М Н И Й Ч В ' Я Ч О К ВІ , ( М Ї Ч Є Н О і З І Н . Т О Й І О В И Я В Л Я Ю ' ! ІЛЛІ 

л е к в а ї н і ;в"язкп між п о к а з н и к а м * ! б і о е н е р г е т и к и і реполяризаи і і 



м і о к а р д у . Я к щ о р о з і л я д а т и ї.ч а н а л о г і ч н о п о к а з н и к а м г р е н о в ч н о с т і 

\ с п о р т с м е н і в , і и о е \ і і р о в о д / K v c І і , с я ( б і . і ь і п с п н я м е к о н о м і ч н о ї ' і і в 

д і я іІ>НОсЛ І СЄрПЄ! ІО-С\ЛИПНІВ eitC'ie.vlH „ Т О з н и ж е н н я з у б ц і в R I I . П і І 

I i i м о ж е с в і д ч и т и п р о а д е к в а т н і р е а к ц і ї ' п р и п о к р а щ е н н і р с а к г и в н о с і і 

о р г а н і $ м \ і з у х и <х д і т е й . Ц я з а г а л ь н о - б і о л о г і ч н а з а к о н о м і р н і с т ь , я к 

м и б а ч и м о , м о ж е в и я в л я ї ис.я і у г л у х и х д і т е й . Д а н и й в и с н о в о к т а к о ж 

м о ж е б у т и а р г у м е н т о м н а к о р и с т ь а к т и в і з а ц і ї з а н я т ь ф і з и ч н и м и 

в п р а в а м и , я к і с п р и я ю т ь о п т п м і з л п і ї с е р ц е в о - с у д и н н о ї с и с т е м и . 

'{а д а н и м и р о з р а х у н к у Кіх" п о к р а щ е н н я С і ' і к о з и і і і в н и 
п о в ' я з а н о ю з н е ю Ф П р с п р и я ю т ь і п о к р а щ е н н ю F l i p Д а н і с в Ц ч а н . 
iijio те. їж і у і лухих ді гей п ідвищення Ф і Ір с н р н я г п о г а ш е н н ю Н І Ш ! , 
точності і и р о д у к г и в н о с т і р о з у м о в и х о п е р а ц і й ; в и к л и к а є д е я к и й 
ч о л і н е р п ч н и й ефект "» бокл змін м е І а б о л і і.ма і п р о в і д н о с т і с ерця , а 
і л к о ж кард іоре ї уляп'п. щ о . слід д \ ма ; п. і пози і 'нвннм я в и щ е м . 

П о к а з н и к и реак гивності М О З К У з в ' я зувалпе Ь < п о к а з н и к о м ( Р 
п е р е в а ж н о мере ; П І Д ал і .фа -рн ГМУ на р о н и к о щ е н н я о ч е й , н р и ч о м ч 
з в ялкн буди с е р е д н ь о ї щ ільност і , в ід ' ємні . Ц е м о ж е о т а ч а г и , щ о чим 
к р а щ а C P . т и м б і л ь ш а з б у д л и в і с т ь Ц ' Н С . П і с л я ВІЛ з н а ч н о 
п і д в и щ у є т ь с я к і л ь к і с т ь в і р о ї ідни.х К К м і ж п о к а з н и к о м C P і 
п о к а з н и к а м и , щ о в и в ч а л и с я , о с о б л и в о після по, іра «нення I H K і Ф 1 І К 
Д и ш е п о д р а з н е н н я <• П К п р и з в е л о д о з м е н ш е н н я к і л ь к о с її в іро І ідпих 
К К . о і о о з и в с , Ц І Й ; . П о к а з н и к Д Р за д а н и м и а м п л п л д п о с а н л я ш й 
після ВИ н а й б і л ь ш е в п л и в а є на п о к а з н и к и е л е к т р и ч н о ї а к т и в н о с т і 
м о з к у . а к т и в у ю ч и ї ї . Т і л ь к и п о д р а з н е н н я П І К в н д н и а « н:, 
кардіорстд д я и і ю П о к а з н и к и C P І Д Р не мали між: с о б о ю иірої і.ниі.х 
- .в 'язків і Іе обу мов л юс д и ф е р е н ц і й о в а н и й підбір з а с о б і в для р о з в и гку 
ста п і ч н о ї і д и н а м і ч н о ї р і в н о в а г і ї . 

В И С Н О В К И 

1. А н а л і з с т а н у п р о б л е м и за л і т е р а т у р н и м и д ж е р е л а ми с в і д ч и т ь 
про а к Г И В П У увагу ф а х і в ц і в до річнії х її ас гекд і в О д н а к , по І ребхло Ї І. 

н а у к о в о ї о обі р \ н т у в а н і м засоои к о р е к ц і ї і ог> гимі пінії ф і зично ї о і а 
ф\ ньч: І о п а л ь н о ; о рол ви І К У і з у хпх д ітей м о л о д ш о г о ш к і л ь н о г о В І К У 

2 . В е с т и о У . і я р н а с е н с о р н а с и с т е м а Г Л У Х И Х д ітей х а р а к т е р и -
зується з н и ж е н н я м ф у н к ц і о н а л ь н о г о с т а н у щ о н е ї а т и в н о вплнва ї 
па с т а т и ч н у і д и н а м і ч н у р і в н о в а г у . Р е з у л ь т а т и в и к о н а н н я 
к о й г р о л ь н н . х в п р а в \ б і л ь ш о с т і Г Л У Х И Х д і т е й В Д В І Ч І Н И Ж Ч І ;а 
п е о . т ь та ти з д о р о в и х о д п о л і І КІР.. 

У В и я в л е н о , Щ О у І Д У Ч И Х Д і ТС і І СПОСІСрІІЛі І Ьс я 
диференційованим в и л і т подразнення різних п івкодовпх канал ів веч ;п 
ох іярнсл о аналі затора на стан ічну і д и н а м і ч н у р і в н о т н v Паі іо і п.пм 



т 

стійкість С І Ю С І ерії асться при п о д р а з н е н н і г о р и з о н т а л ь н о г о п і в к о л о в о г о 
к а н а л у . Н а п р и к л а д , п о к а з н и к и с т а т и ч н о ї р івноваг и 8-річии.х г л у х и х 
х л о п ч и к і в і д і в ч а і ок с т а н о в л я т ь 3 . 2 0 Ü . 2 5 і 3 . 0 0 + і . І Ос в і д п о в і д н о . 
Н а й м е н ш а ст ійкість с н о с і е р і п к т ь с я при п о д р а з н е н н і ф р о н т а л ь н о ю 
та саі п а л ь н о г о н ш к о ч о в и ч к а н а л і в ! у в и щ е з а з н а ч е н и х і p v n д і т е й 
с т а н о в и П , - ?..44.і І 04( І 2 '«» " 8 С ; га 2 . 1 » ± 0 . 9 7 І 2 . 00± і . 03с В І Д П О В І Д Н О . 

А н а л о г і ч н а тенденція в и я в л е н а \ п о к а з н и к а х д и н а м і ч н о ї р і в н о в а г и 
4. В и я в л е н о з н и ж е н н я на 7 . S . р і вня ф і з и ч н о ї п р а ц е з д а т н о с т і 

ІЛУХИХ д і т е й ЗЛ д а н и м и f 'VVt' І SO \ п о р і в н я н н і ІЗ ї д о р о в и ми 
о д н о л і т к а м и . В с т а н о в л е н о и о т п і і н ш и й в і р о г і д н и й з я ю к (г - 0 . 6 І ) 
між п о к а з н и к а м и ста з и ч н о ї р н н г і в л і н га фі п і ч н о ї п р а ц е з д а т н о с т і , 
т о в к а з у є на м о ж л и в і с т ь с и н х р о н н о г о ш і з п в у о б о х п о к а з н и к і в . 

5. У г л у х и х д і т е й в и я в л е н о ц і н ж с н н я к і л ь к і с н и х і я к і с н и х 
п о к а з н и к і в п е р е р о б к и з о р о в о ї і н ф о р м а ц і ї 'І а к . п о к а з н и к и ч а с \ 
а н а л і з у о д н о г о інакс в б л а н к о в о м у тесті перевпир, к а л и п о к а з н и к и 
з д о р о в и х о д н о л і т к і в у 2-2 .5 р а н г р і ч н и ц я \ І Ї Н І И Д М К Т І п е р е р о б к и 
ю р о в о ї і н ф о р м а ц і ї e r ? н о в і ш а в с е р е д н ь о м у І 3 б і і / с е к . В і д з н а ч е н о 

з н и ж е н н я к о е ф і ц і є н т у т о ч н о с т і на 0 .12 од. і v 2 л раті і - к о е ф і ц і є н т у 
п р о д у к т и в н о с т і . П о к а з н и к и р о з у м о в о ї п р а и е з л а п ю с т і в и я в и л и 
в і р о г і д н і , с е р е д н ь о ї щ і л ь н о с т і з в ' я з к и і п о к а з н и к а м и с і а г и ч и о ї 
р і в н о в а г и , І ' о б т о , п о к р а щ е н н я с т а т и ч н о ї р і в н о в л і н і І І О І І І І н в п о 
Г І ' Ч Г И Ї А Н О Ї Ї н е ю ф і з и ч н о ї н р а ц е з д а т т н е т т с н р н я і о г ь п о к р а щ е н н ю 
р о з у м о в о ї п р а ц е з д а т н о с т і . 

6. Ф у н к ц і о н а л ь н и й т и с е р ц е в о - с у д и н н о ї с и с т л ш . - ч ! паї ні ми 
с лею р о к а р д к л рафі ї і варіаційно: пульго: рафії. улраьтерп З М Т І . О І деяким 

Г- , І ' Л І П К : І І Н Я \ І метаболічних процесів \ міокарді, иереіегсанияч снхьіа пічної 
і- .іц и о р е г х тяпі ї на фон і н е з н а ч н и х о з н а к к и с н е в о ї : « і о.н>д\ в а н н я . 
• І Ю Н І Д Ь Н Є І І Н Я провідності , ЯКІ П О С И Л Ю Ю Т Ь С Я П І Д В И Л И В О М вее І І К ' \ Л Я Р Н І І К 

МИ;» 11 а.'кень Сейсмокардіографія виявила наяві нсгь І В ЗІ ЛІ В шмії міокарду 
7. Ф у н к ц і о н а л ь н и й с т а н ц е н т р а л ь н о ї н е р в о в о ї с и с т е м и , за 

і а я н м и е л е к г р о е н ц е ф а . ' і о г р а ф і ї , х а р а к т е р і т г і і.ся п е р е в а г о ю 
Л І Л Ь М І В І І Н Х п р о ц е с і в , щ о в к а з и на з а т р и м к у д о і р і в а ї н п і мо І К О В И Х 

v p v K T v p . я к і ї е и е р у ю і ь а л ь ф а - р и т м . В и ч в ч е н о п н > в е е і ц о у л я р і н 

н а в а н т а ж е н н я \ Г Л У Х И Х д і т е і і с п р и я ю т ь а к п і в а ц і ї ц е н т р а л ь н о ї 
н е р в о в о ї с и с т е м и , о с о б л и в о л іво ї п і в к у л і . 

8. З а с т о с у в а н н я с п е ц і а л ь н о ї п р о і р а м и з а п я г ь ф і з и ч н и м и 
в п р а в а м и в р е ж и м і д н я с н е ц і а і ь н о ї п і к о л и - н п е р и а г у д а л о З М О Г У 

п о к р а щ и т и п о к а з н и к и с т а н і ч н о ї і д и н а м і ч н о ї р і в н о в а г и . '1 а к . 
л о т а т т і к и часх с т а т и ч н о ї р і в нова і и У ' ' -р ічних х топ Т И К І В п о к р а л а і п н я 
: 0.5( і+0 3 ' до H U 2 ± i 31с (]і<0 ()>•): у д і в ч а г з ОЛід : ! Мі д о Н.і.?Ч+і 72с 

І 
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(p«U).0>) П о к а з н и к и д и н а м і ч н о ї р і в н о в а г и в ірог і і и о з н и з и л и с я . 
Н а п р и к л а д v І ' Ц м ч н о м у віиі вони становили у хлопчик ів 74.45±5.9Хсм 
! у д і в ч а т 7 5 . 2 5 + 5 .37см . щ о с в і д ч и т ь п р о п о к р а щ е н н я здач пост і 
к о н т р о л ю в а т и н а п р я м p v x \ . 

Актнв і зац ія р у х о в о г о режиму в спеціальній школ і п о з и т и в н о 
в п л и н у л а на р о з у м о в у і ф і з и ч н у п р а ц е з д а т н і с т ь І Л У Х . И Х д і т е й : 
п о к а з н и к и о с т а н н ь о ї п о к р а щ и л и с ь в середньому на 77.6 о д и н и ц ь . 

І І Р А К Т И Ч і 11 Р І І К О М Е Ї ІД A If ї ї 

1. Д ля своєчасної о виявлення і к о р с к ш ї ф у н к щ о н а тьиоі о с іанх 
все І пбу з ч р н о ї с е н с о р н і м , с е р ц е в о - с у д и н н о ї а і с т е м І Д У Ч И Х ДІ їси 
У І О іол.шого ш к і л ь н о г о В І К У н е о б х і д н о в к л ю ч а т и в к о м п л е к с їх 
о б о в ' я з к о в и х о б с т е ж е н ь а п р о б о в а н і \ д и с е р т а ц і й н і й р о б о п ісстн. 

2. Д о с л і д ж е н н я ф і з и ч н о ї п р а ц е з д а ілюс і і у Г Л У Х И Х д і т е й 
молодшої О Ш к і л ь н о ю В І К У Д О Ц І Л Ь Н О п р о в о д и ТИ М Є І О Д О М СІен-тссІ V-
PWO-1 50 Д л я кон т р о л ю р о з у мової ирацез . ' і а іиос і і . яка в и л и в а є на 

У С П І Ш Н І С Т Ь о в о л о д і н н я н а в ч а л ь н и м и п р е д м е т а м и , н е о б х і д н о 
ліс І осовсва І ТІ спеціальні психолог ічн і тести 

3. Для в д о с к о н а л е н н я функці ї р і в н о в а г и слід ш и р ш е в и к о р и с -
т о в у в а т и д о д а т к о в і п р и с т р о ї ( с п е ц і а л ь н і п р и с т о с у в а н н я т а 
платформи) , які можна з а с т о с о в у в а т и на. уроках ф і з и ч н о г о в и х о в а н н я 
та у п о з а у ч б о в и й час. 

4. Для а к т и в і з а ц і ї р> хової о режиму глухих дітей в у м о в а х 
спеціальної ш к о л и - і н т е р н а т у слід, ш и р ш е в и к о р и с т о в у в а т и рухливі 
н рн на свіжому нові грі. ф і зкультурн і хвилинки після денної о сну, 
самостійні к о р е к ц і ш н Л Ш Я І Л Я т о м а т н і з авдання па пер іод 
перебування в сім'ї 

Список праць , о п \ б . і іковлппх та іс.мош дисертаці ї : 
і G r y b o v s c a y I., S a f r o n o v a G . 1 unct icma! s la te о{' ves t ibu la r ca rd io -
vascular and cen t ra l n e r v o u s sys tems in D t a f Ch i ld ren // i n t e r n a t i o n a l 
s c i ennfk congress " T h e M o d e m Olympic Spo i l . " - Kviv. 1997. - 'P.207-205. 
1 Г р и б о в с ь к а І. К о р е к ц і я ф у н к ц і о н а л ь н о г о е з а н у в е с і и г у л я р н о ї 
сенсорної системи в глухих ш к о л я р і в з а с о б а м и ф і з и ч н о г о в и х о в а н н я 
/ / Д е ф е к голої І Я , - N 4 , - 1 9 9 7 , - С . 2 1 - 2 2 . 

3. Г р и б о в с ь к а ї !> Ф у н к ц і о н а л ь н и й с т а н ц е н т р а л ь н о ї н е р в о в о ї 
с и с т е м и у г л у х и х д і т е й 9 - Ю р о к і в 7/ М а т е р і а л и 2 В с е у к р . к о н ф . 
аспірант ів галуз і ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и і с п о р т у " М о л о д а с п о р т и в н а 
пачка У к р а ї н и " , - Львів , 199Н. - 4 . 1 . - ( 125-129. 
4. Г р и б о в с ь к а І. К о р е к ц і я р і в н о в а г и г л у х и х д і т е й м о л о д ш о ї о 
ш к і л ь н о г о віку /7 Н а у к о в і з а п и с к и Т е р н о п і л ь с к о г о псдун іверситету . 
- N? . - С е р і я 3 . - I 9 9 S . - C . 118-120. 
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5 С а ф р о н о в а Г . . М а г л ь о в а н и й А . , Г р и б о в с ь к а І . . К с с н ю к Ю . 
Ф у н к ц і о н а л ь н и й ста і і ц е н т р а л ь н о ї н е р в о в о ї і в е с т и б у л я р н і сенсорно ї 
систем у і т у \ и \ дітей // М о л о д і ж н и й н а у к о в и й в існик . -1997 . - N 2 , -
. !у ;н.к < ••2 Д\ 
6. Г р и б о в с ь к а , І І> О ц і н к а ф у н к ц і о н а л ь н о г о с т а н у в е с т и б у л я р н о ї 
с е н с о р н о ї системи у і лухп.х д н е й 6-10 р о к і в U М а т е р і а л и І Всеукр . 
к о н ф , а с п і р а н т і в ІЛІЛУЗ, ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и І с п о р т у " М о л о л а 
с п о р т и в н а н а у к а V к р а ї н и " - Льв ів . 1997. - ( ' . 1 7 0 - 1 7 2 . 
7. Г р и б о в с ь к а І.Ь. К о р е к ц і я ф у п к л п о н а л ь н о г о стану в е с т и б у л я р н о ї 
с е н с о р н о ї системи в процес і ф г а и п і о і о в и х о в а н н я глухих ш к о л я р і в / 
/ М а т е р і а л и п'я гої Всеукр. н а у к . - п р а к і. коїв}). " А к т у а л ь н і п р о б л е м и 
о з д о р о в ч о ї ф і з к у л ь т у р и , с п о р т у д л я і н в а л і д і в т а в а л е о л о г і ї в 
н а в ч а л ь н и х з а к л а д а х У к р а ї н и " - К ірово ї рад , 1997. - С. 178-180. 
8. Г р и б о в с ь к а І.Ь. Ф і з и ч н а І р о з у м о в а п р а п е з д а ї н і е гь У глухих ді і ей 
9-1 о р о к і в // M a геріали Ш Всеукр . наук ті рак і к о н ф . " б о л ь ф і з и ч н о ї 
к у л ь т у р и в з д о р о в о м у способ і /Кіп і л" Льв ів . !9'Г/. - С . ! 19-120. 
9. Г р и б о в с ь к а І.Ь. О ц і н к а р івня фл нічної о удоров 'я в тлу хнх дітей 6-
9 р о к і в /./ і е з и н а у к . - н р а к т . к о н ф . " Ф і з и ч н а к у л ь т у р а , як ф а к т о р 
зм іцнення з д о р о в ' я д ітей і м о л о д і в сучасних у м о в а х " - Одеса , 1994. -
(7.29. 
10. М е т о д и к а к о м п л е к с н о г о в и в ч е н н я в з а є м о д і ї в е с т и б у л я р н о ї і 
с л у х о в о ї с е н с о р н и х систем у з д о р о в и х і глухих дітей И Тези д о п . 1 
Всеукр. н а у к - п р а к т . к о н ф . " З д о р о в ' я і о с в і т а " / 1 " Ь . С а ф р о н о в а , A.B. 
М а г л ь о в а н и й . , Г . Н . П р и с т у п а , I .B. Х а р а б у г а , ГП. Г р и б о в с ь к а .-
Льв ів . l99 .V-4 .FI . -C .2 i І -2 І2 . 
11. ( а ф р о п о в а Г.Г>., K o r o n a F.В., 1 р п б о в с ь к л 1 І< П і д г о т о в к а 
спецій І І С П В з р е а б і л і т а ц і ї інвал ід ів в інституті ф і з и ч н о ї к\ . іьзурп і! 

1 ели доп . н а у к . - н р а к т . к о н ф " Ф і з и ч н а культ у ра. як фак і ор зміцнення 
з д о р о в ' я д ітей і м о л о д і в сучасних у м о в а х " . - О д е с а ! 994. - С.85-86. 
12. С а ф р о н о в а І . Б . , І ' р и б о в с ь к а І .Б . М е т о д и к а к о м п л е к с н о г о 
д о с л і д ж е н н я с л у х о в о ї , в е с т и б у л я р н о ї і ц е н т р а л ь н о ї н е р в о в о ї системи 
у глухих дітей 77 Зв ітна н а у к . - и р а к т . конференц ія в и к л а д а ч і в і не і и ту ту 
за 1994 р . - Л ь в і в . ! 995. - ( .30-3 І. 
і 3. П і д г о т о в к а спеціал іст ів з р е а б і л і т а ц і ї інвалід ів мет о д а м и фізичної 
к у л ь т у р и і с п о р т у в інститут і ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и // М а т е р і а л и І респуб. 
к о н ф , " П і д г о т о в к а с п е ц і а л і с т і в ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и та с п о р т у в 
У к р а ї н і " / ' С а ф р о н о в а 1 б . . П р и с т у п а 1 11, Г р и б о в с ь к а І . Ь , . 
М а г л ь о в а н и й A.B. . Г 'ерцик М . С . , Д у л і б а О . Ь . . М а л а х о в с ь к а Н . Ь . -
Л у ц ь к . 1994. - С ,477-478 . 
14, Г р и б о в с ь к а І .Ь . , М а т л ь о в а н а Г . Н . , К и в а н H . В В з а є м о з в ' я з о к 
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фізичної і р о з у м о в о ї п р а ц е з д а т н о с т і у Г Л У Х И Х дітей // Т е з и д о п . ! 
М і ж н а р . к о н ф . " Р а д ь фізичної культ vpn в з д о р о в о м у способі ж и т т я " . 
- Льв ів . Ю95 - ч 2. -(.'. ! 16-1 ІХ 
15. ( ї а ф р о н о в а 1 Ь . . і р и о о в с ь к а І Б М а г л ь о в а н а Г.11 В п л и в 
п о д р а з н е н н я в е с т и б у л я р н о ї с енсорно ї системи на Е Е Е глухих д ітей Ц 

Міжнар . наук . -нракт . конф. " А д а п т а ц і й н і можливост і дітей". - Одеси. 
1996,- С. 67-68. 
16 1 р и б о в с ь к а І .Б . , М а ї л ь о в а н а і .)( . Р и б а к В .П . О с о б л и в о с т і 
к а р д ю р е ї у л ю в а н н я V г л у х и х д і т е й р а н н ь о г о ш к і л ь н о г о В І К У / / 

М і ж н а р паук . -практ к о н ф " А д а п т а ц і й н і можливост і д ітей" . -Одеса . 
І 996 -( .2.5-24. 

17. ( ї а ф р о н о в а 17 1>., І\3ат л ь о в а н и й A . B . . і р и б о в е ь к а 1 .Б 
Х а р а к т е р и с т и к а п о к а з н и к і в с е й с м о к а р д к ч р а м и \ І Л У Х И Ч Л З І С И 9 - Ї И 

років до і після вестибулярного, н а в а н т а ж е н н я і; М а т е р і а л и Ні Всехкр. 
наук . -иракч . к о н ф . " Р о л ь ф і з и ч н о ї к у л ь т у р и в з д о р о в о м у с п о с о б і 
ж и т т я " - Л ь в і в 1997 - С ! 6 VІ 64 

А Н О Т А Ц І Ї 

Г р и б о в с ь к а І .Б. К о м п л е к с н а о ц і н к а ф у н к ц і о н а л ь н о г о стану 
в е с т и б у л я р н о ї с енсорно ї системи і з у х и х дітей та й о г о к о р е к ц і я в 
процесі ф і з и ч н о г о в и х о в а н н я . - Р У К О П И С . 

Д и с е р т а ц і я на з д о б у т т я н а у к о в о г о ступеня к а н д и д а т а наук 
з ф і зичного в и х о в а н н я і спорту за спец іальн істю 24.00.02. - ф і зична 
к у л ь т у р а , ф і зичне в и х о в а н н я р ізних груп населення - В о л и н с ь к и й 
д е р ж а в н и й ун іверситет імені Лесі У к р а ї н к и . Л у ц ь к . І99Х. 

Виявлено з а т р и м к у фі н і ч н о ю р о з в и т к у Г Л У Х И Х дітей 6 -Ю 
років , зниження фізичної ' та р о з у м о в о ї п р а ц е з д а т н о с т і , а т а к о ж 
п о к а з н и к і в ф у н к ц і о н а л ь н о г о с т а н у в е с т и б у л я р н о ї с е н с о р н о ї 
системи. О д н о ч а с н о ф у н к ц і о н а л ь н и й стан Ц Н С х а р а к т е р и з у е т ь с я 
п е р е в а ж а н н я м і а л ь м ш н и х процес ів . У с с р н с в о - с у д и н н ш системі 
виявлені о з н а к и г іподинамі ї м і о к а р д у . Вестибулярні н а в а н т а ж е н н я 
п р и з в о д я т ь д о ноі і ршення с т а т и ч н о ї та д и н а м і ч н о ї р і в н о в а г и , 
а к т и в а ц і ї л і в о ї П І В К У Л І та р п н о с к е р о в а к о ї о в и л и в у на 
к а р д і о р е г у д я ц і ю . Д о в е д е н а е ф е к т и в н і с т ь р о з р о б л е н о ї п р о г р а м и 
к о р е к т у ю ч и х в п л и в і в на в е с т и б у л я р н у сенсорну систему глухих 
дітей в процесі ф і з и ч н о г о в и х о в а н н я . 

К л ю ч о в і с л о в а : ф у н к ц і о н а л ь н и й с т а н вес І и б у л я р п о і 
сенсорної системи, с татична і д и н а м і ч н а р і в н о в а г а , ф і зична І 

р о з у м о в а п р а ц е з д а т н і і ь, к о р е к ц й т н о - п е д а г о п ' ї н и й процес . 
Г р и б о в с к а я И Б. К о м п л е к с н а я о ц е н к а . ф у н к ц и о н а л ь н о г о 
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по физическому воспитанию и спорту по специальности 24.00.02 
- физическая культура, физическое воспитание разных групп 
населения. -Волынский государственный университет имени Леси 
"Украинки, Луцк. 1998. 

Выявлена задержка физического развития глухих детей 6-10 
лет, снижение физической и умственной работоспособности, атакже 
показателей функционального состояния вестибулярной сенсорной 
системы. При этом функциональное состояние Ц Н С 
характеризуется преобладанием тормозных процессов. В сердечно-
сосудистой системе отмечены признаки гиподинамии миокарда. 
Вестибулярные нагрузки вызывают ухудшение статического и 
динамического равновесия, активацию левого полушария и 
разнонаправленое влияние на кардиорегуляцию. Доказана 
ефекзивностьразработаной программы корректирующих влияний 
на вестибулярную сенсорную систему глухих детей в процессе 
физического воспитания. 

Ключевые слова: функциональное состояние вестибулярной 
сенсорной системы, статическое и динамическое равновесие, 
физическая и умственная работоспособность, коррекционно-
педагогический процесс. 

Grybovska I.B. Complex evaluation of vestibular sensory system's 
functional state and its correction in the process of physical education. 

Scientific Degree Candidate of Physical Education and Sport 
Scien.ce Thesis; speciality 24.00.02. - physical culture, physical educa-
tion of different groups of population, Volyn State University named 
after Lesya LJkraiinka, Lutsk. 1998. 

Delay in physical development of deaf children 6-10 years of 
age. decrease in physical and mental working capacity and of the 
indices of vestibular sensory system is been simultaneously character-
ised by excessive retardation processes. Signs of miocard's hypodynamics 
have been manifestated. Vestibular loadings lead to decrease in 
dynamic balance, activation of left hemisphere and multidimentional 
influence upon cardioregulation. Effectiveness of the program ' of cor-
rective influences upon the vestibular system in the 
process of physical education has been pro^jj.»1®" 
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