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Розглянуто та проаналізовано структуру і зміст типових тренувальних програм Спеціальних 
Олімпіад з баскетболу, лижних перегонів та легкої атлетики. Визначені позитивні та негативні 
характеристики тренувальних програмах з цих видів спорту. Встановлено їх не відповідність 
положенням підготовки спортсменів та нозологічним особливостям осіб з вадами інтелекту. 
Визначені напрями вдосконалення тренувальних програм Спеціальних Олімпіад.
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Постановка проблеми. Спорт інвалідів у системі міжнародного олімпійського

6г- представлений трьома напрямами: дефлімпійський спорт, паралімпійський спорт та 
: - пьні Олімпіади. Кожен напрям інваспорту має нозологічно обумовлені особливості 

-'геми змагань, так і системи підготовки [4].
Спеціальні Олімпіади -  міжнародний спортивно-оздоровчий рух, під егідою якого 

тяться тренування і змагання дітей та дорослих з вадами інтелекту та супутніми 
[2, 8].

Діяльність Спеціальних Олімпіад здійснюється на волонтерських засадах, до 
ти залучаються студенти, лікарі, батьки, які не завжди мають педагогічну чи 

зну освіту, що детермінує якість тренувального процесу.
Згідно розпорядження Всеукраїнської громадської організації «Спеціальна Олім- 
У країни» розвиток баскетболу, легкої атлетики, плавання, футболу та лижних 

онів є пріоритетним в країні.
Активний розвиток Спеціальних Олімпіад України потребує наукового обгрун- 

треиувальних програм Спеціальних Олімпіад у відповідності із загальною тео- 
хідготовки спортсменів [9, 10], закономірностями формування вмінь і навичок, 
:ку рухових якостей та з урахуванням особливостей спортсменів з вадами інтелекту. 
Аналіз останніх досліджень та публікацій. Для організації тренувального проце- 

:: ртсменів з вадами інтелекту починаючи з 1981 року видаються тренувальні програ- 
. геніальних Олімпіад з усіх офіційних видів спорту [5, 11]. Тренувальні програми ма

лину загальну структуру, містять жорсткі та формалізовані методичні рекомендації, 
:;к засобів тренування, критеріїв контролю підготовленості спортсменів тощо [2, 8]. 

Необхідно відзначити, що в спеціальній літературі відсутні ґрунтовні рекомендації 
методики спортивного тренування осіб з вадами інтелекту. Тренувальні програми є 
-іно єдиним джерелом для роботи тренера, інструктора, волонтера Спеціальних 
іад. Проте, офіційні тренувальні програми, на думкою фахівців [3, 10] потребують 
.ї модифікації.
Мета: визначити напрями вдосконалення тренувальних програм Спеціальних 

лад з пріоритетних видів спорту.
Завдання:
Визначити структуру та зміст тренувальних програм Спеціальних Олімпіад з 
баскетболу, легкої атлетики та лижних перегонів.
Визначити позитивні та негативні характеристики тренувальних програм з 
баскетболу, легкої атлетики та лижних перегонів.
Визначити напрями вдосконалення тренувальних програм Спеціальних Олімпіад.
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Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення даних науково-у гі 
дичної літератури; узагальнення практичного досвіду; документальні методи.

Результати дослідження та їх обговорення. У восьмитижневих тренувальних — ■ 
рамах з баскетболу та легкої атлетики, як правило, в тиждень проводять 3 тренування, ля 
необхідності вводять додаткове -  4-е. У кожному тренуванні заплановано від 9 до 1 ж  
дань, які вирішуються виконанням різних вправ. В дні, коли проводяться змагання, плай 
ють по 4 завдання. Всього протягом восьми тижнів в тренуванні баскетболістів викоти 
товують ЗО завдань, а легкоатлетів -  33 [1, 6]. З лижних перегонів пропонують прогт_и 
розвитку спортивних вмінь та навичок, в яких використовують 33 завдання [7].

Аналіз тренувальних програм дозволив нам виявити такі позитивні характеристи.з. 
тренувальними програмами Спеціальних Олімпіад визначено мету та заклав 

ня підготовки атлетів з вадами інтелекту;
відповідно до загальних положень спортивного тренування в програмах га 

редбачені завдання з фізичної підготовки, з технічної та тактичної підготовки;
у тренувальних програмах з баскетболу та легкої атлетики пропонуй 

розподіл навантаження та тренувальних завдань, подано також характеристику з.ч..— 
тренувальних занять;

в тренувальній програмі з лижних перегонів подано перелік спортивних в: з 
та навичок, що формуються у результаті її використання;

у тренувальних програмах міститься перелік обов’язкових елементів для с то
нізації змагань та функціональні обов’язки персоналу залучених до проведення турнірів. 

у програмах є достатня кількість різноманітних вправ; 
поданий опис спортивних споруд, обладнання та заходів безпеки; 
у тренувальних програмах представлено комплексні методики контролю 

готовленості спортсменів;
враховуються індивідуальні можливості спортсменів та відбувається коре:-_і 

змісту підготовки залежно від їх фізичних та інтелектуальних порушень.
Слід зазначити, що за структурою програми з баскетболу, легкої атлетики та тз* 

них перегонів подібні. Уніфікація структури тренувальних програм робить їх зручкг%і 
для користування.

В ході дослідження, нами були виявлені загальні негативні характеристик 
тренувальних програм з пріоритетних видів спорту:

спостерігається недотримання вимог Спеціальних Олімпіад в організації тте 
нувальних занять (відсутність визначеної тривалості окремих частин занять, відсутк. гт 
повторення пройденого матеріалу, відсутність змісту вступних зауважень); 

надмірний обсяг процедур у системі контролю.
Окрім цього, нами встановлені негативні характеристики тренувальних пр:г

рам з окремих видів спорту.
У тренувальній програмі з баскетболу:

міститься одноразове використання окремих вправ. Кількість вправ, яка : ті 
тріпаються у програмі досягає 11 з ЗО.

спостерігається невідповідність назви і змісту вправ. і
У тренувальній програмі з легкої атлетики:
- зустрічається несумісне, з точки зору загальної теорії підготовки спортсменщ 

поєднання в одному тренувальному занятті вправ різних за структурою, характер: 
обсягом, інтенсивністю, змістом, часовими межами та розвитком різних якостей.

У тренувальній програмі розвитку спортивних умінь та навичок з лижні 
перегонів:

не передбачено орієнтовного розподілу навчального матеріалу на окте.і 
тренувальні заняття;
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використовуються незрозумілі зауваження, такі як «80 % або 100 % часу», які 
: геторюються у кожному завданні. Можна припустити, що таким чином позначається 
ж. їг або інтенсивність навантаження.

З метою полегшення сприйняття змісту тренувальних програм, ми пропонуємо 
ддговадити зведену таблицю для восьмитижневих тренувальних програм з видів спорту 
Ілеціальних Олімпіад (табл. 1).

Таблиця 1.
Зміст восьмитижневої тренувальної програми з баскетболу 

(фрагмент зведеної таблиці з виду спорту)

. *» Завдання І II III IV V VI VII VIII
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

і  Вступні
важення

V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V

1 : ::чинка V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V

1 Розминка з 
«Ччем

V V V V V V V V

лдвільні 
* кілки в

2ДЛЬЦЄ
V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V

Е т ~рави для
лг

V

% Ведення 
м'іча і 
дриблінг

V V V V

Гїгрерва V V V V V V V V V V V V V V V V V

Ж “ гредача і 
дгяйом 
пас>

V V

% .Тшійні 
зсг-ави

V V V V V V V V V V V V V V V V V V V

Н І  Ц тр аф н і
і З Т К И

V V V V  V V V V  V V V V  V V V V V V  V V V V V V V V  V V V V V  V V

’.адки в 
сдьце 3 
раяих
3 2 Л 1 Л Н И Х

положень

V V V V V V V V

] -  ' :  зважальні 
вправи

V V V V V V V V V V

"ЇД --юота ніг V V , V V V

Сутність таблиць полягає у систематизації усіх завдань та вправ, які пропонуються 
д - • виконання протягом восьми тижнів, наочно представлена загальна їх кількість, три- 

:ть застосування, а також те, коли саме їх необхідно включати у тренувальний процес 
иі аою  періодичністю виконувати відповідно до рекомендацій Спеціальних Олімпіад.

Летальний опис вправ зазначається у розділах, які стосуються організації 
—■- - -зального процесу.

Висновки
1. Основною визначальною характеристикою структури тренувальних програм є 

у  - г г я п і я  змісту та вимог, що забезпечує зручність їх використання. Тренувальні 
в гг-ами містять жорсткі та формалізовані методичні рекомендації, перелік засобів 
т -  -зання, критеріїв контролю підготовленості спортсменів.
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2. Позитивними характеристиками проаналізованих тренувальних програм 'і 
альних Олімпіад є комплексне вирішення завдань фізичної, технічної та тактичш 
готовки, формування змагального досвіду, контроль підготовленості спортсменів.

3. Негативними характеристиками тренувальними програмами є невідповті 
положенням загальної теорії підготовки спортсменів, недотримання вимог Спеша 
Олімпіад в організації тренувальних занять, недоліки системи контролю.

4. Напрямами вдосконалення тренувальних програм з баскетболу, лижних 
гонів та легкої атлетики є розробка рекомендацій стосовно розподілу навчального м:~: 
алу на окремі тренувальні заняття, запровадження у програми Спеціальних Олімпіа: 
деної системи восьмитижневих тренувальних програм, уточнення параметрів доз>і 
навантаження та корекція систем контролю у підготовці спортсменів-спецолімпійціЕ

Перспективи подальшого дослідження полягають у формулюванні та екс 
ментальною перевіркою ефективності рекомендацій щодо підготовки спортсмл 
спецолімпійців.
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НАПРАВЛЕНИЯ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ПРОГРАММ 
СПЕЦИАЛЬНЫХ ОЛИМПИАД ПО ПРИОРИТЕТНЫМ В УКРАИНЕ ВИДАМ
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Аннотация: Изучена и проанализирована структура и содержание тренировочных 
Петрами Специальных Олимпиад по баскетболу, лыжным гонкам и легкой атлетике, 
‘ттеделена степень их соответствия положениям подготовки спортсменов и нозологи- 

I чыгам особенностям людей с нарушениями интеллекта. Определены позитивные и нега- 
~;лзые характеристики тренировочных программ. Определены направления совершен- 
г з : зания тренировочных программ Специальных Олимпиад по баскетболу, лыжным 

-там и легкой атлетике.

Ключевые слова: Специальные Олимпиады, тренировочные программы, баскет- 
» : легкая атлетика, лыжные гонки.

WAYS TO IMPROVING TRAINING PROGRAMS OF SPECIAL OLYMPICS 
IN PRIORATICAL KINDS OF SPORT IN UKRAINE

Olha SLISENKO

Lviv stale university of physical culture

Abstract: In the process of the research the structure and the content of Special Olympics 
nm ng programs were studied and analyzed. The degree of training programs conformity to 
fc-» - of preparation of sportsmen is determined. The Special Olympics training programs were 
fco mined and improved.

Key words: Special Olympics, programs, basketball, training cross-country skiing, track 
-i- odd athletics.


