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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность. В последнее время в спортивной подготовив 

с целью совершенствования учебного процесса, повышения эффек-

тивности обучения, применяются принципы программированного 

обучения (ПО), в основу которых положен кибернетический под-

ход. При таком подходе процесс обучения рассматривается в виде 

сложной динамической системы, нуждающейся в постоянном управле-

нии. Наиболее общей задачей ПО является задача обеспечения экст -

ремального управления в педагогическом процессе обучения. 

Все это привлекает широкий круг специалистов внедрять д о с -

тижения ПО в спортивную подготовку. Работы различных авторов 

таких как: Верхошанский С.В.-1984,1985,1988, Дьячков В.М.-І984, 

Заглада В.Е.-І975, Малинрвский С.В. - І975Д98І , Петро» П.К.-І976, 

1980, Роднов 8.С.-1Э83, Таранов В.Р. -І983, Шлемин А.И.-І974, 

1980 и др. свидетельствуют о несомненно положительном влиянии 

ПО при обучении двигательным действиям. В этом случае повыша-

ется эффективность традиционных форм обучения и рассматривав 

ются многие неиспользованные до этого педагогические возмож-

ности . 

В некоторых видах спорта, таких как: в гимнастике, цикли-

ческих видах,скоростно-оиловых, отдельных видах спортивних игр 

исследования по применению ПО принесли весьма ощутимый эффект 

в спортивной тренировке* 

Аналогичные исследования по использованию принципов ПО 

имеют место и в видах спортивной борьбы. Однако анализ литера-

туры показывает то,что в спортивной борьбе применение ПО тра-

бует проведение дополнительных исследований, эакгдтмчихсж з 

анализе соревновательной деятельности (СД^ерцов, в выявлении 
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закономерностей в процессе становления спортивного мастерства 

и законов развития потенциальных возможностей человеческого ор -

ганизма, т . е . во всех аспектах трехуровневой модели управления 

подготовкой спортсмена (Новиков A.A..Акопян А.0.-1983) 

Из изложенного следует то , что применение принципов ПО в 

спортивной борьбе на основании диагностического анализа СД и 

соответствующая разработка комплексов направленных тренировоч-

ных средств позволят внести существенный вклад в подготовку 

борцов. Кроме этого , следует отметить тот факт, что в спортив-

ной борьбе повышение эффективности тренировочного процесса в 

значительной мере связано с совершенствованием методики обуче-

ния технико-тактическим действиям, где также существуют проб-

лемы в обучении новым и в повышении эффективности существующих 

навыков на исполнение технических действий. 

Поэтому организация разработки методики программированного 

обучения техническим действиям на основе диагностического ана-

лиза СД борцов является актуальной и обосновывается практичес-

кой необходимостью. 

Цель исследований. I . Внедрение принципов ПО в систему 

спортивной подготовки борцов. 2 . Экспериментальная разработка 

программ обучения технико-тактическим действиям на основе диаг-

ностического анализа соревновательной деятельности с целью 

дальнейшего совершенствования системы подготозки борцов на при-

мере членов сборной команда УэССР по вольной борьбе. 

Рабочая гипотеза. Разработка и внедрение целенаправленных 

программ на основании диагностического анализа ОД борцов путем 

выявления специфики структур атакующих действий, способов так-

тической подготовки, их реализации,выявлений уровней эффектов _ 
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ности атакующих действий, их ритмовой структуры и вариативности 

в различных условиях позволит повысить эффективность подготов-

ки резервов для сборных команд СССР. 

Научная новизна. Впервые э практике спортивной борьбы при-

меняются принципы ПО для разработки программ обучения технико-

тактическим действиям (ТД) на основе диагност1гческого анализа 

СД борцов. Программы составлены с использованием закономернос-

тей в 3-х урозневой функциональной системе управления подготов-

кой спортсменов в видах единоборств. 

Диагностический анализ СД предполагает разработку управля-

ющих воздействий или процессов становления и развития техничес,-

кого мастерства и потенциальных возможностей организма спорт-

сменов: 

- разработана методика анализа структуры атакующих действий в 

вольной борьбе -и экспериментально обоснованы диапазоны пока-

зателей эффективности как самого атакующего действия, так и его 

фрагментов; 

- разработаны ориентированные граф-схемы обучения атакующим дей-» 

ствиям в вольной борьбе с использованием способов тактических 

подготовок для исполнения ТД; 

В итоге проведенных исследований получены результаты.кото-

рые подтверждают эффективность применения ПО в спортивной борьбе 

Практическая значимость? Практическая значимость состоит 

в том, что опираясь на программированное обучение, появляется 

возможность в повышении эффективности тренировочного процесса 

в спортивной борьбе, заключающейся р следующем: 

- повышении уровня управления а тренировочном процессе ; 

- повышение уровня конгроля технической, специальной и о4цей 

фи&ичеекоЯ я психологической подготовленности; 

- постановки конхретных г,влег.ых задач г- гпти льннх уутв.1 их 



реализации; V 

- повышении возможности обучать техническим действиям прак-

тически любой группы сложности и контролировать в количест-

венном выражении формирование технического навыка борцов. 

Основные положения выносимые_на_защиту_ 

1. Методика составления обучающих программ на сложные 

атакующие действия в спортивной борьбе, сочетающая повышение 

уровней скоростно-силовой и тактической подготовленностей. 

2 . Система информативных показателей технико-тактичес-

кой подготовленности борцов предполагающая использование для 

их определения средства вычислительной техники. 

3 . Методика организации и проведения диагностического 

анализа СД в спортивной борьбе и отбора учебного материала 

для разработки обучающих программ. 

4 . Методика оценки эффективности ПО,основанная на анали-

зе динамики показателей ТТП, оценки факторов структуры СФП 

и выявления рангов влияний отдельных упражнений для подготов-

ки борцов высокого класса. 

Структура и объем диссертационной работы. 

Диссертация состоит из введения, шести глав,выводов, 

библиографий к приложений. 

Диссертация изложена на 183 страницах машинописного тек-

ста, содержит 30 таблиц, 6 рисунков, 3 приложения и 3 акта 

внедрения результатов исследований в практику. 

ЗАДАЧИ.МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЙ 

Основными задачами настоящего исследования были избраны 

следующие: 

I» Исследовать структуру СД в вольной борьбе, выявить 

факторы в технико-тактической подготовленности борцов и раз-
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работать методику диагностического анализа СД. 

2 . Теоретически обосновать методику применения ПО в 

вольной борьбе на основании диагностического анализа СД бор-

цов. 

3 . Экспериментально обосновать эффективность применения 

методики ПО сложным атакующим техническим действиям в вольной 

борьбе. 

4. Разработать методику составления обучающей программы 

на атакующие технические действия в вольной борьбе. 

Для решения поставленных эедач применялись следующие 

методы: 

1. Анализ и обобщение научно-методической литературы. 

2 . Методы педагогического контроля и наблюдений. 

3. Специальное стенографирование соревновательной дея-

тельности. * 

4 . Видеозапись и киносъемка. 

5 . Динамометрия. 

6 . Фотоэлектронные измерения скоростных качеств. 

7 . Цульсометрия для регистрации ЧСС» 

8 . Лабораторный эксперимент. 

9 . Педагогический эксперимент. 

Ю.Методы математической статистики, 

П . Факторный анализ .чанных эксперимента. 

В процессе исследования проводились наблюдения за СД в е -

дущих борцоя мира.Европы, СССР и УзССР, выступающих на Олим-

пийских игра* 1360,1963 г . г . , чемпионатах икра, Зз$к>пы, круп-

ных международных турнирах и т . п . . 

Исеиодорания были направлены на кыязлгчие особенностей 
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в технической структуре атаки борцов, отнесенных к "идеаль-

ной модели", и борцов, членов сборной команды УзССР. В про-

цессе исследования проводились методы педагогического конт-

роля и наблюдений, специальное стенографирование соревнова-

тельных поединков и экспертный анализ видеограмм и кинограмм. 

При анализе поединков оценивались и определялись в про-

центном отношении частота использования технических действий, 

основанных на конкретных видах захватов в вольной борьбе, выя-

влялись способы технико-тактических подготовительных дейст-

вий (ПД) для входов в иахват, виды завершающих приемов (ЗП), 

после выполнения действий "входа в захват", а также определя-

лась оценка эффективности технических действий по модифициро-

ванной нами шкале. 

После того, как анализ СД выявил особенности технической 

структуры сложных атакующих действий в вольной борьбе, была 

проведена внутренняя проверка программированных материалов в 

лабораторном эксперименте. . \ 

Методика лабораторного эксперимента, проведенного с сен-

тября 1986 по февраль 1987 г . , заключалась в следующем. 

Борцы эыполняли в процессе каждого обследования по 100 

видов ПД и ЗП для 3-х самых распространенных захватов в воль-

ной борьбе на сопротивляющемся сопернике. В процессе исполне-

ния оценивались эффективность исполнения ПД и ЗП по следующим 

формулам: 

Эпд * г ^ р ^ А ( I ) 

Эзп » —Ж-й&О- (2) 

где: •Эпр, ~ эффективность исполнения ПД ; 
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Ззп- эффективность исполнения ЗП ; 

2 Л с у м м а удачных попыток исполнения ПД, после хоторих 
осуществляется вход ь захват " Мо " , 

S / 7 ) - сумма попыток проведения І1Д для входа в захват ; 
2 Ґ ) з п ~ сумма удачных попыток исполнения ЗП,после которых 

производится оценка за техническое действие ; 
tLffltf сумма попыток проведения ЗП,после осуществления входа 

в захват. 

После проведения оценок "Эпд" и "Эзп" вычислялись значения 
коэффициента корреляции " между ними. 

В эксперименте приняло участие 18 борцов,членов сборной 
УзССР по юниорам, разряды I и KMC.Возраст испытуемых 17+16 лат, 

Пс истечении лабораторного эксперимента производился педа-
гогический эксперимент в срок с сентября 1987г, по май 1988 г , , 
который был направлен на организацию внешней проверки 110, Внеш-
няя проверка производилась в 2 этапа.На I этапе внешней провер-
ки проводилась оценка эффективности ПО по сравнению с традицион-
ной методикой обучения в вольной борьбе. 

Для оценки эффективности обучения, кроме контрольных пое-
динков между борцами экспериментальной и контрольной групп, ис -
пользовалась существенная система комплексного контроля в видах 
единоборств,модифицированная нами для ПО» 

В эксперименте приняли учасстіе в составе эксперименталь-
ной и контрольной група по 21 борцу. Воз рост борцов P«1S лот4 

разряды ?онкмащи J.KMC и МС СССР. ' 
Контрольная группа тренировалось по методике ,ссноау кото-

рой составляла методика »реляционного обучения,Методика для 
экспериментальной группы была разработана с применением пртн~ 
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ципов ПО. Материал для ПО был сформирован после внутренней 

проверки. Для обучения были разработаны программы, направлен-

ные на совершенствование технической структуры аложных атаку-

ющих действий, повышение уровней екороотно-силовой подготовлен-

ности с учетом направленности нагрузок и тактической,спуртовой 

подготовленности борцов. 

На П этапе внешней проверки производилась оценка эмпири-

ческой информативности ряда показателей факторной структуры 

общей и специальной физической подготовлвнностей борцов неко-

торых сторон их организма по отношению к показателям СД, а так-

же оценивались ранги влияний различных упражнений на СД, 

К тестам, которые были использованы на втором этапе внеш-

ней проверки были отнесены следующие: 

1 . Время бега на 30 м. 

2 . Время бега на 60 м. 

3 . Время бега на 1С0 м. 

4 . Время 3-х серий боя с тенью. 

5 . Время 10 отжиманий в упоре лежа.. 

6 . Время 10 подтягиваний на перекладине. 

7» Время 15 переходов от упоров стоя в упор лежа. 

8 , Время 10 подъемов гири 24 кг . 

9 . Время 8 бросков манекена. 

Ю.Время 15 перепрыгиваний через скамью, 

11.Прыжок ь длину с места. 

12.Тройной прыжок в длину с моста. 

13.Время 15 звпрыгиваний на"козла". 

14.Время 10 касаний ног головой. 

15.Время стартовой скорости входа в прием. 
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16.Время удержаний угла 90° . 

17.Жим штанги своего веса лежа. 

Ів.Время лазания по канату 5 м. 

19.Суммарный момент сил верхнего плечевого пояса. 

20.Становая сила. 

21.Суммарный момент сил опорно-двигэтельногс аппарата. 

22. К С В 

23.Время ТО вставаннй на мост 

24.Среднее время проведения спуртов в 3 - х мин,схватке. 

25„Среднее время проведения спуртов в 6-ти мин*схватке 

26.Время простой реакции 

27„ЇЇИЗНЄННЕЯ ёмкость легких 

26.РУС 170 

29.Максимальное потребление кислорода 

ЗО.Зремя 10 кувырков - подъем разгибом 

31.Эффективность ПД для захвата ног 

32,Эффективность ПД для проведения броска через плечи 

33,Эффективность атаки (надежность атаки) 

34.Уровень атаки за I мин. 

35.Уровень атаки за 3 мин. 

36.Уровень атаки за & мин. 

,37.Количество приемов при захвате ноги в положении 

"голова спереди". 

ЗЗ.Количество приемов при захвате ноги в положении 

" голова сбоку" . 

39.Интервал усгокной атаки 

Примечание: Показатель уровень атаки определяется по фор-
• * 

- ( І ) 
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где: \л/й - уровень атаки 

С? - средняя оценка за технические действия 

Эс? - эффективность атакующих действий. 

РЕЗУЛЬТАТ ИССЛЕДОВАНИЙ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Первая задача работы, связанная с исследованием структу-
ры СД в вольной борьбе проводилась путем анализа соревнователь-
ных поединков на Олимпийских играх, чемпионатах мира, Европы, 
СССР и УзССР. 

Анализ производился при помощи непосредственных наблюде-
ний за соревновательными схватками как в процессе соревнований, 
таи и в последующем,при визуальных наблюдениях и анализе киног-
рамм и видеограмм. 

Результатом такого анализа явилось определение структуры 
атакующих действий, которая содержит в себе следующие элемен-
ты: 

1.Способ тактической подготовки или вид ПД для входа в зах 
ват. X 

2 . Вид захвата, после которого борец проводит ЗП. 

3. Вид ЗП, который зависит от реакции взаимных контактов 
между борцами. 

В ходе анализа была обследована техническая структура 
атаки борцов, отнесенных к "идеальной модели" по вольной борь-
бе, т . е . чемпионов и призеров Олимпийских игр, мира и Европы, 
а также борцов - членов сборной УзССР. В общей сложности про-
анализировано 1132 поединка. 

В ходе диагностического анализа выявлено, что борцы, от -
несенные к " идеальной модели" проводят для входа в захват 4+ 
6 видов ПД ( Р ^ 0.01) я 3-4 вида ЗП СР<$" 0 .01 ) , мгновенно 
произведет смену 2*3 захватов, которые находятся в позиционной 
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связи. А у борцов сборной УзССР структура атаки значительно 

проще. Они атакуют 1 -2 видами ПД и после вхоца в захват, про-

водят 1 -2 вида ЗП 0 .05 ) , 

Эффективность атакующих действий (или надежность атаки) 

у борцов ,отнесенных к "идеальной модели", находится в преде-

лах оЬ » 0 ,6 + 0 , 8 , а у членов сборной УзССР при встрече с 

борцами "идеальной модели" эффективность атаки находилась в 

пределах Эа в 0 ,3 * 0 ,4 . 

Таким образом, диагностический анализ выявил структуру 

сложных атакующих действий следующего вида : " ПД—»»захват—— 

311 " . Л на участках "ПД—»-захват" и "захват—*-ЗГГ имеют 

место значительные разветвления структуры. 

Для решения второй задачи был проведен лабораторный эк -

сперимент, направленный на выявление места каждого фрагмента в 

структуре сложного атакующего - действия и обоснования в выборе 

двигательных заданий. 

Подробное описание методики внутренней проверки и ео ре -

зультатов производилась на примере наиболее распространенных 

сложных атакующих действий в вольной борьбе, основанных на 

3-х захватах: захват ноги (ног ) , захват руки и шеи для броска 

через спину, захват руки и ноги для броска через плечи. 

В лабораторном эксперименте приняло участие 18 борцов, 

каждый из которых исполняя виды ОД в количестве I I шт. для зах-

вата ноги (ног) и по 8 шт.. для захватов при броске через спину 

и через плечи. Послс- исполнения видов ПД, испытуемые исполня-

ли по 2 -3 йида ЯП, Далае • вычисляется коэффициент корреляции 

" 2 " между "Эпд" и "Эзп". 

В ходе лабораторного эксперимента была ітроиоведено 8 о б -

следований. 
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В процессе обследований, по мере роста обученности бор -

цов повышались значения коэффициентов корреляции " £ " для 

видов захватов в следующих пределах: 

1, Атакующие действия на основе захватов ноги ( н о г ) ; 

% = 0,589 + 0,873 

2 , Атакующие действия на основе захвата для бросков через 

спину: ^ = 0,444 * 0,662 

3, Атакующие действия на основе захватов для бросков ч е -

рез плечи: 2 = ° » 4 7 1 * 0,719 

Результаты внутренней проверки позволили определить двига-

тельные задания и обосновать структуру атакующих действий для 

ПО. 

Наличие значений корреляции, в основном выше средних, 

( говорит о Том, что высокое значение эффективности 
исполнения ПД связано с высохим значением эффективности ЗЦ и, 

по мере сбучснчостк, эта связь возрастает. 

Внешняя проверка обучающих программ бьиа направлена на 

оценку•эффективности программированных материалов в сравнении 

с традиционными методами обучения. 

Внешняя проверка была направлена на решение третьей зада-

чи исследования и происходила в 2 этапа. 

На первом этапе была выдвинута цель -экспериментально 

обосноьать эффективность ПО технико-тактическ™ действиям в 

вольной борьбе. Программы обучения включали материал,подготов-

ленный на основе результатов внутренней проверки, и использо-

вания видев ПД и ЗП с учетом требований к направленности 

нагрузок. 

Оценка эффективности ПО производилась в сравнении со зна-

чениями приростов ряда показателей ТТЛ, таких как "3»"-зффек-
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тивность атаки; и ^ - эффективность защиты; , Ц - средняя 
I " 

оценка за технические действия; - интервал успешной ата-

ки; „ Р " - плотность атакующих действий. Кроме того производи-

лась экспертная оценка качества выполнения технических дейст-

вий по модифицированой нами шкале А.М.Дккина и Ш.Т.Невретдиноьа 

Затем происходили контрольные поединки между борцами контроль-

ной и экспериментальной групп. 

Результаты I этапа внешней проверки приводятся в тьбл.2--4. 

Прирост показателей ГШ _ , Таблица 2 . 

Эч | Э . а 
т 

Груп-! Па-! 
!ра—! ___ . - ( __ 

ПЫ ! тры! ^ ! ^ ! ! ' 

(? I ^ 

Ы Щ и 
I— : 

X? - SJ 

Экспери- (0,3610,02410,25010,07510,11!0,Ю2!31Ш,96 
менталь- ГТ ' 4 ГГ 

и= ! с р а с ч . = ; £ р а с ч . 

0,3210,145 

нал расч, расч. £ расч. » 
2 ,20 ;раэ-

ч и я ' д о с т о - ! ч и я Д ° с т ° - {личия не |разли- !личип д о с -
!верны 

! в 15 !ра Э л^!3 .33 ;разли-|1 ,08 раз - ;=3,45; 
? ;чия яосто- !личия не ;вазли- ! 

! верны 

! 
л , 

Iдостовер— !чия до-|товерны 
!ны 
! 

|стопер-! 
•цы 

Контроль-1 х^ \ М \Z\Sa' \Хс/\& 

!0,0610,08810,05 Г0.04910>07!0,087!а0!3,64т0,05 10,078 
н§й 

^ расч.= 
0,68; раз-

личия не 1 (ДОСТОВер-
! кы 

£ расч. = I г! расч.о |£ расч . ! £ расч.= 
1,01;разли-|0 , 8 ;раэ - !=С,85 |0,64;раэ-
чия не дос-!личия не разли- !личия не 
товерны (достовер- !чия не ,'достовер-
I 1ны !досто- !ны I I ! верны _ 
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Сравнительные значения статистических показателей 
по экспертным оценкам за технические действия 

Табл. 3.. 

, 
!Наименование 

п п {статистического 
!показателя 

Эксперименталь! 
нал 
группа 

Контрольная 
группа 

I . 61 0,334 0,306 

2 . <5"г 0,253 •0,405 

3. Хс/ 2.1 0,39 

4 . V, 9,22 9,56 

5. \/г 4,43 9,63 

б . • т 1 0,071 0,076 

7. т г 0,054 0,084 

8 . 1 расч.Стьюдента 9,05-разли- 1,72-различия 
чия досто- не достоверны 
верны 

9 . Г расч.Фишера 2,17-разли- 1,82-различия 
чия досто-
верны 

не достоверны 

Обозначения статистических показателей следуюгцие: 

б"| и ^ - стандартные отклонения оценок в начале 

и в конце обучения; 

Хс</ - средняя арифметическая разностей оценок; 

V, и VI _ коэффициенты вариаций а начале и в кон-

це обучения ; 

Г П и Г П г - средние квадратические ошибки средних; 

•/эигч « Г расч. - расчетные значения критериев Стыодента 

и Фишера. 
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Результаты контрольных соревнований и 

характеристики схваток 
Табл. 4 

І » І Наименование "[Экспериментальная; контрольная" 
I группа ! группа 

пп !показателей СД ! т п ' ! ' І встр. ! П в с т р . ' І встр. ! П вст?._ 

I . Количество побед 19 32 21 8 
в т . ч . а) по баллам 13 16 ' 13 3 

б) на туше 6 . 16 8 5 

2. Сумма зыигранных баллов ХЗб 288 142 69 

Анализ таблиц 2 4-4 показывает.что к концу эксперимента бор-

цы экспериментальной группы по всем показателям превосходили 

борцов контрольной группы.Прирост мастерства у борцов экспери-

ментальной группы(средняя разностей Х ф .определенный по пока-

зателям ТТЛ,выше и различия достоверны, кроме показателя 

О - средней оценки. Это объясняется тем,что программы обучения 

не были ориентированны на выбор таких технических действий , 

которые приносили бы максимальные оценки. 

Вычислительный анализ свидетельствует о несомненно положи-

тельном влиянии ПО в учебно-трэнирсвочном процессе. 

На втором этапе внешней проверки, в конце педагогического 

эксперимента был произведен факторный анализ структуры СШ у 

борцов контрольной и экспериментальной групп. 

Информативность тестов показателей различных сторон мас-

терства спортсменов и состояния организма проверялись по о т -

ношению к показателям, характеризующим СД. 

Для определения данной информативности применялась мето-
дика расчетов коэффициентов многомерной корреляции на ЭВМ 
ЕС-Ї055.Результаты математических расчетов показали, что у 
борцов экспериментальной группы количество взаимосвязанных 
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показателей, а также степень их взаимосвязей выше, чем у бор-

цов контрольной группы. Например количество взаимосвязанных 

показателей ( 0 ,6) у борцов экспериментальной группы - 178, 

а у борцов контрольной - 77, 

Такое положение позволяет оценить обучекность борцов и по -

высить уровень управления в тренировочном процессе, вводя необ-

ходимые коррекции в подготовку. В этом случае повышенное внима-

ние следует уделять тем показателям, которые наиболее информа-

тивны по отношению к СД, 

В дальнейшем,на окончательном этапе эксперимента, при помо-

щи множественного регрессионного анализа с использованием ЭЗМ 

ЕС-1055 были определены коэффициенты линейных уравнений регрес-

сии для наимейеее связанных показателей 0,5) структуры С ® . 

Это позволило определить ранги влияний отдельных упражнений на 

СД борцов. 

•3 заключении можно сказать, что в ходе педагогического эк-

сперимента выявлено, что борцы экспериментальной группы чаще 

умеют готовить удобные ситуации для проведения атакующих прие-

мов в схватке, сознательно управляют своими движениями и"вое" 

атаки строят б виде спуртов. А в качестве двигательных заданий, 

для заполнения объема спурта, борцы чаще применяют различные 

вида ПД в комбинационном сочетании. 

Б И Б Л И О Т Е К А 
ЛЬВО; >ГО ГОС. 

« н с ^ у т а ф р з к у л е т у р ь » 
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ВЫВОДЫ , / 

1, Анализ литературных источников и обобщение передового 

практического опыта показали, что до настоящего времени нет д о с -

таточных теоретических обоснований и экспериментальных исследо-

ваний по применению принципов программированного обучения техни-

ко-тактическим дейстзиям в спортивной борьбе,' а проведенные исс -

ледования дают основание говорить о перспективности программиро-

ванного обучения, в частности для совершенствования сложных ата-

кующих действий в вольной борьбе, 

2 , Исследования показали, что более успешное применение 

программированного обучэния сложным атакующим действиям (САД) в 

вольной борьбе происходит в том случае, если структура обучения 

построена с учетом специфики соревновательной деятельности. 

Диагностический анализ соревновательной деятельности выя-

вил, что структура атаки борцов высшей квалификации включает в 

себя следующие элементы: 

а) способы тактических подготовок или подготовительные дей-

ствия (ПД) для входов в захват; 

б ) виды захватов; 

в) виды завершающих приемов (ЗП), которые выполняются пос -

ле входов в захват. 

Ведущие борцы мира для входов в захват исполняют 4 -5 видов 

ПД и после входа в захват, 3 -5 видов ЗП на уровне высокого зна-

чения эффективности "Эц " ДО 0 ,7 ( Р ^ 0 ,05) . 

3 , Проведенные исследования показали, что для обучения слож-

ным атакующим действиям можно в модифицированной обработке исполь-

зовать все виды программированного обучения. Вариант линейного 

программирования характеризуется последовательным прсхсвдением 

по структуре! "ПД—о-захват—»-311*, а разветвленное программною-
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вание создается на участках "ГЩ—»-захват" и "захват—*-ЗП", где 
существует большое количество входов в какой либо конкретный 
захват и несколько выходов (куст приемов) основанных на. дачном 
виде захвата. 

4, Диагностический анализ соревновательной деятельности 
позволил определить материал для подготовки обучающих программ, 
где выявлены наиболее употребительные виды сложных атакующих 
действий^ ПД и ЗП, 

Анализ соревновательных схваток ведущих борцов мира по 
вольной борьбе выявил, что в процентном отношений они эффектив-
но применяют : 

САД на основе захватов ноги (ног) « 72 % 

САД на основе захватов для бросков через спину г: 12,5$ 

САД на основе захватов для бросков через плечи г 8,2$ 
САД на основе других видов з&хватов ~ 7 % 

5 . Внутренняя проверка программированных материалов, под-
готовленных на основании диагностического анализа соревнователь-
ной деятельности,обосновала возможность использования для прог-
раммиропанного обучения сложные атакующие действия. 

В процесса проведения внутренней проверки выявлен рост эф-
фективности исполнения фрагментов САД (Эпд и Эзп) и коффициентов 
корреляции ( с? ) между ними для: 

а) САД, основанного на захвате ноги (ног) 
Элд: от 0,463 до 0,802 , 

Эзп : "т 0,471 до 0,792 
£ : от 0,569 до 0,873 

б) САД, применяемых для бросков через сшну 
ЭпА : от 9,350 до 0,630 
Э-'Л : от С.320 до 0,600 
У от 0,444 до 0,662 
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в) САД, применяемых для бросков через плечи 

: ОТ 0,350 до 0,640 

Э т : от 0,330 до 0,640 

: от 0,471 до 0,719 

6 . В ходе педагогического эксперимента при проведении 

I этапа внешней проверки обоснована эффективность программирован-

ного обучения, которая подтверждается достоверным увеличением т а -

ких показателей,как: 

а) эффективность атакующих действий; ; 

б) эффективность защитных действий ; 

в) интервала и плотности атакующих действий (Р ^ 0 ,01 ) , 

достоверным увеличением экспертных оценок за качество выполнения 

технических действий (Р ^ 0 ,01) и результатом матчевых встреч 

между борцами контрольной и экспериментальной групп. 

7 . В ходе П этапа внешней проверки экспериментально выявлены 

корреляционные связи в структуре СФП борцов контрольной и экспе-

риментальной групп. Обнаружено, что количество таких связей у 

борцов экспериментальной группы выше, чем у контрольной (176-- у 

экспериментальной группы и 78-у контрольной ) , т . е . уровень инфор-

мативности показателей различных сторон мастерства и потенциаль-

ных возможностей организма спортсменов по отношению к соревнова-

тельной деятельности у борцов экспериментальной группы в 2 -3 раза 

выше, чем у борцов контрольной группы. 

Результаты измерения хронограмм при выполнении фрагментов 

атакующих действий (виды ОД и ЗП) свидетельствует о том, что бор-

цы экспериментальной группы в 1,7 * 2 раза превосходят по мощ-

ности бросков борцов контрольной группы. 

8.Исследования показали, что для совершенствования атакую-

щих действий в вольной борьбе большое значение имеет программиро-

вание скоростно-силозой и тактической подготовлонносте^. 
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При программировании скоростно-силовой подготовленности не-

обходимо выдержать принцип направленности тренировочных нагру-
зок. Наиболее оптимальна, программа обучения в том случае, если 
скороотно-силовые упражнения общего характера исполняются в ана-
эробноч-алактатном режиме, а упражнения специального назначения в 
анаэробно-гликолитическом режиме. При программировании тактичес-
кой подготовленности рекомендуется повышать спуртовую подготов-
ку, при этом состав спуртов следует зшюлнять элементами САД; 
видами ПД или сходными техническими действиями. 

9„ Установлено, что дня постановки индивидуальных задач 
при программированном обучении технико-тактическим действиям 
необходимо создавать алгоритмы их решения на основе ориентирован-
ных граф-схем Обучения для каждого вида захвата. При этом опти-
мальной структурой следует считать структуру для достижения вы-
сокоэффективных навыков для использования 5 -6 видов ПД и 4-5 ви-
дов ЗП на каждый вид захвата ( Эпд > 0,65; Эзп^, 0 ,6 ) . 
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ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

I . Процесс обучения сложным атакующим действиям (САД) целе-

сообразнее создавать с использованием методики программирован-

ного обучения (ПО), включающую исиолнение подготовительных дей-

ствий (ПД) для входов в захват и завершающих приемов (ЗП), 

основанные на данном виде захвата. 

2. В качестве одного из свойств, позволяющих оценивать ход 

обучения, можно использозать динамику количественных значений 

эффективностей ЦЦ и ЗП. 

3. Для получения наиболее достоверных значений оценок тех -

нико-тактической подготовленности (ТТП) следует стараться ана-

лизировать схватки борцов примерно равного мастерства, в о з -

раста и одинакового веса. 

4. В учебно-трэнировочном процессе при обучении САД, необ-

ходимо обращать внимание на формирование навыков для исполнения 

в комбинационном сочетании 5+6 видов ЦД и 4+5 видов ЗП, имеющих 

значение Эцд и Эзп не менее 0 ,6 . 

5. Для более успешного усвоения виды ЦЦ необходимо вкстчать 

в блоки скоростно-силоЕых упражнений, выполняемых преимуществен-

но в анаэробно-алактатном режиме, а виды ЗП в блоки упражнений, 

выполняемых преимущественно в анаэробно-гликолитическом режиме 

энергообеспечения. 

6. При совершенствовании САД необходимо обращать внимание 

на то , чтобы рктмо-темповая структура атаки не допускала з а -

держиваний в моменты "переключений", т . е . в моменты перехода 

от ЦЦ к захватам и от захватов к ЗП. 

Это значит, что всю двигательную структуру атаки надо 

стараться исполнять, как одно целое. 



Для повышения уровня тактической подготовленности бор-

цов рекомендуем программировать повышение уровня их спуртовой 

подготовки. Среднее время проведения спуртов должно быть не ме-

нее 12+15 сек . , а интервал между спуртами не более 20+25 оек. 

В процессе проведения спуртов пульс должен быть не менее 

180 уд. в минуту. 

Двигательные элементы, заполняющие объзм спуртов, реко-

мендуем формировать из 5+6 видов Д2, выполняемых в режиме 

максимальной и субмаксимальной иятеноивностей. 

8. Для более эффективного управления в процессе ПО САД 

рекомендуем использовать контрольные нормативы по ОФП, СФП 

и тактической подготовленности. 

Выявление корреляционных связей мезду эффективности«® 

атаки ЦЦ, ЗП и контрольными нормативами обеспечит более целе-

направленный выбор технических средств. 

S. В качестве дополнительного показателя, оценивающего 

ход обучения САД рекомендуем использовать средние значения 

хронограмм на исполнение серий из видов ЦП, ЗП и САД. 
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