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ЧИТАЛЬНА ЗАЛА 
ЛДУФК 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность. В связи с интенсификацией соревновательной де-

ятельности (СД) в классической борьбе все более актуальной ста-

новится проблема ее индивидуально-типового моделирования. 

Ряд специалистов (А.А.Новиков, 1976, 1984; В.Н.Платонов, 

1982,и др . ) считает, что дальнейшее улучшение качества управления 

подготовкой спортсменов во многом зависит от разработки модель-

ных характеристик, включающих параметры тренировочной и соревно-

вательной деятельности. Рост спортивных достижений, по мнению 

Ю.В.Верхошанского (1988), связан такке с глобальной морфофункцио-

нальной специализацией организма спортсмена.Объективно существую-

щие индивидуальные особенности борцов, которые могут быть объеди-

нены в несколько типичных групп, обусловливают наиболее полное 

раскрытие сильных сторон мастерства в экстремальных условиях де-

ятельности. В этой связи проблема обоснования типологии соревно-

вательной деятельности борцов высшей квалификации в зависимости 

от манеры ведения поединка, весо-ростовых особенностей, возраста 

и соревновательной надежности приобретает важное практическое 

значение. Однако с методологической точки зрения раскрытие инди-

видуально-типовых аспектов соревновательного противоборства пред-

ставляет собой трудную задачу (Р.А.Пилоян, 1988). 

В ряде экспериментальных работ по спортивной борьбе ( Г . С . Т у -

мэнян, 1972; К.С.Олзоев, 1983; П.А.Рожков,1985, и др . ) показаны 

отдельные подходы к совершенствованию индивидуальной подготовлен-

ности. Наряду с этим не получили должного научного обоснования 

вопросы типологии соревновательной деятельности. Недостаточно изу-

чены околопредельные возможности борцов, включая резервные и ком-

пенсаторные механизмы, позволяющие индивидуализировать систему 

подготовки. 
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Поэтому научно обоснованная разработка дифференцированного 

подхода к подготовке борцов разного типа представляется актуаль-

ной не только в теоретическом, но и практическом аспекте. 

Работа выполнена в соответствии с темой 2.8 "Научно-методи-

ческое обеспечение подготовки сборных команд СССР" Сводного пла-

на НИР по физической культуре и спорту на 1986-1990 г г . (номер 

государственной регистрации 01.86.0.088.115). 

Цель исследования. Повышение уровня эффективности соревнова-

тельной деятельности на основе разработки индивидуально-типовых 

характеристик высококвалифицированных борцов и реализации силь-

нейших сторон их мастерства. 

Рабочая гипотеза. Предполагалось, что разработка типологии 

и модельных характеристик соревновательной деятельности борцов 

высокой квалификации с учетом их индивидуальных особенностей бу-

дет способствовать более успешной технико-тактической подготов-

ке и использованию резервных возможностей спортсменов. 

Научная новизна. Впервые определена типология соревнова-

тельной деятельности борцов и предложена система информативных 

показателей для анализе технико-мактического мастерства; 

разработаны типовые модельные характеристики СД борцов с 

учетом индивидуальных особенностей манеры ведения поединка, ве-

со-ростовых показателей, возраста и надежности соревновательно-

го противоборстве; 

предложен способ оценки максимальной силы и резервных 

возможностей борцов. Определены пути оперативного повышения силы 

мышц и степени ее использования; 

экспериментально обоснована программа направленного изме-

нения параметров СД борцов "функционально-силового" типа с по-

мощью специально подобранных средств, включая нетрадиционные. 
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Практическая значимость. Результаты исследования могут быть 

использованы для: 

целенаправленной коррекции и повышения качества технико-тек-

тической подготовки борцов на основе разработанных моделей сорев-

новательной деятельности; 

разработки индивидуальных заданий по совершенствованию тех-

нико-тактического мастерства и рациональных тактических вариан-

тов ведения соревновательных поединков с учетом типовых особен-

ностей спортсменов; 

составления программно-методических документов, определяю-

щих содержание подготовки борцов на этапах олимпийского цикла. 

Апробация и внедрение результатов научных исследований 

осуществлялись автором в период работы в качестве члена КНГ сбор-

ной команды СССР по классической борьбе с 1975 по 1969 г . и 

подтверждаются четырьмя актами внедрения в практику. Основные 

положения диссертационной работы докладывались и обсуждались на 

Всесоюзной научной конференции (Москва, 1978), а также всесоюз-

ных и республиканских научно-методических семинарах тренеров по 

классической борьбе (Ленинград, 1982, 1983; Киев, 1983; Саранск, 

1984; Ташкент, 1987) и итоговых конференциях отдела теории и 

методики спортивных единоборств ВНИИФК. 

Основные положения, выносимые на защиту: 

- система информативных показателей, характеризующих основ-

ные стороны мастерства борцов в условиях соревновательной дея-

тельности; 

- типовые модельные характеристики СД борцов; 

- нетрадиционные методы повышения максимальных силовых 

возможностей мышц оорцов и степени их использования; 

- экспериментальное обоснование эффективности управляющих 
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воздействий на основе учета требований индивидуальных и типовых 

модельных характеристик СД и особенностей скоростно-силовой под-

готовленности борцов. 

Структура диссертационной работы. Работа состоит из введе-

ния, пяти глав, выводов, практических рекомендаций, списка лите-

ратуры и приложений. Диссертация изложена на 194 страницах, со-

держит 13 рисунков, 14 таблиц и 33 приложения. Библиографический 

указатель включает 208 советских и 17 зарубежных источников. 

Задачи исследования: 

1. Определить информативные показатели технико-тактического 

мастерства, необходимые для оценки соревновательной деятельнос-

ти борцов. 

2. Выявить типы борцов высокой квалификации и обосновать 

модельные характеристики их соревновательной деятельности. 

3. Разработать методику повышения уровня эффективности СД с 

учетом типологии и индивидуальных особенностей борцов ВЫСОКОЙ 

квалификации. 

иеюды и методики исследования: анализ научно-методической 

литературы; анализ нотационных и видеозаписей соревновательных 

поединков; анкетирование и экспертные оценки; педагогические на-

блюдения и тестирование; электростимуляция; тензодинамометрия; 

лабораторный и педагогический эксперименты; методы математичес-

кой статистики. 

Организация исследования. Объектом исследования являлся 

процесс соревновательного противоборства и подготовки спортсме-

нов высокой квалификации по классической борьбе. Рэбота выполня-

лась в три этапа. На первом этапе (1975-1977 г г . ) на специальных 

стендах (лабораторный эксперимент) моделировались "кистевой" и 

"локтевой" захваты и изучались резервные возможности мышц бор-
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цов в зависимости от манеры ведения поединка. В эксперименте 

приняли участие спортсмены высокой квалификации (мс и мсмк) в 

возрасте от 23 до 30 лет (15 человек, 97 опытов). 

На втором этапе (1978-1980 г г . ) исследовались пути повыше-

ния потенциальных возможностей и степени использования силы мышц 

борцов в локальных, региональных и глобальных упражнениях с при-

менением эффекта дополнительно вызванных афферентных влияний 

(ДАВ). Экспериментальные исследования проводились на базах олим-

пийской подготовки (Цахкадзор, Стайки, Подольск). В эксперименте 

приняли участие спортсмены ближайшего резерва сборной команды 

СССР в возрасте 18-22 лет (32 мс и 25 кмс). 

На третьем этапе (1981-1987 г г . ) были усовершенствованы ра-

нее полученные и разработаны новые информативные коэффициенты 

для анализа соревновательной деятельности борцов. Проведено ан-

кетирование ведущих специалистов (из них: 7 заслуженных трене-

ров СССР, 4 змс и 2 заслуженных тренера РСФСР), позволившее про-

ранжировать борцов по манере ведения поединка и весо-ростовым 

показателям^ Осуществлено тестирование физической подготовлен-

ности борцов различных типовых манер. Анализировались соревнова-

тельные поединки призеров чемпионатов СССР, мира, Европы, турни-

ров им. Поддубного, "Дружба-84" (всего 2 500 поединков) с цолью 

выявления типовых характеристик технико-тактического мастерства 

борцов. 

Для экспериментальной проверки гипотезы был проведен педаго-

гический эксперимент, содержание которого являлось обоснование 

эффективности индивидуальных заданий по технико-тактической и 

специальной скоростно-силовой подготовке, включая и нетрадици-

онные средства (ДАВ) для борцов "функционально-силового" типа. 

Педагогический эксперимент проводился при подготовке сборной 
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команды СССР к главным соревнованиям в два периода: первый за-

вершился чемпионатом Европы (февраль-апрель), второй - междуна-

родными соревнованиями "Дружба-84" (май- .июль ) . Перерыв меж-

ду соревнованиями составил 2,5 месяца, Состав зарубежных сопер-

ников в обоих турнирах был идентичным. В качестве фоновых бра-

лись показатели соревновательной деятельности чемпионата СССР 

1984 года (январь). 

СОДЕРЖАНИЕ ИССЛЕДОВАНИЙ 

Оценка информативности системы показателей 

анализа соревновательной деятельности борцов 

В настоящее время для характеристики соревновательной дея-

тельности борцов используется несколько десятков различных пока-

зателей, что затрудняет их сопоставление и единую трактовку. Ана-

лиз научно-методической литературы и практики (A .A . Новиков, 

I975-I987; A .A . Петрунев, IÖ84, 1988,и др . ) позволил отобрать 

для предварительного исследования 12 показателей, наиболее часто 

используемых в практике контроля за технико-тактическим мастер-

ством борцов. Кроме того, нами были предложены дополнительно 4 

коэффициента. Выбор формализованных коэффициентов проводился с 

учетом следующих положений: тесная связь со спортивным результа-

том; отражение основных сторон мастерства - объема, надежности, 

эффективности, разнообразия технико-тактических действий; уни-

версальность для анализа как отдельного поединка, так и всего 

турнира в целом. 

Ранговая корреляция по Спирмену показателей технического 

мастерства и спортивного результата у атлетов, занявших I - 6 - e 

места на чемпионате СССР, позволила отобрать в качестве модель-

ных 9 показателей, наиболее тесно связанных со спортивным ре-



- 7 -

эультатом (рис. I ) . 

Десятилетний опыт применения в'сборной команде СССР по 

классической борьбе данных коэффициентов показал возможность 

объективно оценивать с их помощью уровень технико-тактической 

подготовленности борцов и оперативно корректировать тренировоч-

ные программы. 

Коэффициент активности,по мнению судей, 
КА ( г . 0,99) 

ИНТврВ8Л 8Т8КИ -
ИА ( X . 0,6) 

Интервал успеш-
ной атаки - ИУА 
( . г . « 0,63) 

Средний балл -
ср. б8лл(1с. *0,37) 

Коэффициент на-
дежности атаки -
КНА ( -г в 0,94) 

Коэффициент такти-
ко-технической 
подготовленности -
КТТП ( х = 0,96) 

Коэффициент надеж-
ности защиты - КНЗ 
( х = 0,94) 

Коэффициент качест-
ва - КК ( '£= 0,94) 

Разнообразие техники 
(стойка-па^те^ - РТ 

Оценка Физической подготовленности 

выявленных типов борцов 

Анкетирование тренеров сборной команды СССР по классической 

борьбе позволило разделить ведущих борцов (50 чемпионов и призе-

ров чемпионатов СССР, Европы и мира) по манере ведения поедин-

ке на три группы: "техническую", "функциональную" и "силовую". 

При этом выявлена высокая степень согласованности мнений экспер-

тов' (коэффициент конкордации Н = 0,91 при Р < 0,01). 

Сравнительный анализ физической подготовленности поквзвл 

достоверные различия в проявлении силы мышц разгибателей ног, 
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спины, сгибателей предплечья у борцов силового и технического 

типов ( £ = 3,1; £ = 2,12; 1 = 4,8 при Р < 0,01). У спортсменов 

функционального и технического типов различия достоверны по силе 

мышц-сгибателей предплечья и разгибателей ног ( £ = 2,0 и £ =2,2 

при Р < 0,05), а у силового и функционального - по силе мышц 

сгибателей предплечья ( £ = 3,3 при Р < 0,01). Результаты интер-

вального бега (3 х 800 м) показали, что борцы функционального 

типа отличаются от технического 3,6 при Р < 0,01) и силово-

го ( ± = 2,7 при Р < 0,05). По уровню специальной выносливости 

наибольшие различия выявлены у спортсменов функционального 

( £ = 2,6 при Р < 0,05) и силового типов ( -£• 2,8 при Р<0,05) 

от технического. 

Таким образом, среди борцов трех типов выявлены достоверные 

различия по основным сторонам физической подготовленности. 

Обобщенные, групповые и индивидуальные характеристики 

соревновательной деятельности борцов различных типов 

Исследование обобщенных характеристик борцов - т . е . без 

учета их весовых категорий - проводилось на значительной выборке 

(проанализировано 500 поединков на 29 соревнованиях, соответст-

венно: 166 - технического типа, 168 - функционального и 166 -

силового). При определении типологии СД борцов были выявлены до-

стоверные различия по количеству приемов, баллов, предупрежде-

ний, формализованным коэффициентам, арсеналу технических прие-

мов и формам одержания побед, деже без дифференцировки спорт-

сменов по весовым кетегориям (тебл. I ) . 

Сравнительный енализ обобщенных характеристик борцов трех 

типовых менер ведения поединке показал: 

- для борцов технического типа характерна эффективная и раз-

нообразная Технике (РТ - 2,5+1,5), большой объем (ИУА - 102,4с) 
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и высокая надежность (КНА - 0,71) атакующих действий при низкой 

величине коэффициента активности (КЛ - 0,58); 

- для борцов силового типа характерна высокая надежность ата-

кующих действий (КНА - 0,71) и низкая - защитных (КНЗ - 0,59), 

высокий коэффициент активности (КА - 0,64) за счет навязывания 

плотных захватов при небольшой количестве попыток проведения 

приемов (28>»)и большом интервале атаки (ИА - 80,4 с ) ; 

- для борцов функционального типа характерна высокая общая 

двигательная активность, проявляющаяся в большом количестве по-

пыток проведения приемов (42$) при коротком интервале атаки (ИА -

59 с ) , умение создавать "активный фон" ведения поединка (КА -

0,65) при средних величинах объема техники (ИУА - 116 с) и низ-

ких разнообразия (РТ - 1,4+1,3) и надежности атакующих действий 

(КНА - 0,62). 

Спортсмены технического типа имели наивысший ранговый ко-

эффициент занятых мест (1 ,6 ) . Они демонстрировали более результа-

тивную борьбу (количество первых и вторых мест - 90/«, схваток 

выигранных на "туше" - 23,5/6), чем спортсмены других типов.Пред-

ставители функциональной и силовой манеры имели меньшие ранговые 

коэффициенты (соответственно 1,7 и 1,9) и выигрывали значитель-

ное количество поединков в виду дисквалификации соперников(22,0 

и 23,4$). 

Спортсмены технического типа более часто проводили броски 

подворотом и прогибом, сваливания и контрприемы. Борцы силово-

го типа лучше других владели бросками наклоном, прогибом, под-

воротом. Атлетов функционального типа характеризует хорошее 

владение переводами рывком за руку, переворотами накатом и 

бросками прогибом захватом туловища сзади. 

По манере ведения поединка советские спортсмены - участии-



Теблица I 
Обобщенные модельные характеристики соревновательной деятельности борцов 

Тип спортсменов 
Статис-
тичес-
кие па-
раметры 

Коэффициенты технико-тактического маетерства Разнообразие 
техники - РТ Тип спортсменов 

Статис-
тичес-
кие па-
раметры 

ИУА 
с 

ИА 
с 

сред-
ний 
балл 

КТШ 
отн. 
ед. 

КА 
отн. 
ед. 

КНА 
отн. 
ед. 

кнз 
отн. 
ед. 

Разнообразие 
техники - РТ Тип спортсменов 

Статис-
тичес-
кие па-
раметры 

ИУА 
с 

ИА 
с 

сред-
ний 
балл 

КТШ 
отн. 
ед. 

КА 
отн. 
ед. 

КНА 
отн. 
ед. 

кнз 
отн. 
ед. 

стойка партер 

I . Технический Ы 102,4 66,0 1,81 0,78 0,58 0,71 0,62 2,5 1,5 

28 (Г 33,7 12,0 0,3 0,12 0,06 0,08 0,2 1,49 0,5 
п - 166 1.3 2,55 0,63 0,67 3,0 0,6 1.52 2,0 

2. Силовой м 115,0 80,4 1,76 0,76 0,64 0,71 0,59 2,0 1.3 
/ V - 29 41,8 27,8 0,25 0,11 0,17 0,11 0,17 0,99 0,25 
П - 168 ± - 3,54 - - 0,33 з .о 1.0 3,0 -

3. Функциональный Ы 116,0 59,0 1.75 0.75 0,65 0,62 0,63 1,4 1,3 
V - 29 С 10,7 16,5 0,25 0,11 0,12 0,09 0,13 0,49 0,25 
п - 166 ь 1.12 1,78 0,86 1.0 3,5 3,0 - 3,67 2,0 

Достоверность Р1-2 >0,05 <0^01 >0,05 >0,05 <0.01 >0,05 >0,05 >0,05 <0.05 
различий X с. различий 

Р2-3 >0,05 <0.01 >0,05 >0,05 >0,05 <0.01 >0,05 <0.01 >0,05 

Р1-3 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 <0.01 <0.01 >0,05 <0.01 <0.05 

Примечание: V - количество проанализированных соревнований; 
о - количество проанализированных поединков; 

Достоверные различия подчеркнуты. 



рий (48-52 и 100-130 к г ) . Наибольшее количество приемов и выиг-

ранных баллов (соответственно 226 и 383) было у борцов техничес 

кой, а предупревдений и попыток - функциональной манеры (135 и 

146) весовой группы 68-74 к г . 

С возрастанием весовых категорий у борцов трех типовых ма-

нер выявлено увеличение коэффициентов интервала атаки (от 45 до 

99 с) и интервала успешной атаки (от 73 до 147 с ) . Коэффициент 

разнообразия техники имеет тенденцию к снижению у спортсменов 

крайних весовых категорий до 30$. Исходя из этих данных, тренер 

может более рационально регулировать подбор средств тренировки, 

особенно для борцов технического типа и тяжелых весовых катего-

рий. 

Исследование мастерства высокорослых и низкорослых борцов 

в одинаковых весовых категориях, свидетельствуют о том, что раз-

личие между ними проявилось прежде всего в формах достижения 

преимущества, объеме и структуре применяемой техники. Высокорос-

лые спортсмены демонстрировали более резулыетивную борьбу, 

большее количество занятых первых и вторых мест (на 30$), схва-

ток, выигранных с явным преимуществом и чисто по баллам (на 

9,6$). Ранговый коэффициент призовых мест у высокорослых борцов 

(1,9) выше, чем у низкорослых (2 ,5 ) . 

Высокорослые борцы чаще, чем низкорослые, проводили приемы 

в пвртере (344 и 312), а низкорослые - в стойке (соответственно, 

261 и 225). Низкорослые спортсмены делали больше попыток прове-

дения приемов (345 и 293), но меньше отражали приемов (278 и 

311), что определило более низкие величины коэффициентов надеж-

ности атаки и защиты (КНА и КНЗ). Более высокие величины коэф-

фициентов у высокорослых борцов имели статистически достоверные 

различия лишь по КНА и ?Тп 2,0; £ * 2,7 при Р<Г0,05) . На 
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ваш взгляд, биомеханические особенности высокорослых борцов по-

зволяли им более эффективно атаковать и надежно защищаться,осо-

бенно в партере по сравнению с низкорослыми спортсменами. 

Анализ СД борцов - победителей и призеров соревнований раз-

личных-возрастных групп выявил, что с увеличением возраста и 

квалификации у спортсменов повышается надежность атакующих и за-

щитных действий (КНА и КНЗ), но отмечается уменьшение плотности 

проведенных приемов и попыток и, как следствие, увеличение коэф-

фициентов НА и НУА. Для взрослых борцов характерно меньшее раз-

нообразие техники борьбы (РТ - 3,5) по сравнению с молодежью 

(4 ,1 ) , старшими (4,2) и младшими юношами (4,8)^ С переходом бор-

цов в группу взрослых увеличивается количество низкобалльных 

приемов (86$) и снижается количество высокобалльных (14$) по 

сравнению с борцами старшего (72$ и 28$) и младшего (67$ и ЪЪ%) 

юношеских возрастов. Количество приемов, проводимых взрослыми 

спортсменами в партере, увеличивается до 56$ (против 40$ - устар -

ших и 19,4$ - у младших) и снижается в стойке - до 44$ (против 

60$ -устарших и 72,5 - у младших юношей). 

Выявленные факты, очевидно, связаны с более высоким уров-

нем подготовленности взрослых борцов, их более рациональным и 

экономным ведением схватки, надежностью защиты, "осмотрительнос-

тью", опытом и др. 

Таким образом, конкретизация требований соревновательной 

деятельности с учетом типологии борцов (манеры ведения поединка, 

весс|остовых особенностей, возраста) позволила выявить различия 

в величинах модельных характеристик,техническом арсенале, фор-

мах одержания побед и динамике двигательной активности. 
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Резервные и компенсаторные возможности борцов 

различных типозых манер ведения поединка 

Сравнительный анализ индивидуальных характеристик сорев-

новательной деятельности выдающихся борцов - призеров Европы и 

мира трех типовых манер в весовой категории 82-90 кг (6 соревно-

ваний з 1983-1987 г г . , 31 поединок в каждой группе) позволил 

выявить сильные и слабые стороны мастерства и возможности их 
I 

компенсации. 

Т. Апхазава (технический тип) низкую надежность атакующих 

действий в стойке (КНАс. - 0,5) и защитных - в партере (КНЗп. -

0,5) компенсировал ВЫСОКОЙ надежностью атакующих действий в пар-

тере (КНАп. - 0,69) и защитных в стойке (КНЗс. - 0,67), а также 

эффективной (ср. балл - 2,1) и разнообразной техникой (РТп. -

2,3 приема). Значительный уровень двигательной активности (ко -

личество приемов и попыток в мин) проявился в малой величине ИА 

- 55±14,6 с . 

А. Батталов (силовой тип) недостаточное разнообразие техни-

ки в стойке (РТс - 1,7) и невысокую надежность атакующих дейст-

вий в партере (КНАп. - 0,55) компенсировал высокими величинами 

активности (КА - 0,71), надежности атаки в стойке (КНАс. - 0,77) 

и защиты в партере (КНЗ - 0 ,8) . Высокий уровень скоростно-си-

ловой подготовленности позволил спортсмену выполнять большое 

количество бросков в партере (19). 

И. Каныгин (функциональный тип) показывал высокую степень 

активности (КА - 0,77), а также надежности атакующих (КНА -

0,72) и защитных действий (КНЗ - 0,77). Обладая недостаточно раз 

нообразной (РТ - 2,0+1,5) и эффективной техникой (ср. балл -

1,5), невысоким уровнем быстроты (латентное время двигательной 



реакции - 200 мс), он больше других (на 20$) проводил низкобал-

льных приемовпри повышенной их плотности (0,84) и коротких ин-

тервалах атаки (ЙА - 51 с , ИУА - 72 с ) . 

Предварительный анализ показал, что из девяти рассматривае-

мых коэффициентов СД можно отобрать пять (КТТП, КНА, КНЗ, КА, 

ср. балл), не зввисящих от весовых категорий, и использовать их 

для выявления резервных возможностей борцов. Сопоставление инди-

видуальных и обобщенных характеристик борцов трех типовых манер 

(рис. 2) позволило отметить, что величины индивидуальных коэффи-

циентов достоверно ( Р < 0,05) больше обобщенных, соответственно: 

у Т. Апхазавы - по двум (КА и ср. балл), у А. Батталова - по од-

ному (КТТП) и у И. Кеныгине - по двум (КТТП и КА) коэффициентам. 

Это превышение, по-видимому, компенсировало некоторое снижение 

(в пределах от 3$ до 14/») индивидуальных коэффициентов по срав-

нению с обобщенными. 

Следовательно, индивидуальные характеристики борцов по о т -

дельным коэффициентам могут отличаться от своей типовой группы, 

а определенное превышение индивидуальных коэффициентов над обоб-

щенными у борцов рассматриваемых типовых манер, по-видимому, мо-

жет компенсировать отставание отдельных сторон мастерства и по-

высить надежность и результативность спортивного противоборства. 

Используя методические подходы, применяемые рядом специа-

листов (Е .А . Ыилеран, 1974; И.А. Григорьянц, 1981, 1987), была 

предпринята попытка дать характеристику надежности мастерства бор-

цов трех типовых манер в экстремальных условиях соревнователь-

ной деятельности. По комплексной оценке различий коэффициентов 

соревновательных и тренировочных поединков был простроен ранго-

вый ряд, где величина среднего квадратического отклонения ( С ) 

явилась основанием для дифференцировки спортсменов на прогрес-
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Рис .2 Сравнительный анализ модельных характеристик 

борцов трёх типовых манер. 



сивных - 44$, стабильных - 27,5$ и регрессивных - 28,5$. Боль-

шие величины соревновательной надежности противоборства (прогрес-

сивных изменений) характерны для борцов силовой (55,6$) и функ-

циональной (42,8) маннры по сравнению с "технической" (40,4$), 

а результативность выше у спортсменов технической (6,6 очков) 

и функциональной (6,3) манер по сравнению с силовой (4 ,9 ) . 

Рассмотрение резервных возможностей мышц борцов в серии 

лабораторных экспериментов позволило установить, что степень 

использования силы в движениях, моделирующих кистевой захвет 

(мышцы, приводящие большой палец руки), составила 86,5*0,7$, а 

В движениях, моделирующих локтевой 8 3 Х В 8 Т , - 94,5±1,0$ (сгиба-

тели локтевого сустава). Причем у борцов технического типа били 

более высокие величины степени использования силы данных мышц -

95$ и 98$, чем силового - 85$ и ЬЭуо и функционального - 86$ и 

91$. У борцов силового типа выявлены наибольшие резервные воз-

можности мышц. 

В констатирующем эксперименте была показана возможность 

увеличения силы мышц в трех упражнениях (при изометрическом 

сгибэнии локтевого сустава, жиме штанги лежа и отрыве электро-

магнитного борцовского манекена) и повышения степени ее исполь-

зования за счет дополнительно вызванных афферентных влияний 

(ДАВ) в тренировках с максимальными и субмаксимальными усилия-

ми. Прирост данных составил от 8 до 13$. 

Таким образом, типология борцов по индивидуальным призна-

кам позволила выявить характерные особенности их соревнователь-

ной деятельности. При этом были установлены различия, проявля-

ющиеся не только в величине модельных характеристик, техничес-

ком арсенале, формах одержания побед и динамике двигательной 

активности спортсменов, но и в уровне их резервных и компенса-

Б И Б Л И С ~ Е К А 

/ ] о г о с . 

ч м п * > + ~ у т а ф и а н у л ы т у р ь 
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торных возможностей, а также надежности и результативности про-

тивоборства. Выявленные различия у борцов высокой квалификации 

подтвердили целесообразность деления их по предлагаемый типам 

и составили основу дифференцированных воздействий в педагоги-

ческом эксперименте. 

Проверка эффективности специальных и нетрадиционных 

средств воздействия в педагогическом эксперименте 

Анализ СД борцов высокой квалификации показал, что в спор-

тивном поединке большая часть времени затрачивается не на про-

ведение приемов, а на маневрирование, подавление соперника, 

удержание преимущества, навязывание своего захвата и т . д . Одна-

ко в тренировочном процессе совершенствованию этих тактических 

аспектов ведения поединка и формированию "активного фона" борь-

бы уделяется недостаточное внимание. Особенно это относится к 

спортсменам функционального и силового типов. Данный факт послу-

жил одной из причин выделения борцов данных типов при проведе-

нии педагогического эксперимента в первую (основную) группу. 

„Кроме того, эти спортсмены'выполняли в тренировочных занятиях 

по скоростно-силовой подготовке и в занятиях другой направлен-

ности серию специальных упражнений с ДАВ: броски накатом, прй-

гибом, тяги, приседания с партнером и со штангой и др. Борцы 

технического типа и др. составили вторую экспериментальную груп-

пу, подготовка которой осуществлялась по традиционной схеме. 

В соответствии с планом педагогического эксперимента спорт-

смены обеих групп выполняли одинаковые нагрузки (табл. 2). Од-

нако в первом периоде подготовки ("Европа-84") спортсмены вы-

полняли несколько большую работу по объему, чем во втором пери-

оде ("Дружба-84"). Увеличение интенсивности во втором периоде 

подготовки (на 9,0$; Р ^ 0,05) связано с выполнением серии спе-
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циально подобранных индивидуальных заданий, в том числе с ис-

пользованием сопряженного методе. 

Таблица 2 

Объем тренировочных нагрузок в педагогическом эксперименте 

Группы спортсменов периоды 
экспери-
мента общи! 

(мин, 

иоъем 
) интенсивный 
1 (мин, $) 

пагрузка 
(усл.ед) 

Функционально-
силовая 
(основная) 

первый 
второй 

1633 
1492 

468/ 29$ 
549/ 37$ 

6221 
6085 

Техническая первый 1568 413/ 26$ 5814 
второй 1459 520/ 36$ 5956 

Функционально-
силовая 

первый и 
второй 3125 ю і ? / зг$ 12306 

Техническая —П — 3027 933/ 31$ ІІ770 

Сравнительный анализ подготовленности борцов первой груп-

пы функционального и силового типов,тренировавшихся по традици-

онной схеме в первом периоде эксперименте и по специвльной про-

грамме во втором,показал статистически достоверный прирост силы 

мышц (разгибателей ног, спины, сгибателей предплечья) и коэффи-

циентов соревновательной деятельности (КА, £ = 2,4; КНАп, t = 

2,4 при Р 0,05; КНЗс, ± = 3,3 при ? < 0,05 и КНЗп, = 1,9 

при Р > 0 , 0 5 ) при подготовке к турниру "Дружба-84" по сравнению 

с данными, полученными при подготовке к чемпионатам СССР и Евро-

пы (табл.З) . Результативность выступлений спортсменов в турнире 

"дружбе-84" состевиле 6,6 очков по сревнению с 5,6 очкеми на 

чемпионате Европы-84. 
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Таблица 3 

Динамика коэффициентов соревновательной деятельности борцов 
основной экспериментальной группы 

Средние величины х * т 

фоновые 
значения 

X 

первый 
период 

второй 
период 

с. 

Коэффициенты 
СД вд.) 

При-
рост 
значе-
ний в 
/# 

Х-Хо 

Критерий 
значимости 
и достовер-
ность реал. 

ИАс. 

КА 

КТТП 

КНА 

КНА партер 

КНЗ стойка 

КНЗ партер 

61+8,2 

0,65*0,03 

0,72*0,04 

0,69*0,04 

0,61*0,07 

0,61*0,07 

0,57*0,09 

Результативность 6,6 

49*9,4 52*6,9 15,0 0,84 >0,05 

0,65*0,03 0,77*0,04 18,0 2,4 <0,05 

0,77*0,02 0,80*0,04 11,0 1,3 >0,05 

0,67*0,12 0,62*0,15 11,0 0,7 >0,05 

0,65*0,02 0,80*0,04 30,0 2,4 <0,05 

0,70*0,03 0,87*0,06 47,0 3,3 <0,05 

0,54*0,12 0,80*0,08 40,0 1,9 >0,05 

5,6 , 6,6 

Примечание: т - величина среднеарифметической ошибки. 

Результативность - очки за занятые места, подсчитан-

ные по олимпийской системе. 

Полученные данные согласуются с результатами контрольных 

поединков (большим количеством приемов, баллов и попыток) бор-

цов функционального и силового типов при подготовке к турниру 
,,Друяба-84". 

Анализ подготовки борцов второй экспериментальной группы, 

выступающих на турнире "Дружба-84", показал, что прирост силы 

основных групп мышц и большинства показателей СД существенно не 

изменился, хотя выявлено некоторое снижение виличин КА, КНА и 

КНЗс (Р > 0,05) и результативности выступлений по сравнению с 

чемпионатом СССР (6,6 и 6,5 очков). В то же время традиционная 

программа подготовки (более объемная и меньшей интенсивности), 
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применяемая в первом периоде (чемпионат Европы), оказалась бо-

лее эффективной для борцов технического типа, что проявилось в 

положительной динамике величины силы мышц и коэффициентов техни-

ко-тактического мастерства (КИП, £ «= 2,6; КК, Ь « 3,3; при Р< 

0,05; ИА, £ = 1,5; КА, £ = 1,2; при Р > 0 , 0 5 ) , а также резуль-

тативности (6,4) по сравнению с чемпионатом СССР (5 ,6 ) . 

Таким образом, педагогический эксперимент подтвердил эффек-

тивность использования средств дифференцированного воздействия 

путем специальных индивидуальных гаданий по совершенствованию 

фрагментов поединка и нетрадиционных методов повышения силовых 

возможностей борцов функционального и силового типов при подго-

товке к соревнованиям "Дружб8-84". 

В Ы В О Д Ы 

1. К числу наиболее информативных показателей оценки сорев-

новательной деятельности в борьбе, усовершенствованных в иссле-

довании, относятся: интервал успешной атаки - ИУА, имеющий кор-

реляцию с соревновательным результатом ъ = 0,94; коэффициенты 

активности - КА, х = 0,99; тактико-технической подготовленнос-

ти - КТТП, ~г = 0,99; надежности атаки - КНА, X. = 0,94; надеж-

ности защиты - КНЗ, г = 0,94; качества - КК, т = 0,94; разно-

образия техники - РТ, х = 0,82 при Р < 0,01; интервал атаки -

ИА, х. = 0,6 при Р > 0,05. 

2. Выявлены три типа борцов по манере ведения поединка: 

"технический", "силовой" и "функционалы:ый". Среди призеров чем-

пионатов мира и Европы указанные типы распределились примерно в 

равных пропорциях (34, 36 и 30$), а у призеров чемпионатов СССР 

это соотношение смещается в сторону превалирования "техническо-

го" типа (соответственно 53,5, 22,0 и 24,3$), что необходимо 

учитывать в процессе подготовки советских борцов к мездународ-
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ным соревнованиям. 

3. В зависимости от манеры ведения поединка, возрастных, 

весфостовых особенностей и соревновательной надежности опреде-

лены следующие модельные характеристики соревновательной деятель-

ности борцов высшей квалификации: 

а) борцы "технической" манеры ведения поединке характеризу-

ются эффективной и разнообразной техникой (КГ-2,5+1,5), большим 

объемом и надежностью атакующих действий (соответственно ИУА-

102±33,7 с и КНА-0,72+0,08), высоким ранговым коэффициентом за-

нятых мест (1,6) при низких значзниях коэффициента активности 

(КА-С,58*0,06); 

б) для борцов "силовой" манеры характерна большая надеж-

ность атакующих действий (КНА-0,71+0,II) , высокие значения ко-

эффициента активности (КА-0,64+0,9) и числа побед, выигранных в 

виду.дисквалификации соперника (23,4$). Спортсменам этого типа 

свойственны средние величины объема техники (ИУА-П5*41,8 с ) , 

низкие - попыток проведенных приемов (28,0$) и длинный интервал 

атаки (ИА-80,4+27,8 с ) ; 

в) для борцов "функциональной" манеры характерно большое 

количество попыток проведения приемов (42,0$) при коротких интер-

валах атаки (ИА-59,0+16,5 с ) , умение создавать "активный фон" 

ведения поединка (КА-0,65+0,12) и надежно защищаться ( Ш - 0 . 6 3 + 

0,13), высокий ранговый коэффициент занятых мест (1 ,7 ) . Однако 

отмечаются средние величины объема техники (ИУА-116+10,7 с ) , 

низкие величины разнообразия (РТ-1,4+1,3) и надежности атакую-

щих действий (КНА-0,62+0,09). 

4. С возрастом и повышением кв( ли^икации у борцов происхо-

дит увеличение надежности атакующих а защитных действий, умень-

шается разнообразие приемов на 27,0$ (Р < 0,05), их эффективность 
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на 19,0$ (Р < 0,05) и объем техники на 40,0$ (Р 0,05), что 

может быть обусловлено методикой тренировки, стабилизацией ин-

дивидуальной техники и ее зкономизацией. Это необходимо учиты-

вать в подготовке борцов от новичка до мастера спорте междуна-

родного класса. 

5. При комплексной оценке технико-тактического мастерстве 

борцов сборной команды СССР силового типа соревновательной де-

ятельности - 75,0$ изменений коэффициентов были стабильными и 

прогрессивными. Более выраженные прогрессивные изменения у бор-

цов силового типа (55,6$) свидетельствуют о более высоком уров-

не надежности их соревновательной деятельности, чем у спортсме-

нов "функционального" (42,8$) и "технического" (40,4$) типов, 

что подтверждеет обоснованность некоторого предпочтения в прак-

тике отбора борцов силового типе для учестия в крупнейших меж-

дунеродных соревнованиях, как наиболее полно отвечающих требо-

ваниям соревновательной деятельности. 

6. Степень использования силы, в движениях моделирующих 

кистевой и локтевой захваты борцов, составила соответственно 

86,5 и 94,5$ и различается у представителей разных типовых ма-

нер, что говорит о перспективности применения денной методики 

и стендов для оценки околопредельных и резервных возможностей 

спортсменов. 

7. Методика использования дополнительно вызванных афферент-

ных влияний (ДАВ) эффективна для повышения максимальной силы 

мышц борцов (от 8,2 до 13,0$) в движениях локального, регио-

нального и глобального характере. По мере повышения уровня тре-

нированности отмечено возрастание индивидуальных пределов и 

степени использования силоеых возможностей спортсменов. 

8. Система дифференцированных педагогических воздействий, 
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учитывающих индивидуально-типовые особенности борцов и включаю-

щая специальные задания по совершенствованию тактических компо-

нентов ведения поединка и по повышению уровня специальной ско-

ростно-силовой подготовленности спортсменов (в той числе и с 

ДАВ), способствовала существенному росту надежности соревнова-

тельной деятельности (КА, = 2,4; КНАп., i. = 2,4; КНЗ, t • 

3,3 при 0,05) и результативности выступлений (6,6 очков). 

Практические рекомендации по применению подученных резуль-

татов в спортивной практике содержатся в тексте'диссертации 

(с тр . 125 и приложениях 31, 32, 33). 
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