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ОБШАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность, Совершенствование высшего физкультурного 
образования как системы и процесса подготовки специалистов 
по физической культуре и спорту предполагает одновременную 
перестройку всех его компонентов: содержания, структуры, oj>-
ганизации и управления, методов преподавания, учения и раз-
вития студентов. Поэтому важным требованием к организации 
учебно-воспитательного процесса в ИФК становится интенси-
фикация и активизация работы обучаемых, органическое соче-
тание теории с практикой через моделирование педагогичес-
ких ситуаций, решение профессиональных задач на творческом 
уровне.. Отсюда особое внимание преподавателей к методам 
обучения,' стимулирующим активность студентов, развитие их 
продуктивного мышления. 

В настоящее время в различных звеньях системы образовав 
ния применяются методы проблемного обучения (Кудряв-
цев Т.В., 1971; Лернер И.Я., 1971; Мапошкин A.M., 1972; 
Махмутов М.И., 1975 и др.), однако в высшем физкультур-
ном образовании оно делает лишь первые шаги.-Очевидно, это 
связано с тем, что физкультурное образование имеет специфи-
ку - стержнем подготовки к профессиональной деятельности в 
физическом воспитании и в спорте служат практические, то 
есть спортивно-педагогические дисциплины, изучающие двига-
тельную деятельность человеха, в то время как обычно проб-
лемное обучение связывается с изучением теоретических пред-
метов.. 

В связи с этим цель настоящего исследования состоит в 
обосновании необходимости использования проблемных мето-
дов при изучении спортивно-педагогических дисциплин в ин-
ститутах физической культуры.. При этом в качестве примера 
используются учебные курсы 'Гимнастика* и специализация 
'Спортивная гимнастика',-

Гимнастика является одной из основополагающих спортив-
но-педагогических дисциплин в подготовке специалистов с выс-
шим физкультурным образованием в нашей стране, ей отводит— 
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ся одно из ведущих мест в учебном плане ИФК (наряду с 
легкой атлетикой, плаванием, играми)« В свою очередь в кур-
се гимнастики одной из первостепенных является задача фор-
мирования у студентов умений и навыков обучения гимнасти-
ческим упражнениям, которые могут быть моделями любых 
двигательных действий - способов плавания, бега, прыжков, 
метаний и др. Формирование профессиональных навыков, свя-
занных с обучением гимнастическим упражнениям, невозмож-
но без знаний техники этих упражнений, поэтому в настоящем 
исследовании процесс обучения двигательным действиям не-
разрывно связан с анализом техники движений. При таком 
подходе биомеханический анализ техники гимнастических уп-
ражнений дополняется педагогическим (дидактическим) ана-
лизом техники, имеющим целью создание программ обучения 
двигательным действиям. • 

Таким образом, основанием к выдвижению гипотезы иссле-
дования послужили следующие положения: во-первых, наличие 
противоречия между требованиями физкультурной практики к. 
уровню профессиональной подготовленности специалистов, с 
одной стороны, и невозможностью выполнения этих требова-
ний при традиционно-репродуктивной методике обучения в 
ИФК- с другой; во-вторых, возможность частичного решения 
этого противоречия путем организации в институтах физичео-
кой культуры проблемно-развивающего учебно-воспитательно-
го процесса; в-третьих, возможность использования разделов 
учебных программ, связанных с анализом техники и методи-
кой обучения гимнастическим упражнениям, в качестве моде-
ли (предмета) проблемных занятий по спортивно-педагогичес-
ким дисциплинам. 

Рабочая гипотеза, принятая в исследовании,заключалась в 
предположении, согласно которому организация проблемного 
обучения в курсе спортивно-педагогических дисциплин инсти-
тутов физической культуры приведет к интенсификации учебно-
воспитательного процесса, будет способствовать выявлению и 
развитию творческих способностей студентов, связанных с 
анализом техники гимнастических упражнений, повысит каче-
ство процесса обучения двигательным действиям, окажет по-
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ложительное воздействие на общий уровень профессиональной 
подготовленности выпускников ИФК. 

Научная новизна и практическая значимость, в исследова-
нии впервые разработана методика применения проблемных 
методов при изучении разделов учебных программ спортивно-
педагогических дисциплин ИФК 'Гимнастика* И специализация 
"Спортивная гимнастика*, связанных с анализом техники и ме-
тодикой обучения гимнастическим упражнениям, а именно: 
разработана система теоретических учебных' проблемных зада-
ний, применяемых при формировании у студентов ИФК умений 
и навыков биомеханического и дидактического анализа техни-
ки гимнастических упражнений; обоснована и разработана сис-
тема двигательных проблемных заданий, используемых при обу-
чении двигательным действиям; определена эффективность ис-
пользования проблемного и диалогического изложения, эврис-
тического и исследовательского методов при проведении раз-
личных форм занятий (лекций и т.д.); выявлены особенности 
формирования у студентов ИФК умений и навыков проблемного 
преподавания. 

Практическая значимость диссертационной работы заключа-
ется в том, что выявленная в ходе исследования высокая эф-
фективность применения .проблемных методов при изучении 
ряда тем курсов "Гимнастика* и специализация 'Спортивная 
гимнастика" свидетельствует о целесообразности внедрения 
этих методов в учебный процесс ИФК и в практику подготов-
ки гимнасгов.\ Данные исследования свидетельствуют также о 
возможности и необходимости применения проблемных методов 
при изучении большинства тем данных курсов. • Кроме того, 
обоснована необходимость использования проблемных методов 
при проведении занятий по всем дисциплинам учебного плана 
ИФК. Такая организация учебно-воспитательного процесса мо-
жет решить проблему формирования творческих профессиональ-
но-педагогических умений и навыков студентов.> Результаты 
исследования внедрены в практику работы кафедры гимнастики 
Казахского института физической культуры.• 
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На защиту выносятся следующие основные положения по-
следов алия: 

1. Содержание, методика и организация проблемного обу-
чения в курсе спортивно-педагогических дисциплин НФК 'Гим-
настика" и специализация "Спортивная гимнастика*. 

2. Специфика проблемного обучения, обусловленная теоре-
тическим и практическим материалом дисциплин 'Гимнастика* 
и специализашн 'Спортивная гимнастика', связанных с био-
механическим и педагогическим анализом техники гимнасти-
ческих упражнений,. 

3. ЗДфективность использования проблемного обучения в 
процессе формирования профессиональных навыков анализа техг-
ники гимнастических упражнений у студентов институтов фи-
зической культуры. • 

Структура и объе^ диссертации.• Диссертационная работа 
изложена на 195 страницах машинописного текста, содержит 
11 таблиц, 11 рисунков и состоит из введения, четырех глав, 
выводов, практических рекомендаций, списка литературы 
(297 источников), приложения.. 

ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Учитывая актуальность изучаемой проблемы и в целях на-
учного подтверждения выдвинутой гипотезы, перед исследова-
нием были поставлены следующие задачи: 

1. Исследовать специфику проблемного обучения в курсе 
спортивно-педагопгческих дисциплин институтов физической 
культуры 'Гимнастика' и специализация 'Спортивная гимнао-
тика'.. 

2. Разработать методику и определить эффективность ис-
пользования проблемных методов при обучении двигательным 
действиям,-

3. Изучить эффективность применения проблемных методов 
при формировании профессиональных ' умений и навыков ана-
6 



лиза техники гимнастических упражнений у студентов МФК, 

Для решения поставленных задач использовались следую-
щие методы исследования: 1, анализ научной и методической 
литературы; 2. опрос; 3,-педагогические наблюдения; 4. изу-
чение учебной документации; 5. педагогические контрольные 
испытания; 6. педагогические эксперименты; 7. статистичес-
кие методы. 

Исследования проводились на базе Казахского института 
физической культуры в период с 1983 по 1988 г.* в ходе 
педагогической практики в общеобразовательных школах г .Ал-
ма-Аты. и организационно-тренерской практики в ряде 
ДЮСШ г.Алма-Аты. В исследовании приняли участие студен-
ты педагогического факультета (80 человек), студенты тре-
нерского факультета (15 человек), тренеры ДЮСШ (30 чело-
век), учителя физкультуры общеобразовательных школ (20 че-
ловек), учащиеся ДЮСШ (10 человек). 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Использование проблемных методов при подготовке 
специалистов в институтах физической культуры 

Модель проблемного обучения, предлагаемого для спортив-
но-педагогических дисциплин институтов физической куль туры, 
в частности для курсов "Гимнастики* и "Спортивной гимнас-
тики*, разработана исходя из следующих положений., 

Прежде всего, используя широко известные методы проб-
лемного обучения, преподаватель ИФК может поднять на более 
высокий уровень теоретические знания студентов и, главное, 
обеспечить превращение знаний в убеждения, что является 
первым шагом в формировании творческой личности специалис-
та физического воспитания». Однако более высокий уровень 
теоретических знаний не может быть полностью реализован 
при неизменной (репродуктивной) практической деятельности,. 
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Следовательно, изменения необходимы и в обучении движени-
ям. • Несколько необычное на первый взгляд применение из-
вестных, причем теоретических, проблемных методов в процео-
се обучения двигательным действиям объясняется тем, что 
движения прежде всего проектируются, а затем исполняются 
И при необходимости корректируются, т.е. проблемные мето-
ды применяются здесь в отношении проектировочной части 
движения. В данном случае они выступают в качестве средств 
"логической дотации", позволяющих овладеть логической 
структурой двигательных действий на новом качественном 
уровне, который в свою очередь может дать преимущество 
при исполнении движений.. Кроме того, при установке к овла-
дению двигательной задачей на высшем (творческом) уровне, 
становится объективной необходимостью выполнение вариатив-
ных двигательных заданий, которые при развивающем обуче-
нии носят характер проблемных двигательных заданий. Успеш-
ное выполнение этих заданий возможно лишь при наличии оп-
ределенного опыта творческой деятельности, который накап-
ливается в единственном случае - в процессе проблемного 
обучения.'Таким образом, использование проблемных методов 
при обучении двигательным действиям баз ируется на приме-
нении теоретических проблемных заданий, которые решаются 
при формулировании двигательных задач, и на использовании 
двигательных проблемных заданий - при практическом испол-
нении движений. • 

Следующее звено модели проблемного обучения в цикле 
спортивно-педагогических дисциплин ИФК тесно связано с ис-
пользованием проблемных методов при обучении двигательным 
действиям и может быть охарактеризовано, как формирование 
у студентов умений и навыков проблемно обучать движениям.. 
Используя творческие умения и навыки биомеханического и 
педагогического анализа техники упражнений, студенты раз-
рабатывают обучающие программы, сочетающие в себе преи-
мущества программированного, поэтапного и проблемного обу-
чения. 

Таким образом, модель проблемного обучения спортивно-
педагогическим дисциплинам "Гимнастика* и 'Спортивная гим-
8 



ластика" и МФК можно представить в следующем виде: 
1. использование проблемных методов в теоретической подго-
товке студентов; 2,- использование проблемных методов в 
практической подготовке студентов; 3. формирование у студен-
тов профессиональных умений и навыков проблемного препо-
давания (использования проблемных методов при обучении дви-
гательным Действиям).' 

Основой экспериментальной методики проблемного изучения 
материала спортивно-педагогических дисциплин МФК, как бы-
ло отмечено, являются учебные теоретические проблемные за-
дания и двигательные проблемные задания,- Часть учебных 
теоретических проблемных заданий связана с изучением дви-
гательной деятельности - с выбором подводящих и развиваю-
щих упражнений' (заданий обучающей программы). Эти проб-
лемные задания связаны с педагогическим анализом техники 
гимнастических упражнений, С изучением двигательной дея-
тельности связаны также задания, обусловленные биомехани-
ческим анализом техники упражнений. Границы применения 
другой части теоретических проблемных заданий гораздо шире 
и могут распространяться практически на все вопросы спор-
тивно-педагогических дисциплин, к примеру, такие задания по-
пользовались при изучении вопросов организации, проведения, 
судейства соревнований по гимнастике,- Двигательные проб-
лемные задания являются моторными.. Они применяются на 
этапе совершенствования упражнений и служат как для форми-
рования вариативного двигательного навьйса, гак и для форми-
рования опыта решения нестандартных двигательных задач.'. 
Двигательные проблемные задания в сочетании с теоретичес-
кими проблемными заданиями лежат в основе использования 
проблемных методов в обучении двигательным действиям. 

Использование перечисленных элементов проблемного обу-
чения лежало в основе проведения академических занятий и 
занятий,. которые студенты проводили самостоятельно. На пер-
вом этапе, при проведении лекционных, методических и прак-
тических занятий, у студентов формировались умения и навы-
ки теоретического анализа техники гимнастических упражне-
ний, умения разрабатывать обучающие программы, включаю-
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щие теоретические и двигательные проблемные задания,-На 
втором этапе, в процессе учебной, педагогической и тренер-
ской практики у студентов формировались умения и навыки 
реализации обучающих программ, т.е. умения управлять хо-
дом решения проблемных ситуаций, навыки анализа техники 
исполнения упражнений, коррекции заданий и исправления оши-
бок и т.д. 

Специфика проблемного обучения, обусловленная 
теоретическим и практическим материалом дисциплин 
"Гимнастика* и специализация 'Спортивная гимнастика* 

Выбор методов обучения при проведении проблемных заня-
тий в цикле спортивно-педагогических дисциплин ИФК 'Гим-
настика* и специализация 'Спортивная гимнастика', с одной 
стороны, обусловлен спецификой этих занятий, а с другой сто-
роны, подчинен закономерностям развития познавательной са-
мостоятельности студентов. 

На лекции, предполагающей системное освещение основных 
теоретических вопросов предмета, должно иметь место проб-
лемное изложение, раскрывающее не только содержание нау-
ки, но также метод познания и, тем самым, закладывающее 
фундамент мыслительной самостоятельности И активности сту-
дентов.» Использование исследовательского или эвристическо-
го методов (когда обучаемый самостоятельно добывает зна-
ния) в данном случае будет нецелесообразным.' 

Специфика учебных дисциплин, о которых идет речь, свя-
занная с обширным практическим материалом, близко знако-
мым студентам, но далеко не всегда имеющим в их сознании 
научного обоснования, позволяет использовать диалогическое 
изложение, при котором студенты привлекаются педагогом к 
участию в решении отдельных фрагментов проблемных ситуа-
ций,. Поэтому диалогическое изложение является основным 
при проведении методических занятий, которые в данном слу-
чае являются как бы переходной формой от теоретических за-
нятий) к практическим,.Это обусловлено как уже названной 
спецификой учебных дисциплин, гак и произошедшим сдвигом 



в развитии обучаемых.-В случае затруднения может исполь-
зоваться более доступное в отношении запроса к уровню поз-
навательной самостоятельности проблемное изложение. С дру-
гой стороны, учитывая зону ближайшего развития обучаемых, 
преподаватель может давать задания, требующие большой са-
мостоятельности студентов, т.е. эвристические (если это поз-
воляет сделать характер, новизна и степень сложности прог-
раммного материала). 

Эвристический метод занимает ведущее место на практи-
ческих занятиях по гимнастике,-Поскольку речь идет о заня-
тиях, связанных с анализом техники и обучением упражнени-
ям, го эвристический поиск может применяться в отношении 
нижеследующего: проявления биомеханических закономернос-
тей в конкретных движениях; выявления ведущих звеньев и де-
талей техники; выбора целесообразных подводящих упражнений; 
констатации И исправления двигательных ошибок и многих 
других вопросов. Как было отмечено, в случае затруднения 
преподаватель может снизить запрос к самостоятельности сту-
дентов в решении проблемных ситуаций, перейдя н а диалоги-
ческое и далее, если необходимо, на проблемное изложение. 

На практических занятиях находят применение двигатель-
ные проблемные задания. Их стандартные варианты эквива-
лентны эвристическому методу, а нестандартные двигательные 
проблемные задания эквиваленты исследовательскому методу, 
они требуют решения двигательных задач на высшем - твор-
ческом уровне.-

Исследовательский метод является ведущим в проблемном 
семинарском занятии. Это связано с тем, что в задачи тако-
го семинара входит определение уровня развития познаватель-
ной самостоятельности студентов, установить который можно, 
лишь наблюдая процесс мышления в динамике, т.е. в ходе ре-
шения проблемной ситуации.' В данном случае любой другой 
проблемный метод, в котором часть решения проблемы выпол-
няет преподаватель, не даст адекватного представления о раз-
витии творческих способностей студентов. 
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Экспериментальное обоснование применения 
проблемных методов при подготовке специалистов в ИФК 

Содержание основного педагопгчоского эксперимента сос-
тавило комплексное изучение, эффективности применения проб-
лемных методов в учебном процессе ИФК, Действие экспери-
ментальных факторов было направлено на решение следующих 
основных задач: 1, -повышение уровня знаний, умений и навы-
ков студентов, связанных с анализом техники гимнастических 
упражнений; 2, повышение эффективности методики обучения 
двигательным действиям; 3. формирование у студентов умений 
и навыков проблемного преподавания. Эксперимент, проведен-
ный на педагогическом факультете КазИФК с участием 80-ти 
студентов, был параллельным и организованным по схеме иден-
тичных групп. В контрольной группе задачи курса "Гимнасти-
ка" решались на основе традиционной (информационной) мето-
дики, • 

Результаты контрольного опроса по теме "Основы техники 
гимнастических упражнений" показали, что студенты экспери-
ментальной группы имеют среднюю оценку, на 29 % превыша-
ющую среднюю оценку в контрольной группе, • Оценки разрабо-
танных студентами экспериментальной группы программ обу-
чения гимнастическим упражнениям на 30 % выше, чем в 
контрольной группе. Уровень реализации обучающих программ 
в экспериментальной группе выше на 26 %..Таким образом, 
студенты экспериментальной группы имели достоверно лучшие 
показатели по всем перечисленным разделам (Р < 0,05).> 
Эти данные свидетельствуют о более высоком уровне их про-
фессиональных умений и навыков, связанных с анализом техни-
ки гимнастических упражнений,. 

Эксперимент, проведенный на курсе специализации "Спор-
тивная гимнастика* с участием 15-ти студентов тренерского 
факультета, также носил естественный характер. Методика 
определения уровня профессиональной подготовленности была 
аналогичной методике, использовавшейся на курсе 'Гимнасти-
ка*. 
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Анализ исследуемых параметров позволил установить, что 
студенты экспериментальной группы лучше владеют теорети-
ческим анализом модели техники гимнастических упражнений. • 
При этом объем знаний биомеханических закономерностей тех-
ники гимнастических упражнений в экспериментальной группе 
на 26,7 % превышает показатели в контрольной группе, глу-
бина знаний - на 38 %. Уровень познавательной самостоя-
тельности в экспериментальной группе также выше, чем в 
контрольной. При решении специальных проблемных ситуаций 
(связанных с анализом техники упражнений) более чем на 
24,6 % и более чем на 34 ,4 % при решении общеобразова-
тельных проблемных ситуаций,. Более высоко в эксперименталь-
ной группе (4 ,085 балла) оцениваются профессиональные на-
выки анализа техники конкретных вариантов исполнения упражг-
нений гимнастами.4- (В контрольной группе показатель соответ-
ствует 2,475 балла. Разница последних величин составляет 
32,2 %).-Все приведенные показатели различий опытных 
групп достоверны при 5 %-м уровне значимости. 

Изучение эффективности использования проблемных мето-
дов при обучении двигательным действиям проведено в ходе 
экспериментов, организованных в ИФК на курсе "Гимнастика", 
а также в ДЮСШ.В результате проведения соревнований "с 
листа" на курсе "Гимнастика" не установлено достоверных 
различий (0 ,1 балла, Р > 0 ,05 ) в исполнении изученных 
ранее упражнений. Вместе с тем, при выполнении новых (ра-
нее не изучавшихся) элементов (различия 0 ,5 балла) и свя-
зок (различия 0 ,4 балла), студенты экспериментальной груп-
пы имели достоверно лучшие показатели (Р < 0 ,05 ) , Таким 
образом, при равных показателях исполнения ранее изученных 
упражнений в стандартных условиях, занимающиеся по- экспе-
риментальной методике имели лучшие показатели решения но-
вых, вариативных и нестандартных двигательных заданий, что 
характеризует их умение решать двигательные задачи на бо-
лее высоком уровне. • При проведении эксперимента в ДЮСШ 
установлено, что при использовании проблемных методов сок-
ращается" время формирования двигательного навыка, более уо-
пешно формируются умения управления движениями И умения 
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решать новые двигательные задачи. 
Для получения более полного представления об эффектив-

ности применения экспериментальной методики проблемного 
обучения при подготовке специалистов в ИФК в цикле спортив-
но-педагогических дисциплин "Гимнастика* и специализация 
"Спортивная гимнастика* потребовалась также .информация о 
профессиональных навыках анализа техники гимнастических 
упражнений у трекеров по гимнастике и учителей физкультуры 
общеобразовательных и кол. Конкретные данные получены при 
опросе тренеров, учителей, студентов, при изучении докумен-
тов планирования и проведении педагогических наблюдений. 
(В исследовании использована пятибалльная шкала оценки). 

В процессе изучения уровня знаний техники гимнастичес-
ких упражнений (материал программы но гимнастике для об-
щеобразовательной школы - подъем переворотом в упор в раз-
личных вариантах) установлено, что лучшие показатели имеют 
студенты экспериментальной группы курса специализации -
4,4 балла, далее тренеры - 3,8 балла, студенты эксперимен-
тальной группы курса 'Гимнастика* - 3,65 б., студенты конт> 
рольной группы специализации - 3,5 б., учителя школ -
3,45 б., студенты контрольной группы курса "Гимнастика" -
2,2 балла. 

При изучении уровня умений планировать процесс обучения 
лучшие показатели отмечены в экспериментальной группе кур-
са специализации - 4 ,1 б.< далее у тренеров - 3,9 б., в экспе 
риментальной группе курса "Гимнастика* - 3,5 б., в контроль-
ной группе курса специализации - 3 ,25 б., у учителей школ -
2,7 б., в контрольной группе курса 'Гимнастика* - 2,0 балла. 

Анализ уровня умений и навыков, связанных с реализацией 
процесса обучения, показал, что здесь лучшие результаты име-
ют тренеры и студенты экспериментальной группы курса спе-
циализации - по 4 ,0 балла, далее учителя школ - 3,6 б., сту-
денты контрольной группы курса специализации - 3,0 б.< сту-
денты экспериментальной группы курса 'Гимнастика' - 2,9 б.| 
студенты контрольной группы того же курса - 1,6 балла. 

В целом (по интегральному показателю) установлен следую-
щий уровень подготовленности: студенты экспериментальной 
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группы курса специализации - 4 ,19 балла, тренеры - 3,9 б., 
студенты экспериментальной группы курса "Гимнастика* -
3,35 балла. Следующие за ними учителя школ и студенты 
контрольной группы курса специализации имеют равные пока-
затели - 3,25 балла. Самый низкий уровень отмечен в конт-
рольной группе курса "Гимнастика" - 1,8 балла. 

Существенная разница средних величин установлена во всех 
случаях (Р < 0 ,05 ) , исключая различия интегральных по-
казателей (Р > 0 ,05 ) между следующими группами: 
1) учителя - экспериментальная группа курса "Гимнастика"; 
2) учителя - контрольная группа курса специализации; 
3) контрольная группа курса специализации — эксперименталь-
ная группа курса "Гимнастика"; 4 ) тренеры — эксперименталь-
ная группа курса специализации. 

Данные, полученные в процессе исследований, проведенных 
в ДЮСШ, свидетельствуют о том, что общий уровень подго-
товленности студентов экспериментальной группы курса специ-
ализации по разделу "анализ техники гимнастических упраж-
нений* (интегральный показатель, Р > 0 ,05 ) , а также 
уровень планирования (Р > 0 ,05 ) и реализации процесса 
обучения (Р > 0 ,05 ) статистически не отличается от уров-
ня подготовленности тренеров. Уровень знаний биомеханичес-
ких закономерностей техники у студентов достоверно (Р < 
0 ,05 ) выше, чем у тренеров.• Последние, в свою очередь, име-
ют преимущества по всем изучавшимся параметрам над студен-
тами контрольной группы курса специализации (Р < 0 ,05 ) . 

Таким образом, полученные данные свидетельствуют о по-
ложительном воздействии методики проблемного обучения на 
формирование у студентов ИФК профессиональных навыков 
анализа техники гимнастических упражнений. • Это позволяет 
рекомендовать организацию проблемно-развивающего обучения 
спортивно-педагогическим дисциплинам 'Гимнастика* и спе-
циализация 'Спортивная гимнастика' в ИФК,-



выводы 

1. На основании изучения научной, методической и специ-
альной .литературы установлено, что несмотря на преимущест-
ва проблемно-развивающего обучения перед информационными 
методами в плане развития творческих интеллектуальных спо 
собносгей личности оно недостаточно применяется при подго-
товке специалистов с высшим физкультурным образованием, 
особенно в цикле спортивно-педагогических дисциплин инсти-
тутов физической культуры,-

2. Исследованиями установлено, что организация проблем-
ного обучения в цикле спортивно-педагогических дисциплин 
ИФК "Гимнастика* и специализация 'Спортивная гимнастика" 
повышает уровень профессионально-педагогических навыков 
студентов, связанных с анализом техники гимнастических уп-
ражнений, • Интегральный показатель уровня подготовленности 
студентов экспериментальной группы педагогического факуль-
тета по данному разделу на 31 % (Р С 0 ,05 ) превышает 
этот же показатель студентов контрольной группы, обучавших-
ся по традиционной методике,-Интегральный показатель уров-
ня подготовленности студентов экспериментальной группы спе-
циализации "Спортивная гимнастика* на 18,8 % (Р < 0 ,05 ) 
превышает уровень студентов контрольной группы той же спе-
циализации.. 

3. Основными элементами методики проблемного обучения 
теоретическим знаниям являются теоретические проблемные 
задания,. Их применение позволило: 

- повысить качество биомеханического анализа техники гит. 
настических упражнений. Преимущество экспериментальной 
группы курса 'Гимнастика* составляет 29 % (Р < 0 ,05 ) , 
Преимущество экспериментальной грппы специализации состав-
ляет 18,4 % (Р < 0 , 05 ) } 

- повысить качество педагогического анализа техники гим-
настических упражнений и составления программ обучения гим-
настическим упражнениям. Преимущество экспериментальной 
группы курса 'Гимнастика* составляет 30 % (Р < 0 , 05 ) . 
Преимущество экспериментальной группы специализации состав-
ляет 17,8 % (Р < 0 , 0 5 ) ; 
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- заложить основу умений проблемного преподавания 
(проблемного обучения при формировании двигательных навы-
ков). Преимущество экспериментальной группы курса "Гим-
настика" составляет 26,6 % (Р < 0,05).-Преимущество 
экспериментальной группы курса специализации составляет 
20 % (Р < 0 , 05 ) . 

4. Основными проблемными элементами, используемыми 
при обучении двигательным действиям являются: учебные те-
оретические проблемные задания и двигательные проблемные 
задания (стандартные и нестандартные). Применение проблем-
ных методов повышает эффективность обучения гимнастичес-
ким упражнениям. Показатели, качественно характеризующие 
двигательные навыки, в экспериментальной группе на 45 % 
(Р < 0 ,05 ) выше, чем в контрольной группе. Это свиде-
тельствует о более полном и глубоком представлении гимнао-
.тов об упражнениях, о более успешном исполнении движений 
в изменяющихся условиях, о повышении возможностей самод-
еятельно осваивать новые движения, что соответствует бо-

лее высокому уровню владения двигательными действиями. • 
5. В курсе дисциплин МФК "Гимнастика" и специализация 

"Спортивная гимнастика" успешно использовано следующее 
преимущественное сочетание проблемных методов: 

- на лекциях - проблемное изложение; 
- на методических занятиях - диалогическое изложение; 
- на практических занятиях - эвристический метод, диало-

гическое и проблемное изложение; 
- на семинарских занятиях - исследовательский метод; 
- при выполнении самостоятельных работ и НИРС - иссле-

довательский метод. 
6. В результате исследования особенностей, связанных с 

овладением студентами основами проблемного преподавания 
(использования проблемных методов при обучении гимнасти-
ческим упражнениям) установлено, что знание одной пила, 
технологической схемы данного процесса не обеспечивает воз-
можностей его эффективного использования в учебном процес-
се (в учебной, педагогической и тренерской практике). Для 
этого нужен опыт творческой деятельности, накапливаемый в 
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процессе решения проблемных ситуаций и характеризуемый 
степенью развития познавательной самостоятельности студен-
тов. Необходимым основанием успешной организации студен-
тами проблемного обучения является овладение третьим (чот-
вергым) уровнем познавательной самостоятельности. В иссло-
довании установлено, что средний уровень познаватольной са-
мостоятельности у студентов, специализирующихся по гимнас-
тике, в экспериментальной группе выше чем в контрольной 
группе на 27,8 % (Р < 0 ,05 ) , однако он приблизительно 
равен лишь второму уровню в экспериментальной группе и пер-
вому уровню в контрольной группе. Это свидетельствует о не-
обходимости более широкого применения проблемных методов 
обучения в учебном процессе ИФК. 

7. Исследования показали, что применение проблемных ме-
тодов при изучении разделов программ споргпвно-педагогпчео-
ких дисциплин ИФК "Гимнастика* и специализация "Спортив-
ная гимнастика", связанных с анализом техники упражнений 
повышает активность и самостоятельность студентов в процес-
се подготовки к занятиям и при их проведении, формирует 
творческий стиль мышления, навыки творческого выполнения 
НИРС,. Средние оценки курсовых и дипломных работ, специали-
зирующихся по гимнастике студентов в экспериментальной 
группе, составляют 4,7 балла, в контрольной группе -
3,88 балла. Различия, достигающие 16,4 %, статистически 
достоверны при Р < 0 ,05. 

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

Специальные исследования показали, что организация проб-
лемного обучения в ИФК является высокоэффективным средст-
вом формирования профессионально-педагогических умений и 
навыков и перспективным направлением совершенствования физ-
культурного образования в целом, существенно дополняющим 
базовые методы обучения. 

1. Установлено, что комплексное применение проблемных 
методов при проведении занятий по дисциплинам "Гимнастика* 
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» сгіоци ал но ад пя "Спортивная гимнастика" в ИФК является 
обязательным условием формирования творческих профессио-
нальных умений и навыков студентов, наряду с другими при-
емами стимулирования творческой деятельности. При этом не-
обходимо: 

- применять в процессе проведения академических занятий 
и выполнения самостоятельных работ (в том числе внеаудитор-
ных) теоретические и двигательные проблемные задания; 

- использовать на лекциях проблемное изложение. При этом 
возможно применение теоретических проблемных заданий "Ди-
намическое равновесие", "Безопорные повороты" и им подоб-
ных; 

- варьировать сочетание эвристического метода, проблем-
ного и диалогического изложения на методических и практи-
ческих занятиях. . При этом возможно применение теоретичес-
ких проблемных заданий "Сохранение устойчивости в призем-
лениях", "Вращательная составляющая опорной реакции" и дру-
гих, а также "Стандартных и нестандартных проблемных двига-
тельных заданий* 

- создавать условия для реализации потенциальных возмож-
ностей исследовательского метода на семинарских занятиях. 
При этом возможно применение проблемных заданий аналогич-
ных вопросам для определения глубины, качества и прочности 
знаний (Приложение 2); » 

- ориентировать студентов на применение эвристического и 
исследовательских методов в процессе подготовки к учебной, 
педагогической и тренерской практике, а также при выполне-
нии НИРС». При этом возможно применение проблемных зада-
ний типа "Разработка обучающих программ* /перевороті в сто-
рону, переворот назад, подъем переворотом и др./. При выпол-
нении НИРС возможно применение методики оценки уровня ре-
ализации творческого потенциала студентов. 

2. Исследованиями установлено, что применение проблем-
ных методов дает высокий эффект в процессе формирования 
двигательных навыков, в связи с этим необходимо применять 
основные структурные элементы методики проблемного обуче-
ния (теоретические и двигательные проблемные задания) при 
проведении: • 



- практических занятий по освоению гимнастических упраж-
нений в ИФК; 

- в процессе учебно-тренировочных занятий в ДЮСШ; 
- на уроках гимнастики в общеобразовательных школах. 
При этом учебные теоретические проблемные задания типа 

"Проявление биомеханических закономерностей" /при исполне-
нии кувырка вперед, большого оборота назад и других гимнас-
тических упражнений / решаются в процессе анализа техники.'' 
Проблемные двигательные задания: "Вариативные подводящие 
упражнения", "Стандартные и нестандартные проблемные дви-
гательные задания" применяются при практическом исполнении 
упражнений.. 

3. В результате исследований выяснено, что студенты ис-
пытывают определенные затруднения при переходе от информа-
ционных к проблемным занятиям. Ускорение процесса перехода 
к проблемно-развивающему обучению, а также адаптация сту-
дентов к новой методике прямо зависит от количества проб-
лемных занятий и выполненных проблемных заданий, поэтому 
необходимо: 

- включать элементы проблемного обучения (если это це-
лесообразно) в каждое занятие, независимо от формы его про-
ведения и тематики; 

- применять проблемные методы при изучении спортивно-
педагогических, специальных и общетеоретических дисциплин,. 
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