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ОБЩАЯ ХЛРЛКТЕРЛЛЙКА РАБОТЫ 

Актуальность. Б последние годы усилия многих исследователей . 

в спортивных играх сконцентрированы на анализе соревновательной 

деятельности ко гланды и отдельных игроков, поскольку только в 

условиях ответственных соревнований в полной мере проявляются 

полоательные и отрицательные стороны подготовленности спортсме-

нов, только тщательные и планомерные изучения соревновательной 

деятельности позволят разработать адекватную ей систему трени-

ровки ДЫ.Иортнов, Б.Н.Шустин, Б.З.Яцик,1985/. 

Па основе глубокого изучения соревновательной деятельности 

возможны не только оптимизация многолетней и круглогодичной под-

готовки спортсменов, но и своевременная, обоснованная корректи-

ровка стратегии и тактики непосредственно в ходе игры Д1.Е.Амалин, 

Б.А.Платонов, Б.Л.Пашкин, 1981, Б.Я.Бунин, IÜ79, Ю.Д.Железняк, 

Ю.Л.Резников, IÜ74 и др ./ . 

Успешное выступление команды, как известно, зависит, прежде 

всего , от четко продуманного плана подготовки, его выполнения и 

своевременной коррекции в процессе соревновательной деятельнос-

ти. Л это во многом зависит от искусства тренера управлять коман-

дой Д).Н.Клещев, 1985/. 

Условия состязаний, характерные для современного Еолейбола, 

требуют от спортсменов высокого уровня физической, технической, 

тактической подготовленности и, что особенно важно, психической 

устойчивости в экстремальных условиях. 

Бысокая степень накала спортивной борьбы оказывает неадекват-

ное влияние на психику спортсменов. Б свою очередь, от психичес-

кой устойчивости игроков зависит надожнооть и стабильность выпол-

нения шли технико-тактических действий. Поэтому, при анализе с о -

ревновательной деятельности волейболистов представляется необходи-



мым учитывать напряженность матчей /Л.Сдудский, 1979/. 

Именно о позиций знания всех ивдивидуальных особенностей 

спортсменов, должно осуществляться управление командой в сорев-

нованиях. 

К сожалению, в литературе недостаточно разработаны обосно-

ванные и конкретизирующие методические рекомендации по этим воп-

росам. Таким образом, весьма актуальным представляется исследо-

вание, посвященное вышеперечисленным проблемам соревновательной 

деятельности волейболистов. 

Габочая гипотеза. Предполагается, что выявление особеннос-

тей соревновательной деятельности и влияния различной напряжен-

ности матчей на индивидуальные особенности спортсменов, позволят 

разработать эффективные средства по совершенствованию управления 

командой волейболистов в соревнованиях. 

Цели исследования,- повышение э ^рективности соревнователь-

ной деятельности волейболистов и совершенствование управления 

командой с учетом напряженности матчей. 

Научная новизна. Разработана методика регистрации соревно-

вательной деятельности волейболистов; разработана методика оцен-

ки и анализа технико-тактического мастерства волейболистов; раз-

работана методика определения напряженности соревновательной дея-

тельности в волейболе; выявлены общие закономерности влияния 

степени напряженности игры на успешность выполнения игрокали тех-

нико-тактических действий; выявлены закономерности динамики уров-

ней напряженности в процессе игры и их влияние на успешность вы-

полнения технико-тактических приемов; определены индивидуально-

психологические характеристики волейболистов, определяющие успеш-

ность действий в различных уровнях напряженности при выполнении 

технико-тактических приемов игры; предложен комплекс мотодичес-



клх приемов, направленных на совершенствование управления коман-

дой в соревнованиях и повышения эффективности выступления спортс-

менов . 

Практическая значимость результатов исследования заключает-

ся г. том, что полученные данные и разработанные методики будут 

использованы в учебно-тренировочном процессе волейболистов и спо-

собствовать поручению эффективности выступления команд в сорев-

нованиях. 

Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из введе-

ния, пяти глав, выводов, практических рекомендаций, списка лите-

ратуры и приложений. Работа изложена на 1 8 1 страницах машино-

писного текста, содержит АА таблиц, ^ 5Г рисунков. Список ли-

тературы насчитывает 12?» наименований, из них 9 н а и н о ~ 

странных языках. 

•^дачи исследования: 

1 . Разработать методику определения напряженности соревно-

вательной деятельности в волейболе. 

2. Газрабогать новые методики регистрации, оценки и анализа 

соревновательной деятельности волейболистов. 

3 . Определить степень влияния соревновательной напряженности 

на успешность выполнения игроками технико-тактических действий. 

4 . Разработать и экспериментально обосновать комаплеко 

методических приемов по соверше! гавани® управления командой в 

соревнованиях. 

:,.етоды исследования .Для решения поставленных задач применя-

лись следующие методы исследован;1-: 

1 . Анализ иа.учно-методическе читературы. 

2 . Педагогические наблюдения на соревновательной деятель-

ностью квалифицированных волейболистов. 



3 . Анкетный опрос спортсменов и ведущих спзциалистов стра-

ны по волейболу. 

4 . шетоды психодиагностики. 

5 . Методы математической статистики. 

Организация исследования. Исследование проводилось поэтапно 

в соответствии с поставленными задачами на протяжении ІЛіо-1980 

г . г . 

Решение первой и второй задач основывалось на результатах 

анализа специальной литературы, а такде обследования соревнова-

тельной деятельности в течении 1936 года . Педагогические наблюде-

ния з а соревновательной деятельностью проводились на крупнейших 

мевдународных соревнованиях Играх Доброй Боли 1933 года в г.Моск-

в е . Чемпионатах СССР класса "Л" 1963, 1-87 г . г . , чемпионате 

СССР класса " Б " , IX летней Спартакиаде народов СССР 1ЭЗЗ года в 

г .Свердловске. Б общей сложности, было обследовано 44 игры 

/176 партий/. 

Третья и четвертая задачи решались Е педагогическом экспери-

менте и процессе обработки полученных материалов в ІІАІО-1'.Ш Г . Г . 

Было проведено психодиагностическое оболедошние 30 спортсменов 

1 -го спортивного разряда, кандидатов в мастера спорта и ...аске-

ров спорта СС СР по волейболу, проанализировано 9 игр Д>3 партий/, 

в которых участвовали обследованные спортсмены. 

Педагогический эксперимент проводился на базе Спартакиадной 

сборной команды Грузии последовательно, в период подготовки и 

проведения предварительных игр и в процессе финала. Было д о в е д е -

но психодиагностическое обследование 12 спортсменов и проведена 

регистрация б встреч /24 партии/.эксперимента. Квалификации спорт-

сменов была следующая: спортсменов I разряда - I I человек, кан-

дидатов в мастера спорта СССР - Г человек. 
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РКЗУ /1ЬТЛТЫ ИЗЖДОВЛНИй 

Б соответствии с задачами исследования был разработан 

комплекс методик для исследования соревновательной деятельности 

волейболистов. Методики взаимно переплетаются, дополняют и 

уточняют др/г друга, что значительно облегчает их использование 
> 

дгя создания полной картины игры при ее дальнейшем анализе и 

обработке данных. 

Регистрация соревновательной деятельности производилась 

одним наблюдателем с помощью записи символов в протокол, либо I 
с помощью наговаривания на портативный магнитофон закодирован-

ных игровых действий, тактических приемов в строгой их последо-

вательности, по разработанной нами схеме. Одновременно, дава-

лась оценка всем происходящим на площадке событиям, постоянно 

сообщался счет игры. 

Опенка каждого технико-тактического приема производилась в 

момент его выполнения, в соответствии с разработанными нами Кри-

териями. Иаедое технико-тактическое действие оценивалось отдель-

но, по четырем условным баллам, в зависимости от качества испол-

нения. Применительно к каждому действию, баллы имели различную 

трактовку ввиду особенностей их тактической направленности. 

Анализ соревноютельной деятельности производился после ее 

окончания и обработки полученных протоколов игры. Он осуществлял-

ся по показателям объемов, эффективности, результативности и про-

игрыша выполненных технико-тактических приемов по специально раз-

работанным нами 'оормулам. 

Напряженность игры определялась по динамике счета в парти-

ях, единственному, на наш взгляд, объективному показателю сорев-

новательной деятельности в волейболе. 

По возможной разнице в с^ете мевду соперниками были опреде-
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лены пять уровней напряженности игры: максимальный или очень 

высокий, высокий, средний, низкий и очень низкий. Каедому уров-

ню соответствует свой коэффициент напряженности от 5 до I . 

Исследователем подсчитывается количество повторений счета 

с разницей соответствующей определенному уровню напряженности 

и затем умножается на коэффициент. Зуыма произведений всех уров-

ней показывает степень напряженности партии. 

Ьсе предложенные методики и получаемые о их помощью ре-

зультаты и показатели, проверены на информативность и надежность. 

Обработка полученных материалов по обследованию соревнова-

тельной деятельности с помощью математических методов, позволила 

определить трИ степени напряженности, наиболее характерных для 

волейбольных матчей: высокая, средняя и низкая. 

дальнейший анализ соревновательной деятельности обнаружил 4 

разное соотношение вышеуказанных степенейнапряженности в матчах 

разного ранга. 11а рисунке I даны круговые диаграмм процентного 

соотношения степеней напряженности в соревнованиях разного ран-

г а . 

Уровень технико-тактического мастерства спортсменов находит-

ся в тесной взаимосвязи с рангом соревнований, Е которых они при-

нимают участие. Следовательно, ранг соревнования и однородность 

в уровне подготовленности команд-участниц, будет сказываться на 

степени напряженности игр. Цлизость в уровне подготовленности 

команд, участвующих в ме..еду народных соревнованиях, определяет 

высокую степень соревновательной напряженности матчей, чо мере 

снишшя ранга соревнований и уровня подготовленности команд, 

будет снижаться и степень напряженности спортивной борьбы. 

Анализ дол/челних материалов изследоЕания выявил корреля-

ционную взаимосвязь меаду степенями соревновательной напряжен-



Лгрч Лоб го л Ьолл иЗо г . Чемпионат СоСР, класс "А" 

-•партакиада народов ЗС^Р 
и з б г . 

) - высокая 

Первенство СССР, класс "Б" 

зредняя С Э - низкая 

I я з . I Процентное соотношение степеней напряженности 
в соревнованиях различного ранга. 

иостп и показателями объемов, эффективности, результативности, 

проигркпа выполненных технико-тактических действий. Было установле-

но, что розллчним степеням напряженности ха!актерны соответствующие 

значения этих ягро; ых показателей. Ток, снижение степени напряжен-

ности игр* вызывает умеиыденяе объемов, выполняемых игроками техни-

ко-тактических действий и возрастания их эффективности и результа-

тивности, Показатель проигрнла, Оставаясь неизменным при высокой 
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и средней степенях напряженности, также обнаруживает тенденцию к 

снижению своего значения при переходе к низкой степени напряжен-

ности /см.табл. I / . 

Таблица I 

Показатели объемов и качества технико-тактических 
действий в соревновательной деятельности при 
различной степени напряженности матчей 

» ! I I 
Степень ! Объемы 1 Элективное; 1-езультатив; ..Проигрыш 
напряжен- I ! ^ ! " 1 Г. ; " I л, !' ~Т~\, 
ности 1 X I . & I и 1 & 1 П 1 о Щ ! ^ 

Высокая 2 5 6 , 5 4 3 , 8 6 7 , 6 7 , 0 17 ,5 2 , 3 , 1 5 , 3 3 , 7 

Средняя 1 6 8 , 0 4 3 , 5 71 ,4 7 , 0 2 1 , 8 6 , 0 15 ,3 2 , 2 

Низкая 7 8 , 2 2 1 , 9 75 ,6 7 , 9 3 0 , 8 7 , 4 14 ,8 2 , 8 

Особый интерес и ценность для объективного и всестороннего 

анализа, прогнозирования и моделирования соревновательной деятель-

ности волейболистов в играх с разной степенью напряженности пред-

ставляют данные об объемах, выполняемых конкретных технико-такти-

ческих приемов, их аффективности, результативности и проигрыше. 

Ь таблице 2 представлены значения этих показателей, полученные в 

настоящем исследовании. 

Б отличии от общих значений аналогичных показателей, при ана-

лизе по отдельным технико-тактическим приемам игры, их значения 

в разной степени подвержены воздействию соревновательное наряжен-

ное ти. Так, при анализе динамики объемов выполненных техлико-так-

тических делствий, наблюдается их увеличение лишь для подач и сни-

жение всех остальных приемов игры в ответ на убывание степени 

напряженности. Анализ эффективности выполнения делствий обнаружи-

вает прирост качества для подач, вторых передач мяча, блокирова-

ния и приема нападающих ударов при снижении степени напряженности. 



- II -

s 

,Еч 

M 

P) О 

тЧ 00 ю со Т-1 СО ю 00 см тЧ 
« ТЧ CT) о <т> т-1 с- см СГ> о 00 1 w см тЧ тЧ m — . 
о 
S X оэ £> о ю Tf со СП ст> СП 
p< X * •> а. •ь » • 
H X en со СМ тЧ CD Г- со Q тЧ 1 о <5F ю ю тЧ со 

• 
— en СМ ст> ю -Й- Г- CD СО о Tf тЧ 

EF 3D î» 3D M со тЧ со см со тЧ сп тЧ 00 тЧ 
• тЧ тЧ т-1 тЧ 

к — 

S со о CT) со со ю тЧ СО CT) со (1) г> s со Tf с̂  со см СО о in 00 Tf 

F 
CM ю Tf тЧ ю [> г> 

Ü см Tf тЧ СП о о со in см со СЙ 4 »4 СМ о см см CD о тЧ СО CD тЧ 
о тЧ тН о тЧ с — 
JS ln Tf СП см о ю СО Tf 00 СП о o5 ta о Tf о Г- ю см СО СП СП р СП 
g- Tf Г- см о с-

— CM с; оо <о tn Tf ю СО CT) со <т> 
a> со о in со со in со Tf тЧ a> т-1 т-1 см тЧ X —. 

о CD 00 т-1 CD со С4- тЧ CT) со ю ю •о •к 
со ю ст> 00 со см СЯ in CT) СП £> со ю т-1 СО см in тЧ СО ю СМ 

со о? ю см см тЧ CT) со со t> тЧ 
св см 00 тЧ о см CD см о см •4« CT) to тЧ »4 о тЧ 
n J 
t f 

— »4 Ф ст> ю см с- тЧ СО Tf о тЧ T« см p< CD X! 00 тЧ in тч т-1 тЧ со Tf тЧ СО a Tf CD со с̂  тЧ тЧ 00 см 

a CM CD Tf со CD Tf сп со тЧ см ю <Я • » « « * •» •• « » •к 
И тЧ CM £> со т-1 оо со СО со *ч тЧ тЧ 

тЧ с - ю CD тН с о ю тЧ ю см СО ca 
S 

in со СО тЧ т}< СМ со ю о ст> cd to ю 00 ю т-1 с о о о ю тЧ тЧ бб СО 
тЧ СО Tf с о с о СО Tf тЧ г - Tf СО 

ЛЭ 
» 

ri 
ЛЭ с м тЧ о m Tf тЧ ч с м ю с м тЧ с о 

ci 
p ф CD о о о о с о см о £> СП с о to • 

T f T f in с о T f 00 ю 00 ТЧ О 0 0 -il С- с о £> гЧ 00 см с о С М 

І I I I О CO crt CD н 

S і і 
g to О 
S АШ !S о a к n 

8 
3 

I 
h 

о 
8 

« E . K 



- 1 2 -

Остальные приемы игры отреагировали на снижение степени напряжен-

ности ухудшением эффективности исполнения. Результативность по-

дач, нападающих ударов, второй передачи мяча, блокирования, прие-

ма подач и страховки значительно повысилась при переходе от вы-

сокой к средней и далее к низкой степени напряженности. При этом 

также возрастали показатели проигрыша подач, нападающих ударов, 

вторых передач мяча и приема подач. Показатели же блокирования, 

приема нападающих ударов и страховки по мере снижения напряжен-

ности, от степени к степени, постоянно убывали. Подобные резуль-

таты позволяют заключить, что степень соревновательной напряжен-

ности по разному отражается на показателях объемов и качества 

выполняемых технико-тактических приемов игры. 

Дня дальнейшего и более детального изучения закономерностей 

изменения основных пераметров игровой деятельности волейболистов 

под воздействием фактора напряженности, был проведен их анализ 

по уровням напряженности в матче, являющимся элементарно.: струк-

турой напряженности. Б таблице 3 представлены общие параметры 

соревновательной деятельности вол ;йболистов при разных уровнях 

напряженности, их более наглядное изменение можно наблвдать на 

рисунке 2 . 

Анализ показал, что показатели результативности постоянно 

растут по мере снижения уровня напряженности, а показатели проиг-

рыша и выполняемых объемов - наоборот, снижаются, оффектлыюсть 

игры, реагируя волнообразно на снижение уровня напряженности так-

же возрастает в своих значениях. Па рисунке отчетливо виден нео-

динаковый характер изменений, рассматриваемых параметров игра в 

ответ на изменение уровня напряженности в шатче, что в свою оче-

редь, потребовало дальнейшей детализации анализа применительно к 

отдельным технико-тактическим приемам игри. 



- 13 

Таблиш 3 

Общие показатели объемов, э(Активности, результа-
тивности и проигрыша в соревновательной деятельнос-
ти волейболистов при разных уровнях напряженности 

Уровень { Объемы | 3$фективн. [ Результат. {""Проигрыш 
напряжен-} 
НОСТИ | и ! и ! ~ ! 

I ® 1 и 1 & | и ! » 
максималь. 5 1 , 7 7 , 4 6 4 , 5 1 8 , 3 16 ,6 4 , 4 2 2 , 6 3 , 6 

ВЫСОКИЙ 3 2 , 9 3 , 2 6 6 , 5 1 0 , 2 1 6 , 2 4 , 6 2 1 , 3 4 , 0 

средний 1 2 , 0 2 , 4 6 4 , 3 1 9 , 1 1 8 , 2 5 , 5 1 9 , 9 5 , 9 

низкий 2 , 9 0 , 4 6 0 , 8 1 4 , 5 2 5 , 1 9 , 7 1 7 , 3 4 , 2 

04.низкий 0 , 4 0 , 1 7 6 , 1 1 6 , 2 4 0 , 3 9 , 5 1 3 , 4 3 , 8 

% 

Рис. 2 . Динамика показателей объемов / ш т т / , 
эффективности /шшпг/, результативности / м х я / 
и проигрыша Д = 7 / нри снижении уровня напряжен-
ности игры. 
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Изучопие показателе»! объемов выполняемых различных технико-

атктичеогсих приемов игры показало, что они почти полностью повто-

ряют др/г друга при соотвествующих уровнях напряженности и прак-

тически не отличаются от общей тенденции снижения значений по 

мере падения уровня напряженности, представленного в таблице 3 . 

Поэтому, дальнейшее рассмотрение этого компонента видится не 

целесообразным. 

Показатели же эффективности, результативности и проигрыша 

при выполнении различных приемов игры в большей или меньшей с т е -

пени изменяют свои значения в зависимости от уровня напряженнос-

ти. Одни из них подвержены значительным изменениям. Благодаря 

проведенному,анализу выявлены технико-тактические приемы в боль-

шей степени подверженные неблагоприятному воздействию напряжен-

ности. К ним относятся: подача, вторая передача мяча, прием по-

дач, прием нападающих ударов и страховка. Полученные данные 

тлеют большое значение для практики волейбола, так как предос-

таляют пенный материал для управления командой в соревнованиях 

по уровням напряженности непосредственно в ходе игры. 

Однако; за выполнением каждого игрового приема стоит спортс-

мен. Это обстоятельство нельзя не учитывать для получения объек-

тивной информации о спортивных состязаниях, без нее невозможно 

осуществлять индивидуализацию подготовки и правильно управлять 

командой. В соответствии с рабочей гипотезой исследования Еажно 

било получить фактическую информацию о показателях, непосредствен-

но связанных с соревновательной деятельностью спортсменов и опре-

деляющих их технико-тактическое мастерство. Этим целям было поо-
$ 

вящено исследование индивидуально-психологических особенностей 

спортсменов и анализа их соревновательной деятельности, установ-

ление взаимосвязи между ними. 
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Для исследования индивидуально-психологических особенностей 

волейболистов, били отобраны следующие методики: оценка типоло-

гических свойств и особенностей темперамента спортсмена /бланко-

вый тест ЧХТ и личностный опросник Кэттэла/; исследование личнос-

ти спортсмена в системе общественных отношений /оценка психологи-

ческой атмосферы, сложившейся Е коллетиве, оценка привлекатель-

ности группы для каждого его члена/; исследование типологических 

свойств обобщенных характеристик личности /оценка психической 

надежности спортсмена/. Весь комплекс психодиагностически позво-

лял получить данные по 22 показателям индивидуально-психологичео-

ких особенностей спортсменов и состоял из пяти анкет. В обследова-

нии приняло участие 36 спортсменов и было получено 180 анкет 

Д 9 2 характеристики/. 

Результаты проведенного анализа показали, что напряженность 

соревновательной борьбы оказывает существенное влияние через пси-

хику спортсмена на выполняемое им игровое делствие. Являясь оди-

наковой для всех спортсменов, напряженность Естречи будет неадек-

ватно влиять на качественную сторону игры разных спортсменов, а 

следовательно, и на показатели эффективности, результативности и 

проигрыша каждого индивида. Изменение уровня напряженности игры 

может способствовать росту качества игры одних и ухудшению качест-

ва игра другие спортсменов при выполнении одних и тех же технико-

тактических делствий. 

Выявленные взаимосвязи между качеством игры волейболистов и 

их индивидуальными психологическими особенностями при деятельнос-

ти в различных уровнях напряженности определило наиболее и наи-

менее благоприятные условия для выполнения каждого технико-такти-

ческого приема. На этой основе были составлены специальные инфор-

мационные карты по управлению командой в педагогическом эксперт-
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менте. Б них дагалась инТюрмация о гелесообразности использования 

спортсменов для выполнения каждого приема игры по всем уровням на-

пряженности, а так*е определялся стартовый состав команды. 

В стартовый состав команды включались спортсмены, которые 

были предрасположены по индивидуальным показателям к эффективной, 

результативной, с малы/л количеством проигрышей игре при максималь-

ном и высоком уровнях напряженности. Создавая, тр'г,'"1 образом, 

необходимый запас прочности для игры при обоих уровнях напряжен-

ности, в случае его смены, тем самым избегались излишние замены 

в начале партии, которые могли вызвать у игроков нервозность и 

неуверенность в своих силах, лимитированы правилами игры и сохра-

нялось право на замену в той ситуации, когда она будет более необ-

ходима. 

Дальнейшее управление командой осуществлялось на основании 

данных информационных карт и показателей разницы в счете между 

соревнующимися командами. Это давало возможность тренедг рацио-

нально использовать всех спортсменов команды, менять тактичес.сий 

рисунок игры в зависимости от ситуации,"выключать" из игры одних 

и, наоборот, привлекать к комбинации других спортсменов. 

Суть педагогического эксперимента сводилась к управлению 

соревновательной деятельностью команды на основе использования 

полученных индивидуальных особенностей спортсменов, закономернос-

тей изменения параметров их технико-тактического мастерства при 

различных уровнях соревновательной напряженности, посредством з а -

мен игроков, использованием перерывов, сменой тактики игры в з а -

висимости от особенностей спортсменов, находящихся на площадке и 

формирования стартового состава. 

Исследование индивидуального технико-тактического мастерст-

ва волейболистов до и в процессе педагогического эксперимента 
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проводилось с помощью разработанного комплекса методик. Било 

проанализировано 3 предварительных /12 партии/ и 3 основных 

игры /12 партии/. 

После педагогического эксперимента проводилось сравнение 

контролируемых показателей /см.табл.4/, что позволило опреде-

лить степень их прироста и достоверность различил. 

Таблица 4 . 

Сравнение показателей технико-тактического 
мастерства волейболистов до начала и после 
педагогического эксперимента. 

Г 
П О К А З А Т Е Л И Технико-такти-| 

чесике действ . ! эффективность результативн.! 
! 
I X 1 * 1 X 1 & I 

проигрыш 

Т ~ Т а 

1. Подача до 
мяча п > 

2 . Напр. до 
УДар п> 

3 . Передача до 
п . 

4 . Блок до 
п. 

5 . Пр.подач до 
п. 

6 . Пр.удар. до 
п. 

7 . Страхов-
ка до 

п. 

7 5 , 0 
89 ,4 

68,0 
7 8 . 6 

30 .7 
75 ,6 

3 7 . 8 
7 5 . 4 

5 3 . 5 
62 .6 

3 5 , 8 
6 7 . 5 

4 4 . 6 
5 8 , 2 

14 ,2 
7 , 2 

13 .0 
12,6 
и , 7 
21,0 
16,5 
17,5 

25 .1 
П . 7 

13 .2 
1 6 , 9 

22 ,7 
2 6 , 9 

25 ,5 
6 0 . 5 

37 .6 
55 ,6 

8 , 3 
1 0 , 9 

14 ,9 
2 4 , 0 

0,001 
3 . 2 

0,001 
2 . 3 

2 , 5 
2 , 8 

6 , 7 
9 , 6 

1 7 , 9 
20,0 

з , 1 
5 , 0 

9 , 9 
16,6 

и, 
2,0 

О, 
0 , 7 

1 , 2 
0 , 4 

1 1 , 9 
8 , 4 

2 0 , 5 
1 4 . 1 

1 3 , 9 
0,2 

45 ,7 
1 5 , 9 

16.2 
12.4 

5 3 . 1 
3 2 . 5 

05 .2 
40 .6 

8 , 5 
5 , 0 

1 5 , 0 
8 , 4 

6,0 
0 , 1 

19 ,7 
10 ,7 

П . 4 
6,0 

2 7 , 5 
1 6 , 9 

2 2 , 9 
1 7 . 4 

К 
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В результате педагогического эксперимента достоверно улуч-

шились следующие показатели технико-тактических приемов игр»: 

1 . Эффективность подач мяча - на 14 ,42 / t =2,73, Р < 0 , 0 5 / ; 

2 . Результативность н.удара - на 18,(Й / t =2,12, РС 0,05/; 

3 . Эффективность П передачи - на 4 4 , 9 * / -I =4,70, Р < 0 , 0 5 / ; 

4 . Эффективность блока - на 3 7 , 6 * / I =4,69, Р С 0 . 0 5 / ; 

0 . Проигрыш на блоке - н а - 2 9 , 8 * / t =3,ЧЛ, Р-^0,05/; 

6 . Результативность пр.под. - на 3 , 2 * / =2,51, Р < 0 , 0 5 / ; 

7 . Эффективность приема уд. - на 31,7,2 / t =3 ,31 , Р < 0 , 0 5 / . 

Надо отметить, что степень соревновательной напряженности 

в предвариетльных играх в среднем была равна 225 ,0 баллам, а в 

основных играх эксперимента - в среднем - 228,6 баллам. Б обоих 

случаях соревнования проходили при средней степени напряженности 

спортивной борьбы. 

Несмотря на небольшое превышение степени соревновательной 

напряженности /на 3 , 6 балла/, в педагогическом эксперименте было 

зарегистрировано достоверное улучшение как показателей качества 

выполняемых технико-тактических приемов, так и общих значений 

эффективности / I =2,18/ и проигрыша / {. =2,45/. Показатель ре-

зультативности возрос на 1 0 , 1 * и имеет тенденцию к достоверности 

/ I =1,90/. Сравнительные данные представлены в таблице 5 и бо-

лее наглядно на рисунке 3 . 

Сравнивая общие параметры успешности соревновательной дея-

тельности команды после проведения педагогического эксперимента, 

с аналогичными модельными значениями, полученными в настоящем 

исследовании, установлено, что: 

1 . Показатель эффективности в эксперименте превысил модель-

ное значение на 1,1%. 

2 . Показатель результативности превысил модельный уровень на 

1,0*. 
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Таблица Ь 
Общле показатели качества игры в соревновательной 
деятельности волейболистов до и после педагоги-
ческого эксперимента 

Показатели до эксперимента после эксперим. прирост 

и 1 * X/« 1 » 
I . Эффектив-

ность 4 9 , 3 7 . 3 7 2 , 5 12 ,5 2 3 , 2 

2 . Результатив-
ность 12,7 2 , 4 2 2 , 8 5 , 5 10 ,1 

3 . Проигрыш 3 0 , 0 4 , 2 18 ,6 3 , 6 П , 4 

Напряженность 225 ,0 балл. 223 ,6 балл. 3 , 6 балла 

Рис. 3 . Сравнение общих игровых показателей до ЦЩ 

и после 11111)10 педагогического эксперимента. -
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3 . Показатель проигрыша в педагогическом эксперименте в 

плотную приблизился к модельному уровню, имея отставание от 

него на 3 , 3 * . 

Следовательно, в процессе педагогического эксперимента, нам 

удалось подвести команду по общим показателям качества игры к 

модельному уровню. 

Анализ Еышеизлокенных результатов показывает, что применением 

экспериментальной методики по управлению соревновательной деятель-

ностью команды значительно ПОЕЫСЙЛО ее технико-тактические показа-

тели в игре, по сравнению с исходным уровнем выступлений команды. 

Так, в результате педагогического эксперимента достовернеы различия 

установлены по 7 , из 21 регистрируемого показателя игровых прие-

мов и 2 из 3 - х общих показателей технико-тактического мастерства 

команды. 

Таким образом, сравнение контролируемых показателей до и пос-

ле педагогического эксперимента свидетельствует о правомерности 

и целесообразности выбранного нами подхода к управлению соревнова-

тельной деятельностью команды волейболистов. 

В Ы В О Д Ы 

1 . Для интегрального научного исследования соревновательной 

деятельности волейболистов нами были предложены методики регист-

рации, оценки и анализа, определения напряженности игр. Проведен-

ные исследования подтверждают целесообразность применения этих ме-

тодик в условиях спортивной практики. С их помощью были получены 

новые данные о соревновательной деятельности команд и отдельных 

игроков. 

2 . Напряженность игры, является одним из основных компонентов 

соревновательной деятельности в волейболе. Это диктует необходи-
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мость учитывать ее показатели при анализе матчей в качестве 

фактора влияющего на весь ход состязаний. Показатели эффектив-

ности, результативности, проигрыша и объемов выполняемых техни-

ко-тактических приемов необходимо рассматривать на фоне напря-

женности игры, что повысит объективность и корректность прово-

димого анализа. 

3 . Установлено влияние различных степеней соревновательной 

напряженности матча на показатели эффективности, результативнос-

ти и проигрыша в соревновательной деятельности волейболистов. 

Степень соревновательной напряженности находится в обратной 

взаимосвязи с эффективностью и результативностью игры / » - 0 , 4 0 9 

и - 0 ,715 , соответственно, при Р < 0 ,05/. Показатель проигрыша 

при таком подходе к общему анализу соревновательной деятельности 

не обнаружил значимой взаимосвязи со степенью напряженности, од-

нако, было отмечено его снижение при низкой степени напряженнос-

ти игры. 

4 . В результате исследования было установлено неодинаковое 

влияние степени соревновательной напряженности игры на качество 

исполнения конкретных технико-тактических действий определены 

закономерности изменения эффективности, результативности и проиг-

рыша всех технико-тактических приемов игры присущие каждой сте-

пени напряженности. Получены количественные значения этих показа-

телей, которые могут быть использованы для моделирования сорев-

новательной деятельности волейболистов. 

5 . При анализе соревновательной деятельности волейболистов 

по уровням напряженности игры было установлено, что снижение уров-

ня напряженности вызывает повышение общих показателей качества 

игры, т . е . повышение результативности и снижение проигрыша, эффек-

тивность, изменяясь скачкообразно при кавдом уровне, также воз-

растает. Установлены также изменения эффективности, результатив-



ности и проигрыша каждого технико-тактического приема игры, 

происходящие при смене уровней напряженности. 

6 . Установлена прямая взаимосвязь между степенью соревнова-

тельной напряженности партии и объемами выполняемых игроками тех-

нико-тактических действий, / "О * 0 ,949 , при Р < 0 ,05/ , а 

также с конкретными технико-тактическими приемами и г ш . Определе-

но, что снижение уровня напряженности в партии вызывает и сниже-

ние выполняемых игроками объемов делстгий ввне зависимости от 

конкретного приема игры. 

7 . Соревнования различного ранга в значительной степени от-

личаются друг от друга по степени соревновательной напряженности 

игр. Наиболее напряженный характер соревновательной борьбы при-

сущь международным соревнованиям, 6 0 , 8 * игр в них проходят при 

высокой степени напряженности. 

8 . Выявлена взаимосвязь межцу индивидуальными психологически-

ми особенностями спортсменов и качеством выполнения конкретных 

технико-тактических действий при различных УРОЕНЯХ напряженнос-

ти, что является основным материалом для выработки методики управ-

ления командой в соревнованиях и индивидуализации подготовки 

спортсменов, их отбора и комплектования команд. 

9 . Предложен и экспериментально обоснован комплекс методи-

ческих приемов по совершенствованию управления соревновательной 

деятельностью волейбольной команды на основе использования инди-

видуальных особенностей спортсменов. Результаты педагогического 

эксперимента показали, что применение предложенного комплекса при-

вело к значительному повышению качества игры команды в условиях 
» 

соревнований. 



- II -

ПРАКТ Л ЧЕС.СИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

I . Для полноценного изучения соревновательной деятельности 

волейбольной команды рекомендуется применять разработанные нами 

методики регистрации, оценки и анализа соревновательной деятель-

ности спортсменов. Применение этих методик позволяет получать 

большое количество информации о событиях происходящих на площад-

ке во время игры Е строгой хронологической последовательности и 

не требуют длительной подготовки наблвдателя и дорогостоящей ап-

паратуры. \ 

' 2 . Для корректного и всестороннего анализа соревновательной 

деятельности волейболистов целесообразно применение методики 

определения напряженности игры, дающей возможность рассматривать 

все'остальные компоненты состязаний на ее ({»не. 

3 . Для определения индивидуальных психологических особен-

ностей спортсменов рекомендуется применение комплекса методик 

психодиагностики, использованный в настоящем исследовании. Полу-

ч е н н ы е с его помощью данные позволят прогнозировать успешность 

действий ка-едого спортсмена при выполнении Есех технико-тактичео-п 

ких приемов игры с учетом уровня напряженности партии, позволит 

выработать правильную тактику игры. 

4 . Для повышения эффективности управления командой в сорев-

новании рекомендуется применять разработанную нами методику 

управления, учитывающую как уровни напряженности игры, так и 

индивидуальные особенности спортсменов /психологические и тех-

нико-тактические/. 
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