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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность. Постоянно возрастающий уровень спортивных 
достижений предъявляет повышенные требования к различным сто-
ронам подготовленности спортсменов. 

Чтобы добиться успеха в обучении будущего мастера, необ-
ходимо иметь знания, касающиеся закономерностей развития спо-
ртивных результатов с возрастом. Каждый следующий этап роста 
результатов требует повторного рассмотрения или исправления 
принятых ранее нормативов, модификации взглядов, касающихся 
периодов спортивного совершенствования, а также возрастных 
периодов формирования спортивного мастерства (Матвеев Л.П., 
Набатникова М.Я., ЬоЬ«аЛбк1 Т, Накгео., ИагпуХ.) 

Особое значение, рационализация тренировочного процесса 
имеет в таких сложных видах легкой атлетики как многоборья. 
На современном уровне развития теории и практики в подготов-
ке семиборок высокого класса актуальным является исследование 
структуры подготовленности и динамики взаимосвязи её сторон 
на всех этапах становления спортивного мастерства. Если по 
отношению к тренировке высококвалифицированных многоборок в 
научно-методической литературе имеотся ряд рекомендаций о ва-
риантах совершенствования техники видов семиборья в определе-
нные периоды тренировочного процесса (Молодцов И.А. ,М1<нфн$к!Х, 
босЬ&Б.) Ыахпу?., Бикшеикг И.), то научных исследований этого 
вопроса для начинающих многоборок недостаточно. 

Рабочая гипотеза исследования сводилась к заключении о 
том, что построение многолетней тренировки женщин в многоборье 
значительно отличается от подготовки мужчин в десятиборье. 



Целью настоящего исследования явилось выявление и раци-
онализация структуры подготовленности семиборок на разных 
этапах спортивного мастерства. 

Новизна полученных результатов состоит в том, что в ра-
боте выявлены возрастные особенности диналики спортивных ре-
зультатов в легкоатлетическом семиборье, определены оптималь-
ные величины прироста спортивных результатов в процессе мно-
голетней подготовки. На основе корреляционного и факторного 
анализов данных выявлена корреляционная и факторная структура 
подготовленности в женском легкоатлетическом семиборье на 
следующих этапах становления спортивного мастерства, получе-
нные в ходе экспериментальных исследований данные позволили 
определить наиболее эффективный вариант методики обучения те-
хнике сложных видов многоборья в период начальной специализа-
ции. 

Практическая значимость. Выявленные в нашей работе мате-
риалы, в частности, отражающие возрастную динамику спортивных 
результатов у сильнейших женщин-многобсрок СССР, ГДР и других 
стран можно использовать в пополнении и обогащении, курса лег-
кой атлетики для студентов институтов физической культуры И 
слушателей факультетов повышения квалификации. Представленные 
нормативные результаты в отдельных видах семиборья можно ис-
пользовать как правила програмпированного управления их много-
борной подготовки у женщин в возрасте с II по 24 года. Разра-
ботанные варианты методики обучения сложно-техническими видами 
семиборья девочек-многоборок 12-13 лет имеют важное практичес-
кое значение для совершенствования систем! их многоборной под-
готовленности и могут быть использованы в подготовке юных се-
миборок как в СССР и РП, так и в других странах мира. 
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Структура и объем диссерта .;ии. Работа состоит из введе-
ния, пяти глав, выводов, практических рекомендаций, списка 
литературы и приложений. Она изложена на 288 страницах маши 
нописного текста и содержит 34 рисунка и 37 таблиц. Список 
литературы нключает 348 источников (200 советских авторов и 
148 зарубежных авторов). 

Основные положения, выносише на защиту: 
1. Модельная характеристика многолетней динамики спор-

тивных результатов спортсменок, специализирующихся в семибо-
рье. 

2. Методика начальной подготовки в женском легкоатлети-
о 

ческом многоборье. 
3. С периода начальной спортивной специализации подгото 

вка женщин е легкоатлетическом многоборье принципиально отли 
чается от подготовки муж шн. 

Задачи исследования: 
1. Определить динамику спортивных результатов в видах 

семиборья. 
2. Определить структуру подготовленности мнсгоборок на 

различных этапах многолетней подготовки. 
3. Выявить специфические особенности становления спор-

тивного мастерства многоборок. 
4. Определить закономерности построения подготовки мно-

гоборок на этапах многолетней подготовки. 
5. Разработать методику подготовки на начальном этапе 

тренировки в отдельных видах многоборья. 
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Методы исследования: 
I. Изучение и анализ научной и научно-методической лите-

ратуры. 2. Анкетирование. 3. Педагогические контрольные испы-
тания к методы регистрации изучаемых показателей. 4. Изучение 
протоколов соревнований и статистического материала. 5. Педа-
гогический эксперимент. 6. ;.1атематико-с.татистические методы. 

Организация исследования. Исследование осуществлялось в 
1987-1990 годах в ГЦОЛИЖ, в Москве, АФВ в Катовицах и НСШ № 
14 в Катовицах. Исследования проводились в пять этапов. На 
первом этапе проводился анализ научно-методических литератур-
ных источников по настоящей теме, а также сбор статистического 
материала, отражающего результаты и спортивную подготовленно-
сть в отдельных видах многоборья у 50-ти сильнейших многоборок 
и многоборцев ГДР в возрасте с II до 17 лет в период 1977-
1988 г.г. Второй этап исследований заключался в сборе матери-
ала по раззити» результатов и спортивной подготовленности у 
ЗС-ти сильнейших многоборок мира в возрасте с 18 до 24 лет, в 
том числе 15-ти советских и 15-ти зарубежных, путем анкетиро-
вания и изучения протоколов соревнований и статистического 
материала. На третьем,- четвертом и пятом этапах были проведе-
ны педагогические эксперименты. В первом педагогическом экс-
перименте приняли участие 10 двенадцатклетних девочек и 10 
двенадцатилетних мальчиков. Экспериментальный период длился 
три месяца с апреля 1988 г. по июнь 1988 г. 

Во втором педагогическом эксперименте приняли участие 
2-е опытные группы по 15 тринадцатилетних девочек в каждой, 
хсь экспериментальный период длился 6 месяцев (январь -
июнь 1959 г.). В третьем педагогическом эксперименте обследо-



II 

вались две группы по 15 двенадцати-тринадцатилетних девочек в 
каждой. Экспериментальное исследование проводилось в течение 
10 месяцев (сентябрь 1988 - июнь 1989 г.). 

Во всех трех экспериментах обследования использовали ко-
мплексы тестов, а также проводимые наш соревнования. Уровень 
овладения техникой оценивался методом экспертных оценок. 

Тесты, которые использовались в педагогических экспери-
ментах (бег 30 м с/х, бег 30 м н/с, бег 60 м с н/с, прыжок в 
длину с/м, прыжок вверх по Абалакову, тройной скачок на пра-
вой/левой ногах с/м, бросок ядра снизу вперед, бег 6С0 м) бы-
ли выбраны в соответствии с рекомендациями ведущих ученых 
(Алабин В.р,, Озолин Н.Г., Назаренко Е.Н., Филин В.П., 

). На основе результатов вышеуказанных исследо-
ваний были определены эффективные варианты методики обучения 
технике в .период начальной специализации и структура подгото-
вленности на последующих этапах становления спортивного мас-
терства. 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 
Первой задачей нашей работы являлось изучение динамики 

спортивных результатов в отдельных в/дах семиборья. 
Общая сводка данных о показателях динамики спортивных 

результатов многоборок с II до 17 лет представлена а таблице 
I. Анализ динамики спортивных результатов многоборок и много-
борцев с II до 17 лет показывает, что в ходе систематической 
тренировки результаты во всех видах женского, так и цужского 
многоборья существенно повышаются в среднем в год на 6,2% у 
девечек и на 7,355 у юношей. 

Динамику результатов, достигаемых семиборками в возрас-
те с 18 до 2А лет иллюстрирует таблица 2. Анализ темпов при-
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роста результатов обнаруживает на протяжении шести лет суще-
ственный прирост по годам лишь в прыжке в длину. Данные о вза-
имосвязях между отдельными видами семиборья и конечным резуль-
татом в группе девочек 11-17 лет показывает, что с ростом 
спортивного мастерства увеличивается связь и тем ̂ рамым влияние 
на конечный результат отдельных видов многоборья. У 11-летних 
девочек существенную взаимосвязь с суммой очков обнаруживает 
лишь бег на 60 м с/б и прыжок в длину. л' 

В возрасте 13 лет наиболее значимую корреляционную взаи-
мосвязь наблюдаем между суммой очков и бегом на 60 м с/б, а 
также бегом на 800 м. У 15-летних девочек конечный результат 
существенно коррелирует со всеми отдельными видами многоборья, 
за исключением метания копья. В возрасте 17 лет все виды мно-
гоборья статистически достоверно связаны с суммой очков. Срав-
нительный анализ интеркорреляции между суммой очков и отдель-
ными видами .многоборья у девочек и юношей 11-17 Лёт показывает; 
что лишь в случае двух видов - бег на 60 м и Ю0-2С0 м, а так-
же прыжок в длину, наблюдается однонаправленное изменение с 
?озрастом. С ростом спортивного мастерства г группе семиборок 
18-24 года изменяется теснота связи между отдельными видами 
семиборья и конечным результатом. У 18-летних многсборок наб-
лпдаётся статистически достоверная корреляционная взаимосвязь 
!.:«кцу суммой очков и всеми видами семиборья. В возрасте 19 лет 
растет теснота взаимосвязи между беговыми видеми семиборья, 
прыжком в длину и суммой очков. С возрастом наблюдается уси-
ление тнеуказанных взаимосвязей, а затем у 21-23-летних спор-
тсменок их стабилизация на высоком уровне. Возраст 24 года ха-
рактеризуется усилением взаимосвязи между отдельными видами 
многоборья и суммой очков. Исключение составляет липь толкание 
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На основе проведенного наш анализа интеркорреляций меж-
ду отдельными видами многоборья у девочек в возрастной период 
II-17 лет выделены существенные, при !••% уровне значимости, 
взаимосвязи между: 
прыжком в высоту - бегом на 100 м с/б ; 
прыжком в длину - бегом на 100 м с/б, бегом на 200 м ; 
бегом на 200 м - бегом на 800 м, бегом на 100 м с/б. 

В обследованной группе высококвалифицированных семиборок 
в возрасте с 18-24 лет статистически достоверные при 1% уровне 
значимости интеркорреляции обнаруживается между: 
бегом на 100 м с/б - прыжком в высоту, бегом на 200 м, прыжком 

в длину ; 
бегом на 200 м - прыжком в длину, бегом на 800 м; 
прыжком в длину - бегом на 800 м, прыжком в высоту. 

Наиболее сложным моментом в комплексном подходе к трени-
ровке многоборок является установление оптимальных пропорций 
подготовленности в отдельных видах многоборья. Для"определения 
значения отдельных дисциплин многоборья в достижении конечного 
результата был проведен факторный анализ. 3 таблице 3 предс-
тавлена факторная структура тренированности деьочек-многоборок 
в возрасте с II до 17 лет. В процессе роста спортивного масте-
рства наблюдается значительная подвижность факторной структуры 
многоборья, что связано с гетерсхронностью систем и функций 
организма в антогенезе. В возрасте с II до 13 лет структуры 
каждого из трех выделенных нами факторов определены одним ви-
дом многоборья. С 15-летнего возраста тракторы значимо связаны 
г группами видов. Итак, первый обнаруживает значительную связь 
с беговыми видами, второй с прыжковыми видами, а третий с .;..•-
той метаний. Таким образом, возраст 15 лет у дэасчск, сі - м-
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Таблица 3 
Факторная структура тренированности девочек-мкогоборок в 
возрасте II-17 лет 

Возраст ! Фактор I ! йактор П ! 5актор Ш 
Бег 60 м с/б Бег 60 м Прыжок в длину 

II лет 25,44% 23,92% 17,5655 

Бег 60 м с/б Бег 800 м Бег 60 м 
13 лет Прыжок в длину 

28,90% 20,84% 16,8055 
Бег 100 м с/б Прыжок в высоту Толкание ядра 

15 лет Бег 200 м Прыжок в длину Метание копья 
Бег 800 м 

'37,90$ 17,43.? 14,4355 
Бег 100 м с/б Прыжок в высоту Толкание ядра 

17 лет Бйг £00 м Прыжок в длину Метание копья 
Бег 800 м 

50,90% 15,2755 13,9155 

.лизкрующихся в многоборье является узловым пунктом, с которого 
начинается образование структуры мнсгоборкрй подготовки. Фак-
торный анализ результатов 30 высококвалифицированных семиборок 
на протяжении 6 лет позволил выделить в катдом следующем году 
спортивного развития испытуемых по три фактора. Связь видев 
семиборья с выделенными факторами и их вклад в общую дисспер-
сию выборки представляет таблица 4. Исходя из приведенных в 
таблицах 3 и 4 данных можно выделить следующие этапы спортив-
ной тренировки в женском многоборье: этап начальной специали-
зации 13-15 лет, этап углубленной специализации 15-18 лет и 
этап спортивного совершенствования 18-24 года, который можно 
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разделить ка три периода. Первый объединяет возраст с 18-ти 
до 20 лет. Он характеризуется значительным вкладом общей мно-
гоборной подготовленное™, это проявляется в группировке всех 
видов семиборья, исключая толкание ядра и метание копья з од-
ном факторе:* Второй период объединяет возраст с 21 до 22 лет. 
В нем тренировочный процесс направлен на неодновременное со-
вершенствование спортивного мастерства в отдельных видах мно-
гоборья, что вызывает дифференцирование их связи с выделенными 
•факторами. Трэтий'период объединяет возраст .о 23-х лет до 24 
лет л яьлнетоя•периодом выравнивания уровня подготовленности, 
в отдельных видах за счет ярко выраженной индивидуади$аи.ки тре-
нировочного процесса. Лодтвсрзд&чием этого является значимая 
связь первого фактора с беговьши видами семиборья и прыжком в 
длину. Выравнивание, уровня подготовленности проявляется также 
в отсутствии стабилизации структуры второго и третьего факторов. 
Итак, Прыжок-в высоту связан, з начале этого возрастного перио-
да о третьим фактором, переходит до второго фактора ; толкание 
ядра связано се вторым фактором и выделяется в третьем факто-
ре. Таким образом, третий фактор, имеющий самый низкий вклад 
в общую диссперси» выборки, обнаруживает с$явь с видом семибо-
рья, который согласно проведенного анализа интеркорреляции, не. 
обнаруживает, существенной корреляционной взаимосвязи с конеч-
ным результатом. 

Зкслеркмечтальное обоснование основных направлений орга-
низации тренировочного процесса на этапе ргнней специализации 
в женском многоборье осуществлялось путем трех педагогических 
экспериментов. 

Задачей первого эксперимента было выявление зффек*?' >о-
ти методики тренировки принятой для жороворцев-йноые'й з тг>;~ 
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нировке девочек. В эксперименте приняли участие 2-е опытные 
группы. Одинаковыми были методы, объем и интенсивность средств 

о 

физической и технической подготовки. Результаты первого педа-
гогического эксперимента представлены в таблице 5. 

В группе юношей зарегистрировано значительное улучшение 
результатов во всех тестах определяющих физические качества. В 
группе девочек прирост результатов оказывается недоставерным, 
за исключением метания ядра снизу вперед. Выявлена закономер-
ность, она позволяет предполагать, что методика тренировки, 
опирающаяся на интенсивность и средства, применяемые у юношей, 
положительно влияет на развитие силовых возможностей у дево-
чек. В группе .юношей в барьерном беге, прыжке в длину и мета-
нии мяча зарегистрирован существенный прирост результатов. В 
группе девочек лишь з метании мяча. Одновременно в обеих груп-
пах зарегистрировано существенное повышение технического уров-
ня. 'Можно предполагать, что зарегистрирован достоверный при-
рост результатов лишь в броске мяча в групле девочек и являет-
ся следствием повышения силовых возможностей. 

Задачей- второго педагогического эксперимента являлось оп-
ределение наиболее эффективного варианта методики обучения 
сложно-техническими видами многсборья. Первый вариант методики 
характеризовался быстрым переходом к целостным формам двигате-
льного действия. Второй вариант - это переход к целостным фор-
мам только после овладения подводящими упражнениями, специфи-
ческими для данного вида. Б эксперименте приняли участие 2-е 
опытные группы. Первая группа изучала технику первым, а вторая 
- вторым вариантом. После трехмесячного периода тренировки 
набтмдаэтея прирост физических качеств в обеих группах, кото-
рый повысился к концу эксперимента. Результаты применения дьух 
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Таблица 5 
Результаты первого педагогического эксперимента 

Исследуемые показатели!1 обследование}!! обследование различия 
\ Х ± 5 [ А ± & | Р 

Д Е В О Ч К И 
т х • Бег 30 м с/х (с) 4,78 + 0,16 4,87 + 0,18 >0,05 
2. Бег 30 м н/с (с) 6,40 ± 0,26 6,28 + 0,31 >0,05 
3. Прыжок в длину с/м г»»л 1,75 + 0,05 1,76 + 0,07 >0,05 
4. ш ; Бтзссок ядра снгзу 4,77 + 0,49 5,49 + 0,62 <0,05 вперед (м) 
5. Бег 60 м н/с (с) 10,69 + 0,30 10,50 + 0,32 > 0,05 
6. Бег 60 м с/б (с) 12,81 7 0,46 12,73 Т1 0,56 > 0,05 (баллы) 2,23 + 0,89 3,81 0,70 < 0,05 
7. Прыжок в длину (м) 3,63 + 0,36 3,72 + 0,25 >0,05 

(баллы) 3,43 + 0,81 4,83 + 0,93 < 0,05 
6. Метание мяча (м) 18,80 + 3,12 21,50 + 1,53 < 0,05 

(баллы) 2,07 + 0,59 3,22 + 0,93 < 0,05 
9. Бег 600 м (с) 141,67 + 6,60 140,18 + 7,85 > 0,05 

Ю Н 0 ш и 
I. Бег 30 м с/х (с) 4,09 + 0,16 3,83 + 0,17 <0,05 
2. Бег 30 ы с н/с (с) 5,31 + 0,22 4,98 -Г 0,19 <0,05 
3. Прыжок в длину с/м 1,91 + 0,07 2,07 + 0,07 <0,01 
4. Бросок (м) гоа снизу 5,86 0,47 7,19 + 0,46 <0,01 вперед 1М) 
5. Бег 60 М с н/с (с) 8,97 + 0,26 8,72 + 0,24 <0,05 
6. Бег 60 м с/б (с) 12,06 + 0,38 11,79 X 0,37 <0,05 

(баллы) 2,11 + 0,70 3,38 + 0,88 <0,01 
7. Прыжок в длину (м) 4,14 0,36 4,51 + 0,37 <0,05 

(баллы) 3,70 + 0,58 5,15 + 0,80 <0,05 
5. Метание мяча (м) 31,70 + 5,03 35,40 + 5,08 <0,01 

(баллы) 2,88 л. 0,45 4,42 + 0,63 <0,01 
Бег 60С < (с) 118,63 4-6,25 114,63 + 4,хЗ <0,05 
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вариантов методики иллюстрирует таблица б. Конечные результа-
ты, зарегистрированные во второй группе по сравнению с первой 
группой оказались выше в барьерном беге и метании мяча при 1-% 
уровне значимости, а в прыжке в длину при Ъ-%. Конечные резуль-
таты в толкания ядра в обеих группе* статистически не различа-
ются. Различия результатов в изучаемых видах между первой и 
второй группой вызваны следую-дими причинами: 

1. В процессе начального изучения техники барьерного бе-
га, метания мяча и прыжка в длину девочки первой группы были 
загружены сложнокоординационной информацией, связанной с при-
менением в обучении разчлененного метода. 

2. В период начального изучения технике бега с барьера-
ми, метания мяча и прыжка в длину девочки второй группы выпол-
нили большое количество упражнений, что по-видимому положите-
льно сказалось на дальнейшем совершенствовании техники этих 
видов. 

Задачей третьего педагогического эксперимента являлось 
' определение наиболее эффективного варианта методики обучения 
комплексу легкоатлетических видов различной технической слож-
ности. 3 эксперименте приняли участие 2-е опытные группы. На 
первом этапе группы тренировались по одинаковой обцеразвиваю-
щей программе. На втором этапе первая группа обучалась техни-
ке барьерного бега, прыжка в длину, метания мяча и толкания 
ядра, а на третьем продолжалось обучение и совершенствование 
техники вышеуказанных видов. Вторая группа начала обучение с 
барьерного бога и метания мяча, а на третьем этапе изучала 
прыжок в длину и толкание ядра. Исходный уровень физической и 
технической подготовленности опытных групп не различался. Ре-
зультаты экспериментальных исследований приведены в таблице 7. 
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Таблица 6 
Результаты второго педагогического эксперимента 

Показа" 'ЄЛЬ Обсл? гдование 'I группа ! П группа ! Различия, гдование 
+ й І х : ь і Р 

(с) 11,72 + 0 39 11,77 + 0 43 > 0,05 I (баллы) 2,63 + 0 40 2,57 9 38 > 0,05 

Бег 60 П (с) 11,60 + 0 31 11,39 + 0 34 < 0,05 Бег 60 м П (баллы) 3,90 + I 02 5,48 + 0 94 < 0,01 
с/б с/б 

Ш (с) 11,38 + 0 24 11,10 + 0 29 < 0,05 Ш (баллы) 6,33 + I 75 8,29 + I 07 < 0,01 
Ы) 4,62 + 0 29 4,54 + 0 33 > 0,05 I (баллы) 1,77 + 0 68 1,81 + 0 77 > 0,05 
(м) 4,90 + 0 38 5,00 + 0 49 > 0,05 юлкание п (баллы) 3,51 + I 31 4,83 + I 45 > 0,05 

ядра 
ш 

(м) 5,22 + 0 34 5,33 + 0 37 > 0,05 
ш (баллы) 6,38 + I 58 7,54 + 2 01 > 0,05 

(м) 3,77 + 0 30 3,80 + 0 25 > 0,05 I (баллы) 3,54 + 0 57 3,59 + с 44 > 0,05 

п 
(м) 3,83 + 0 28 3,96 + 0 33 > 0,05 Прыжок в п (баллы) 5,30 + 0 67 6,07 + 0 48 < 0,05 

длину 
ш 

(м) 4,07 0 19 4,26 + 0 23 < 0,05 
ш (баллы) 7,63 + 0 83 8,56 + 0 94 < 0,05 

I (м) 21,88 + 3 87 22,11 + 3 65 > 0,05 I (баллы) 2,41 + 0 71 2,50 + 0 62 > 0,05 
(м) 23,02 + 2 54 25,91 + 3 12 < 0,05 

:.ІС тани- Г! (баллы) 4,09 + I 23 5,96 + I 34 < 0,01 
мяча (м) 27,43 + 3 02 32,54 + 2 95 < 0,05 

Ш (баллы) 6,43 I 84 8,32 + I 63 < 0,01 

, у;.-.:.; второго исследования выявили, что средний результат и 
уровень овладения техникой прыжка в длину достоверно изменился 

ь з :;:ргси группе. Похожие изменения наблюдались в толкании 



Таблица 7 
Результаты третьего педагогического эксперимента 

Показатель|Обследование I группа а группа !Различия, 
К * 5 

I (с) 11,51 + 0,44 11,66 + 0,46 >0,05 
(баллы) 2,58 + 0,67 2,70 + 0,59 > 0,05 

п (с) 11,25 + 0,37 10,81 0,32 <0,01 
с/б (баллы) 3,67 + 1,18 5,69 + 0,87 <0,01 

ш (с) 10,91 X 0,34 10,42 + 0,42 < 0,01 
(баллы) 6,67 + 1,69 8,94 + 0,97 <0,01 

т См) 4,75 + 0,33 4,78 + 0,29 > 0,05 
(баллы) 1,88 + 0,74 1,80 + 0,83 >0,05 

Толкание П (м) 5,86 + 0,23 5,28 + 0,28 <0,05 
ядра 

П (баллы) 4,53 + 1 , 1 2 3,29 + 1,58 <0,05 ядра 
ш (м) 6,40 + 0,27 6,14 + 0,21 <0,05 ш (баллы) 8,84 + 1,74 6,95 + 1,49 < 0,05 
т (м) 3,65 + 0,28 3,71 + 0,24 > 0,05 

(баллы) 3,79 + 0,52 3,65 + 0,48 >0,05 
(м) 4,С8 + 0,19 3,88 + 0,21 < 0,05 

Прыжок в (баллы) 5,89 + 1,83 4,02 X 0,99 <0,05 
длину ш См) 4,22 + 0,31 4,28 + 0,22 > 0,05 ш (баллы) 7,15 + 0,73 8,84 + 0,88 <0,05 

т (м) 23,07 + 4,45 23,13 -г 5,04 >0,05 
(баллы) Г" + 0,30 2,47 т 0,73 >0,0о 
(м) 26,53 + 4,42 30,80 + 5,53 <0,05 

Метание (баллы) 3,93 + 0,97 6,84 + 1.24 /0,01 
мяча ш (м) 30,67 + 4,20 34,80 + 4,48 <0,01 ш (баллы) 6,97 + 1,95 8,94 + 1,74 <0,05 

ядра. Результаты в барьерном беге в первой группе улучшились 
незначительно, а во второй статистически достоверно при 1~% 



уровне значимости. Аналогич-ые изменения были выявлены в уров-
не овладения техникой этого вида. 

Результаты метания мяча за время второго этапа во второй 
группе улучшились достоверно при 1-% уровне значимости, а з 
первой существенно лишь при 5-% уровне значимости. Динамика 
технической оценки и ее уровень в конце второго этапа экспери-
мента согласуется с изменениями спортивного результата. Анализ 
третьего обследования указывает на достоверное повышение уров-
ня овладения техникой прыжка в длину лишь во второй группе. 
Интенсивная специализированная подготовка второй группы в тол-
кании ядра в период третьего этапа эксперимента привела х зна-
чительному росту технической подготовленности в зтом виде. Не-
смотря на высокий уровень технической подготовленности второй 
группы, спортивные результаты, зарегистрированные к концу эк-
сперимента оказались выше у девочек первой группы, чем у второй. 

Значительное повышение уровня овладения техникой барьер-
ного бега и прирост спортивного результата за период третьего 
этапа эксперимента наблюдается у девочек первой группы. Однако, О 
различия в этих показателях между группами сохранились. Анализ 
данных третьего обследования показал, что различия в результа-
тах метания мяча между опытными группами сохранились. Техничес-
кий уровень девочек в метании мяча эа период третьего этапа эк-
сперимента оказался выше во второй группе. 

Можно констатировать,что выявленные различия в уровне ов-
ладения техникой и как следствие в достигаемых результатах, 
вытекают из разных методических подходов к построению трениро-
вочных циклов. Наиболее эффективным является метод последова-
тельного обучения, начиная с наиболее сложных видов многобо-
рья, т.е. барьерного бега и метания мяча. 
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В целом, результаты педагогического эксперимента дают ос-
нование говорить об эффективности разработанных программ орга-
низации обучения технически сложных видов многоборья у девочек 
12-13 лет. 

В Ы В О Д Ы : 
1. Анализ динамики спортивных результатов многоборок с II 

по 17 лет показал следующее: 
- в ходе систематической тренировки результаты во всех 

видах, входящих в программу женского многоборья существенно 
растут в среднем на 6,27$ в год ; 

- с 15-летнего возраста скоростная выносливость оказывает 
преимущественное влияние на конечный результат многоборья, что 
подтверждает связь бега на 200 м и 800 м с суммой очков (соот-
ветственно г = : 470; г = .-482). С возрастом ото влияние 
увеличивается (соответственно г =.-795 ; г =.-617) ; 

- в возрасте 15 лет начинается образование структуры мно-
гоборной подготовки у девочек-семиборок. 

2. Результаты, достигаемые девочками специализирующимися 
в многоборье имеют наибольшую прогностическую ценность в воз-
расте : 

- 15 лет: бег на 100 м с/б, прыжок в высоту ( г = .602) ; 
толкание ядра, бег на 200 м, прыжок в длину, метание копья, 
бег на 800 м. 

3. Техническая подготовка юных многоборок 11-17 лет, ос-
новывается на неодновременном изучении всех вид,о в семиборья. В 
различные возрастные периоды целесообразно осуществлять преи-
мущественную направленность на изучение следующих видов: 
IX—13 лет - барьерный бег, метание мяча, прыжок в длину, бег 

на 800 м; 



13-15 лет - барьерный бег, прыжок в высоту, толкание ядра, 
метание копья, бег на 200 м; 

16-17 лет - метание копья, прыжок в длину,, прыжок в высоту, 
бег на 800 м. 

4. Между отдельными видами семиборья у девочек в возраст-
ной период II--I7 лет выделены существенные взаимосвязи, нали-
чие которых связано с положительным переносом физических ка-
честв и двигательных навыков: "прыжок в длину - бег на 200 м", 
"прыжок в высоту - бег на 100 м с/б", "бег на 200 м - бег на 
.100 м с/б", "прыжок в длину - бег на 100 м с/б", "бег на 200 м 
- бег на 600 м". 

5. Динамика развития спортивных результатов лучших семи-
борок мира показала следующее: 

- наибольший вклад в конечный результат имеет бег на 100 
м с/б (16,16%) ; 

- вклад бега на 200 м и бега на 800 м в конечный резуль-
тат семиборья равноценный (соответственно 14,67% и I'4,2S%) ; 

- процентный вклад прыжков в сумму очков набираемых луч-о 
шими семиборками мира составляет в среднем 15,35%; 

- метания являются группой видов, которая характеризует-
ся наиболее низким вкладом в конечный результат (в среднем 
12,04%). 

6. На этапе спортивного совершенствования выделяются три 
периода становления мастерства J семиборье: 
- период с 18 до 20 лет характеризузтся общей многоборной под-
готовленностью ; 

- период с 21 до 22 лет направлен на преимущественное совер-
шенствование техники отдельных видов многоборья (метание 
копья, толкание ядра, бег на 100 м с/б) ; 
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- период с 23 до 24 лет характеризуется выравниванием уровня 
подготовленности в отдельных видах многоборья за счет ярко 
выраженной индивидуализации тренировочного процесса (проис-
ходит существенный прирост результатов во зсех видах семи-
борья, кроме прыжка в высоту и в беге на 800 м) ; 

7. В плаке перспективной подготовки семиборки универсаль-
ного типа, наиболее эффективным будет вариант сохранен;«! веду-
щих позиций беговых видов и прыжков в развитии физических ка-
честв, обеспечивающих максимальный рост результатов в этих ви-
дах до 18-19-летнего возраста. Рост результатов в метания:« в 
этот период следует достигать, в основном, за счет совершенст-
вования техники. Только в более старшем возрасте"следует пере-
ходить к этапу "выравнивания" результатов посредством углубле-
нней тренировки в метаниях, с акцентированным развитием физи-
ческого качества - силы. 

8. Сравнительный анализ динамики результатов и структуры 
семиборья и десятиборья у спортсменов в возрасте с II до 24 
лет позволило выделить ряд сходств и различий: 

- у женщин и 'мужчин с возрастом увеличивается значение 
скоростных видов и их вклад в конечный результат ; 

- у юношей с II до 17 лет темпы прироста скорости явля-
ются постоянными (6,60«). У девочек наблюдается понижение тем-
пов прироста этого показателя (с 5,69^ по 1,85%) ; 

- десятиборцы в возрасте 15-17 лет добиваются высоких 
спортивных результатов за счет повышения подготовленности в 
отдельных видах многоборья. У девочек в этом возрасте спортив-
ное мастерство растет путем достижения высоких результатов зс 
всех видах многоборья; 

- большая техническая сложность десятиборья, по сравнению 
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с семиборьем, вызывает потребность увеличения периода време-
ни, необходимого для овладения техникой отдельных видов и со-
вершенствования десятиборной подготовленности. 

9. Методика воспитания физических качеств 12-13-летних 
юношей не приносит ожидаемого прироста показателей физической 
подготовленности у девочек этого возраста. Половые различия в 
этом возрасте, вызывают необходимость дифференциации методов, 
средств, объемов и интенсивности тренировочной нагрузки. 

10. В процессе обучения юных многоборок техникой барьер-
ного бега, прлжка в длину с разбега и метания мяча (копья) це-
лесообразно использовать целостный метод обучения, который 
предопределяет эффективное совершенствование техники названных 
видов в последующие годы. 

11. При обучении девочек-многоборок комплексу легкоатле-
тических видов различной технической сложности наиболее эффек-
тивным следует считать метод последовательного обучения, начи-
ная с наиболее сложных из них - т.е. барьерного бега' и метания 
мяча (копья). 
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