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ОКДАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность. Проблема формирования и совершенствования 

двигательного навыка является одной из центральных проблем 

современной теории и практики спорта. Особенно актуальна она 

в слоанотехнических видах, во многом определяющих конечный 

итог выступления советских опортоменов на Олимпийских играх, 

в частности, в легкоатлетическом десятиборье. Залогом высо-

ких спортивных результатов является создание прочного фунда-

мента специальной физической и технической подготовленности 

(З.М.Дьячкоз, 1972, Г.Г.Попов, 1982, Г.И.Сируц, 1988 и д р . ) , 

что предполагает рассмотрение данной проблемы применительно 

к подготовке юных спортсменов. 

В связи с тем, что морс&оЛуакционзльные особенности орга-

низма юных спортсменов ограничивают обеспечение .достаточно 

высокого двигательного потенциала, на передний план выходят 

сокращение времени овладения и совершенствования техники р а з -

личных ва в десятиборья (А.Рудских, Б.Аптеюлаи, 1974). 

Это предъявляет особое требование к формированию оптималь-

ного оостояния готовности к тренировке технической направлен-

ности на этапе специальной технической подготовки. 

Отсутствие должным образом разработанной системы средств 

и методов оорудрования оптимального состояния готовности к 

совершенствованию ТЕХНИКИ видов десятиборья у оных спортсме-

нов делает решение этих вопросов актуальным я ва*ним. 

решение данного водросз представляется возмоиым на основа 

изучения установ/.и, :-ак г-егулиругхцего фактора тренировочной 

деятельности. Как известно, установка обусловливает целвсооб-



разное и адекватное приспособление личности х среде. "Она 

создается на почве единства потребности к ситуа ш и ломится в 

основу динамического процесса активности личности" (Д.Н.Узнадзе, 

1^66), т . е . определяет всю ее делг яьчоеть. Следовательно, ус-

тановка че мокет ограничиться чдной двигательной установкой, 

традиционно изучаемой в спорте. Поэтом}' мы рассматриваем це-

лостную установку, охватывающую все основные сферы регуляции 

функций(смысловой, целевой, операциональный и психофизиологи-

ческий), основываясь на концепции А.Г.Асмолова о многоуровне-

вой установочной регуляции деятельности. 

Цель работы заключается в разработке и экспериментальном 

обосновании комплексной методики формирования оптимального 

состояния готовности к тренировке технической направленности 

у юных легкоатлетов-десятиборцев на основе изучения влияния 

установочной регуляции тренировочной дадг льности на эффек-

тивность совершенствования техники различных видов деоятиборья. 

Гипотеза. Формирование состояния готовности на основе изу-

чения структуры установочной регуляции будя? способствовать 

повышению эффективности тренировочного процесса десятиборцев 

на специально-техническом этапе. « 

Научная новизна результатов, полученных в заботе, состоит 

в том, что в диссертации дается интегрально? представление 

состояния готовности юных десятиборцев, охватившее Ьсе изве-

стные аспекты установочной регуляции, в противовес имеидимся 

на сегодняшний дань исследованиям в спорте, оперирующим лишь 

двигательной уотановкой; работа одной из первых изучает пси- . 
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хологшо тренировочного процесса или психологическую подготовку 

к тренировке, в то время как доминирующим является мнение о 

том, что в спорто психологическую подготовку следует понимать 

как подготовку именно к соревнованиям; дается дифференцирован-

ный ЕЗГЛЯД на установочную регуляцию, детерминированную этапом 

подготовки, его основными целями и задачами; выявлены специ-

фические особенности установочной регуляции тренировочной д е -

ятельности юных легкоатлетов-десятиборцев; сделана попытка _ 

дать целостное представление о технике движений, рассмотрев 

ео со стороны образа движения. 

Практическая значимость основных результатов исследования 

определяется их.непосредственной реализацией в практике под-

готовки юных десятиборцев, что позволило эффективно повысить 

уровень технической подготовленности спортсменов в различных 

ьидах десятиборья. 

Практическая ценность результатов исследования подтвержда-

ется актом внедрения в практику подготовки десятиборцев 15-17 

лет 11ИСП В 9 г .Москвы, разработанной аЕТором комплексной поя-

холого-педагогической методики повышения эффективности трени-

ровки технической направленности. 

В работе предложены специализированная система целеиапрев-

• ленной психологической подготовки десятиборцев, включающая 

методы внушения, направленные на процесс принятия целя, вари-

анты психомшечаоГ! и июомоторной тренировки, а также компле-

ксы упражнений по ПРЗВИТИГЭ основных переменных различительной 

чувствительности. Экспериментально доказано, что использова-

ний их в практике десятиборья оказывает положительное влияние 

на качество тренировочного процесса ва спещально-техняческом 



этапе и обеспечивает рост спортивно-технических результатов 

юаих спортсменов в различных видах десятиборья. 

Структура и сбьем диссертации. Рабйта состоят из введения, 

четырех глав, выводов, списка литературы и приложений. 

Диссертация излокена на страницах машинописного 

текста, содержит 27 таблиц, 6 рисунков, список литературы -

138 источников (132 на русском и 6 на иностранных языках). 

ОСНОШЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ, ВШОСИМЫЕ НА ЗАЩИТУ 

1 . Структура установочной регуляции тренировочной деятель-

ности легкоатлетов-десятиборцев на этапе специальной техниче-

ской подготовки. 

2. Комплексная психолого-педагогическая методика повышения 

эффективности тренировки технической направленности у юных 

легкоатлетов-десятиборцев с учетом установочной регуляции тре-

нировочной деятельности. 

ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В соответствии с целью нашего исследование в работе реша-

лись следуюцие задачи: ' 

1 . Определить влияние установочной регуляиш тренировочной 

деятельности на аТйективнозть совершенствоЕакая двигательного 

навыка в различных видах легкоатлетического десятиборья. 

2. Выявить' взаимосвязь различных уровней установочной р е -

гуляции тренировочной деятельности технической направленности 

у юных легкоатлетов-десятиборцев. 

3. Экспериментально обосновать комплексную лсихолого-педа-



гогическую методику повышения эффективности тренировки техни-

ческой направленности у юных легкоатлетов-десятиборцев посред-

ством установочной регуляции тренировочной деятельности. 

Для решения поставленных задач в работе использовались сле-

дующие методы исследования: анализ научно-чютодяческой литера-

туры, методика определения мотивационной структуры тренировоч-

ной деятельности, педагогические контрольные испытания, мето-

дика определения сформировалиости двигательной установки 

(Р.М.Зстько), психофункциональный тест (ЧСС, КЧСМ, ЭКС, 1/2 Дн), 

методика определения эффективности совершенствования двигатель-

ного навыка, методика минимальных приращений, методика опреде-

ления технической эффективности легкоатлетических навыков, пе-

дагогический эксперимент, методы математической статистики. 

В соответствии с поставленными в работе задачами были про-

ведены предварительные исследования и основной педагогический 

эксперимент. 

Исследования проводились в период декабря 1986 г , э усло-

виях учебн.-тренировочного процесса и с марта по апрель 1987 г . 

на учебно-тренировочном сборе в г.Фергане (на базе ШИСП .4 9 щ> 

легкой атлетике г.Москвы). Основной педагогический эксперимент 

- в декабре 1987 г . в г.Москве на базе ШИСП й 9 г.Москвы. 

В исследованиях приняло участие 15 юных легкоатлетов-цеся-

тиборцев I спортивного разряда. 

Обследование проводилось на этапа специальной технической 

подготовки осенне-зимнего и весенне-летнего подготовительных 

периодов годичного цикла тренировки в определенной последова-

тельности. на протяжении всего этапа (в начале тренировки оп-

ределялась сфор-ироранность установки нп целевом уровне), в 
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конце какдого тренировочного занятия спортсмены обследовались 

по методик9 определения мотвьацаоаьой структуры тренировочной 

деятельности. Б процесое разминки, неп-^редстганно перед ис-

. следуемым видом десятиборья определялось поихофувкциональное 

состояние спортсменов. Сформированное?* двигательной установ-

ки и* эффективность совершенствования навыка исследовались в 

процессе отработки техники того иди иного вида десятиборья. 

Данные исследования десятиборцев Лыли обработаны и проана-

лизированы о помощью методов математической статистики. Все 

математико-статистические расчеты выполнялись с использовани-

ем ЭВМ "СМ-4". 

Полученные результаты были учтены при проведении педагоги-

ческого эксперимента, в котором приняли участие 20 десятибор-

цев I разряда. 

Педагогический эксперимент проводился в естественных усло-

виях в течение этапа специальной технической подготовки. Тре 

нировка спортсменов экспериментальной группы отроилась о уче-

том многоуровневой структуры установочной регуляции деятель-

ности, направленной на формирование состояния готовности к 

совершенствованию техники различных видов десятиборья. 

« 
ВЛИЯНИЕ УСТАНОВОЧНОЙ РЕГУЛЯЦИИ РАЗЛИЧНЫХ УР0ШЕ.1 НА 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ДВИГАТЕЛЬНОГО НАВЫКА 

В РАЗЛИЧНЫХ ВИДАХ ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКОГО ДЕСЯТИБОРЬЯ, 
1-. 

С целью определения влияния установочной регуляции трени-

ровочной деятельности на эффективность совершенствования дви-

гательного навыка в различных виДах легкоатлетического деся-
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тиборья исследовалась установка, охватывающая все уровни р е -

гуляции функций - смысловой, целевой, операциональный и психо-

физиологический. 

Т . к . для возникновения установки необходимо два условия -

потребность и ситуация, и имея в виду специфические потребно-

сти спортивной деятельности (совершенствование двигательного 

навыка на тренировке и его реализация на соревнованиях), а 

также специфические ритуацл™ спортивной деятельности (трени-

ровки и соревнования) нами экспериментально было выделено 2 

типа смысловой установочной регуляции (по критерию адекват- . 

ности потребностей условиям деятельности) тренировочной д е я -

тельности л егкоат л ет ов -д есятиб орцев. 

При этом показателем адекватности актуализированной уста -

новки на смысловом уровне ( в дальнейшем будем называть смысло-

вой установкой) был принят превалирующий тип мотивации (сорев-

новательный или тренировочный) (М.В.Ермолаева, 1985); ва целе-

вом уровне ( ц . у . ) - типн регуляции, характеризующие принятие 

или неприв-тие основной цели данного тренировочного занятия; 

на операциональном уровне ( о . у . ) - тппы регуляции, характери-

зующие совпадение или несовпадение способа выполнения техни-

ческого действия, предлагаемого тренером и осознаваемого спо-
ртсменом; на психофизиологическом уровне - соответствие состо-
яния оперативного покоя спортсменов (уровень возбуждения сер-
дечно-сосудистой системы (ЧСС), центральной нервной системы 
(КЧСМ), вегетативной нервной системы (ЭКС), мышечной системы 
( 1 / 2 Дн), различительной чувствительностл по переменным уси-

лия, пространства л времени), требования?'., предъявляемым т е х -

ническим заданием (прыжки с пссто!.:, толкание ядре, бег с низ -

кого старта) . 
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С помощью корреляционного анализа изучались взаимосвязи 

этих показателей с эффективностью совершенствозаняя двига-

тельного навыка. 

Полученные данные свидетельствуют о том, что качество 

технической подготовки в психологическом аспекте определя-

ется группой факторов, отражающих различные уровня устано-

вочной регуляции тренировочной деятельности спортсменов. 

Наиболее адекватной задачам и целям тренировки на этапе 

специальной технической полготовки является тренировочная 

мотивация (или мотивация саморегуляции), определяющая смы-

словую установочную регуляцию деятельности юн.IX десятиборцев 

(Табл.1). Целевой уровень установочной регуляции тренировоч-

ной деятельности десятиборцев или целевая установка, сформи-

рованная адекватно основным задачам тренировки технической 

направленности, способствует повышению эффективности совер-

шенствования технического навыка в различных видах десятибо-

рья. Двигательная установка наиболее прямым образом связана 

с качеством выполнения каждого отдельного технического дей-

ствия. Увеличение степени совпадения способа гыполнения тех-

нического действия,предлагаемого тренером и осознаваемого 

спортсменом, ведет к увеличению степени реализации требова-

ний тренера, а , следовательно, к росту эффективности проце-

сса совершенствования двигательного навыка (Табл.1). 
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Таблица I 

Коэффициенты корреляция между показателями уроиня сорев-

новательной и тренировочной мотивации, двигательной уста-

новки и эффективностью совершенствования техники СЭСТ) 

прыжка с шестом, толкания ядра и бега с низкого старта 

у юных десятиборцев 

4 Э С Т 

прыжка с 
шестом 

толкания 
ядра 

бега с низ-
кого старта 

соревновательная мотивация - 0 ,43 - 0 ,76 х - 0 , 3 8 х х 

тренировочная мотивация 0 , 9 4 х х 0,510 0 ,755 х 

двигательная установка 0 ,927 х х Э,835х х 0 ,934 х х 

*Р = 0,05 ХХР = 0 ,01 

В качестве критериев сформированное установки на психо-

физиологическом уровне нами определены (табл. 2, 3 ) : 

1. При совершенствовании техники прыжка с шестом - .уровень 

различител-чой чувствительности по переменной пространства для 

нижних конечностей по переменной времени и по переменной уси-

лия для туловища, верхних и нижних конечностей, а также уро-

вень возбуждения центральной нервной, вегетативной нервной, 

сердечно-сосудистой, мышечной систем для спортсменов с преоб-

ладанием процессуальной мотивацил и уровень возбуждачия цент-

ральной нервной системы для спортомзноз с преобладанием соре-

вновательной мотивации. 

2. При совершенствовании техники бега с низкого отарта -

уровень различительно!; чувствительности по порешенной прост-

ранства для нижних конечностей и усилия для верхних конечное-
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т в й . я ту ловли», а также уровень во*б уждеаия центральной нерв-
ной, вегетативной нервное, сердечве-сосудязтой, учтенной сис-
тем и уровень тревожности для спортом29058 о преобладанием тре-
нировочной мотивация я уровень вступления вегетативной яорв-
яой оистемы для спортсменов с кресбладаяаеч соревновательной 
цотжвацяя. 

3 . Оря совершенствовании техники тогкааяя ядра - уровень 

возбуждения центральной нервной я вегетативной нервной систем, 

я уровень различительной чувствительности по переменной уси-

лия для верхних и нижних конечноотей. 

Та"яйца 2 

Козффициенты корреляции между показателями эффективности 

совершенствования техники прыжка с шестом (ЭСТПШ), толка-
ния ядра (ЭСТТЯ) я бага о низкого старта (ЭСП1С) у спорт-

сменов о соревновательной (ОТ) и процессуальной (1М) мо-
тивацией и показателями психофизиологического состояния 

юных десятиборцев 

Показате ия психофизиологического состояния 

ЭКС чсс 1 /2 Дн КЧСН тревоан. 

ЭСТПШ у спортсме-
нов с та 0 , 8 9 0 " -0 ,759* 0 , 6 3 5 х . -0 ,363 - 0 , 9 2 5 х х 

х и т у б в о д м м - 1 

нов о Си -0 ,463 -0 ,041 0 ,713 0,257 0 , 8 4 0 х 

ЭСТТЯ у спортсме-
нов с ТГС 0,865*Х 0,346 -0,556 0,130 0 , 7 1 9 х 

ЧСТТЯ у опортсмо-
нов с Си -0 ,921 х * 0 ,518 0,725 0 ,723 - 0 , 9 4 1 х х 

ЭСТНС у спортсме-
нов с ж 0 ,936 х * 0,9(36** -0,767* 0.С96** 0 .824 х 

ЭСТНС у спортсме-
нов с Си 0,039** 0 ,672 -0,095 0,667 -0,216 

* Р = 0 ,05 П Р « 0 , 0 1 
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Таблица 3 

Коэффициенты корреляция между эффективностью совершаяот-

вования техники прыжка с шестой (ЭСТПШ), толкания ядра 

(ЭСТТЯ), бега с низкого старта (ЭСТНС) и уровнем равял-

чительноЗ чувствительности по основным переменным для 

различных звеньев тела 

Различительная чувствительность по переменным 
Ярде 'граИствА усиЛЛя вДОШМ 

в б р ю . • н ш . верха. | нижи. туло- » 

кон ечн. конечн. кон ечн | конечн. вище 
эсшш -0,097 0 , 8 8 5 х х 0 , 8 1 4 й с О . Э б З " 0 , 8 6 6 " 

ЭСТТЯ -0,065 0,230 0 , 5 8 1 х 0 , 5 9 2 х 0,302 -0,180 

ЭСПНС 0,437 0 , 9 8 2 " 0 , 8 1 5 х х 0 ,230 О . в б ? " -0 ,114 

Р - 0 ,05 П Р » 0 , 0 1 

ВЗАИМОСВЯЗЬ РАЗЛИЧНЫХ УРОВНЕЙ УСТАНОВОЧНОЙ РЕПГЯЯЦИИ 
ТРЕНИРОВОЧНОЙ ЩШШОСТИ ТЕХНИЧЕСКОЙ НЛПРАВЛЙШОСТИ 

ШЫХ ДЕСЯТИБОРЦЕВ 

Результаты проведенного нами исследования показали, что 

ведущая роль э установочной регуляция тронировочной деятель-

ности технической направленности юных десятиборцев принадле-

жит смысловому уровне. Так, сравнительный анализ показал, что 
в группе спортсменов с тренировочным типом мотивация (опреде-

лявши >' смысловую установочную регуляцию тренировочной Деятель-

ности) 70 % испитуеш.:,- привяли цель тренировки и готовы былж 

ее исполнять, з то время как в группе о соревновательна» т и -
пом мотивации - лишь 38,5 %. Таким образом, смысловая у с т а н о -
вочная регуляция деятельности, соответствующая задачам т р з я и -
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роэки технической направленности, способствует форг/лровааию 

адекватной цели, В то же время побудительная сила мотива воз-

растает, когда он наиболее прямым и очевидном образом связан 

со стоящей перед спортсменом целью. 

Анализ особенностей двигательной установки у юных десяти-

борцев показал, что ее сформировалиость различается у спорт-

сменов о различным типом мотивации. Нричом в группе спортсме-

нов с преобладанием тренировочной мотивации она достоверно вы-

ше, чем в противоположной'группе во всех изучаемых нами видах, 

Так, при работе над техникой прыжка с шестом в первой группе 

она равнялась 82,бГ*. 16,40 %, толкание вдра - 87,48 ± 17,79 

бега с низкого старта - 78,61 - 14,54 %, в то гремя как во вто-

рой группе соответственно: 57,93 ± 9,83 68,70 £ 9,53 % и 

51,71 £ 25 ,36 %. 

Однако, проведенный нами корреляционный анализ не выявил 

статистически значимой взаимосвязи между ™ипом мотивации, оп-

ределяющим смысловую установочную регуляцию и оформированнос-

тью двигательной установки. Это говори™ о том, что смысловая 

установка как модус личности влияет на Формирование двигатель-

ной опосредованно, создавая определенные условия или препятст-

вуя этому. 

ЖСПЕРИМШТАЛШОЕ ОБОСНОВАНИЕ КОШШСНОЙ ИСИХОЛОГО-

ПЕДАГОШЧЕСХОП МЕТОДИКИ ПОВЫШЕНИЯ ЭХФ1ЯСТИШ0СТИ ТРЕ-

НИРОВКИ- ТЕХНИЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ ШЫХ ДЕСЯТИБОРЦЕВ 

Обобщение результатов предварительных исследований позво-

лило приступить к следующему этапу работы, посвященному раз -

работке методики и экспериментальному обоснованию эффективно-
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ста комплексного применения психолого-педагогических трени-

ровочных средств для формирования оптимального состояния г о -

товности юных спортсменов в целях повышения эффективности 

совершенствования техники различных видов десятиборья. 

Экспериментальная программа учитывала наличие 4 уровней 

установочной регуляции тренировочной деятельности десятибор-

цев, ах особенности и взаимосвязи, описанные в предыдущих 

разделах. Она экспериментально обосновывалась в двух педаго- • 

гяческах экспериментах: микро - проводимом на одном трениро-

вочном занятии по совершенствованию техники толкания ядра и 

макро - на этапе специальной технической подготовки. 

Эксперимент проводился на базе ШИШ Л 9 г .Москвы. В нем 

приняли участие 14 юных десятиборцев - 7 в контрольной и 7 в 

экспериментальной группах. 

Испытуемые экспериментальной группы использовали разрабо-

танную нами методику. Она включала: 

1 . Тренировку вдали от основных соперников. Это способст-

вует торможению соревновательной мотивации и актуализации 

тренировочной, т . е . к актуализации установки, адекватной з а -

дачам специально-технического этап®. 

2. Предварительное (не непосредственно перед тренировкой, 

как это принято, а накануне) ознакомление с основными целями, 

задачами и средствами предстоящей тренировки, беседа со спорт-

сменами, обоснованна необходимости выполнения именно данного 

тренировочного плана с целью актуализации адекватной установ-

ки на целевом уровне, 

3 . Психокишечную тренировку, направленную на: 

а) формирование целевого уровня установки (настройка на 

предстоящую тренировку); 
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б) формирование оптимального уровня возбуждения различных 

функциональных систем, т . е . тонизация спортсменов с превали-

рованием процессуальной мотивации и снижения возбуждения у 
десятиборцев с превалированием соревновательной мотивации 

(проводитоя перед тренировкой). 

4*. Комплекс упражнений, направленных на активизацию меха-

низмов различительной чувствительности по переменным усилиям 

для верхних и нижних конечностей (см. табл.3) (включается в 
разминку непосредственно перед тренируемым видом). 

5. Идеомоторное выполнение упражнения о выделением элемен-

тов, отмеченных тренером, направленное на формирование Двига-ц 
тельной установки, адекватной требованиям тренера .(проводится 

между попытками). 

Критерием эффективности разработанной программы служил уро-

вень эффективности совершенствования двигательного навыка тол-

кания ядра на одном тренировочном занятии, количественный по-

казатель которого в экспериментальной группе достиг 62,33 % 

по сравнению с 44,35 % в предварительном тестировании. В конт-

рольной группе эти изменения незначительны и статистически не 

достоверны. 

Целью макроэксперимента было обоснование данной мотодикя Г' 

на специально-техническо этапе. 

При организации групп были проведены контрольные испытания 

с целью определения уровня технической подготовленности спор-

тсменов обеих групп в прыжке с шестом, толкании ядра и беге с 

низкого старта. 

Сравнение сгеднегрупповых значений показателей предварите-

льных испытаний дает основание заключить, что к началу основ-

ного педагогического акеперимента уровень технической подго-
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товланнооти шых десятиборцев контрольной и эксперименталь-

ной групп был примерно одинаковым. За период эксперимента 

было проведено 28 тренировочных занятий. 

В тренировку спортсменов экспериментальной группы была 

включена апробированная в микроэксперименте комплексная про-

грамма. 

После окончания эксперимента в данной группе наблюдается 

отатистичеоки достоверный прирост показателей технической эф-

фективности по всем трем видам. Мекгрупповые различия данных 

показателей у спортсменов контрольной а экспериментальной 

групп после окончания педагогического эксперимента также ста -

тистически достоверны на уровне значимости от 0,05 до 0 ,01 . 

Вое выгоетазанное свидетельствует о целесообразности и эф-

фективности применения предложенной методики. Кроме того, н е -

обходимо отметить, что данная методика не требует изменений 

в графике учебно-тренировочных занятий и не отнимает трениро-

вочного времени, отоль дефицитного в десятиборье. 

в ы в о д ы • 

1 . Качество технической подготовки десятиборцев . в психо-

логическом аспекте . определяется группой Факторов, отражаю-

щих уровни установочной регуляция тренировочной деятельности 

десятиборцев, а именно: смысловой, целевой, операциональный 

я психофизиологический. 

2. па смысловом уровне наиболее адекватной целям и задачам 

тренировки на специально-техническом этапе является установка 

актуализированная тренировочным мотивом. В группе десятибор-

цев о превалированием тренировочного мотива эффективность со-
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вершен ствования навыка прыжка о шестом (65,69 £ 15,81 %), 

толкания ядра (55,43 * 11,61 %) и бега с низкого старта 

(59,53 - 14,58 %) достоверно выше (на уровнях значимости Р< 

0,05 и Р< 0,01) нежели у спортсменов с превалированием со-

ревневательной мотивации, гДе показателя эффективности со-

вершенствования навыка прыжка с шестом, толкания ядра и бе-

га с низкого старта соответственно равны 38,73 £ 17,86 %, 

30,6 £ 7,01 % и 30,07 £ 14,69 %. 

3 . Принятие цеди, адекватной основным задачам данной тре-

нировки технической направленности, способствует повышению эф-

фективности совершенствования двигательного навыка различных 

видов десятиборья. Так, показатель эффективности совершенст-

вования навцка у спортсменов с адекватно сформированной целью 

был достоверно выше (Р< 0,001) того же показателя десятибор-

цев с неадекватно сформированной целью (42,8 %) и равнялся 

66,76 %. 

4. Двигательная установка наиболее прямым образом связана 

с качеством выполнения каждого отдельного технического дей-

ствия. Повышение степени сформированности адекватно.) двига-

тельной установки велет к росту эффективности совершенство-

вания навыка прытка с шестом ( р = 0 ,927) , толкания ядра 

( р = 0,035) и бега с низкого старта ( р = 0 ,034) . 

5. Специфика исследуемых видов десятиборья предъявляет 

различные требования к уровню возбуждения нервной, сердечно-

сосудистой И мышечной систему У Ы!ШХ деоятибортев В З'.ШЙСИ — 

мости от бэговой, прыжковой и котательнсл направлен оста т«*-

апчоско,; тренировки. 
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' Критериями адекватности психофизиологических механизмов 

- реализаторов установки в тренировочной деятельности деся-

тиборцев являются: 

1 . При совершенствовании техники прыжка с шестом: 

а) у спортсменов с превалированием процессуальной мотивации: 

- уровень возбуждения вегетативной нервной системы 

( р =. 0,690) 

- уровень возбуждения оврдечно-сосудистой системы 

( Р Ш - 0,759) 

- уровень возбуждения мышечной системы ( р = 0,835) 

- уровень возбуждения центральной нервной системы 

( р = - 0 ,925) . < ' 

б) у спортсменов с превалированием соревновательной мотива-

ции: 

- уровень возбуждения центральной нервной системы 

( р - 0 ,840) . 

2. При совершенствовании техники бега сі низкого старта: 

а) у спортсменов с превалированием процессуальной мотивации: 

- уровень возбуждения центральной нервной системы 

( р - 0,824) 

- уровень возбуждения вегетативной нервной системы 

( р = 0,936) 

- уровень возбуждения сердечно-сосудистой системы 

( р - 0,906) 

- уровень возбуждения мышечной системы ( Р ••= - 0,767) 

- уровень тревожности ( р = 0,896) 

б) у спортсменов с превалированием соревновательной мота* 

вации: 



20 

- уровень возбуждения вегетативной нераной системы 

( Р ш 0 ,889) . 

З.При совершенствовании техники толкания ядра: 

а) у спортсменов с превалированием процессуальной мотива-

ции: 

- уровень возбуждения центральной нервной системы 

( р » 0,719) 

- уровень возбуждения вегетативной нервной системы 

( р = 0 ,865) . 

б) у спортсменов с превалированием соревновательной моти-

вации: 

- уровень возбудимости центральной нервной системы 

I р = - 0,941) 

- уровень возбудимости вегетативной нервной системы 

( р =» - 0 ,921) . 

6 . Состояние оперативного покоя в процессе тренировки тех 

нической направленности юных легкоатлетов-десятиборцев хара 

ктеризуется различным уровнем проявления различительной чув-

ствительности по переменнш усилия, времени и пространства, 

отражающими психомоторное состояние спортсменов. Особенности 

техники различных видов легкоатлетического десятиборья пре-

дъявляют специфические для каждого вида требования к прояв-

лению основных переменных различительной чувствительности. 

Критериями психомоторного состояния десятиборцев является 

различительная чувствительность по следу::ш;.: переменным: 

I . При совершенствовании техники прыака с иесто •.: 

- усилил для тулошца ( р = 0,866; 

- усилия для верхних конечностей ( р = 0 . Ы 4 ) 

- усилия для нижних конечностей ( р - о , «53) 



- времена ( р = 0 ,758) 

- пространства для нижних конечностей ( р = 0 ,С85) . 

2. При совершенствовании техники толкания ядра: 

- усилия для верхних конечностей ( Р 3 0 ,581) 

- усилия для нижних конечностей ( р а 0 , 5 9 2 ) . 

3. При совершенствовании техники бега с низкого старта: 

- усилия для туловища ( р • 0 ,857) 

- усилия для верхних конечностей ( р =» 0 ,815) 

- пространства для нижних конечностей ( р = 0 ,932) 

7 . Принятие или непринятие основной цели каждой отдельно 

взятой тренировки зависит от характера наличной мотивацион-

Н,ой установки. Так, в группе спортсменов с превалированием 

тренировочной мотивации полностью приняли задачу и готовы 

были ее исьолнить 70 % иопытуемых, в то время как в проти-

воположной группе - лишь 38,46 %. 

8. Смыоловой уровень уотановочной регуляции непосредст-
венно не влияет на актуализацию адекватной двигательной ус -
тановки у юных опортоменов в различных видах десятиборья, 
однако создает почву для ее становления. Исследование особен-

ностей двигательной установки у юных десятиборцев показало, 

что в группе спортсменов со смысловой установкой, актуализи-

рованной тренировочным мотивом, она достоверно выше (на уро-

внях значимости Р < 0 , 0 5 , Р < 0 , 0 1 ) , чем в противоположной 

группц во всех изучаемых видах. Так, при работе над техникой 

прыжка с шестом в первой группе она равнялась 82,61 - 16,4 %, 

толкани.-; ядра - 87,48 £ 17,79 бега с низкого старта -

78,61 £ 14,94 %, в то время как во второй группе соответст-

венно: 57 ,93 £ 9 ,83 %, 68,70 £ 9 ,53 %, 51,71 £ 25,36 %. 
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