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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДОСЕРГАЩШ 

Актуальность теш исследования. В основных направлениях пере-
стройки высшего и среднего специального образования (1367) постав-
лена задача нового подхода к организации педагогической практики, 
ловышения ее толи в овладении навиками педагог.іческсго мастерства. 

К числу недостаточно изученных форм профессиональной подготов-
ки будучцих учителей Физического воспитания относится вэаюгаоб\че-
няв. Несмотря на то, что в системе высшего физкультурного образо-
вания, з частности, при проведении учебной практики по гимнастике, 
иакоплэн опредэленнай эмпирический опыт применения отдельных прие-
мов взаямообучения, длительное время разработке этой формы не уде-
лялось долкного внимания. 3 специальной научно-методической лите -
оатуре мы не встретили описания методики взаимообучеши, какітт-ли-
бо методических разработок или методических рекомендаций по его 

^именению. Отсутствие обоснования взаимсюбучвния в современной 
классификации организационных форм, методов и приемов обучения, 
ггредставлвншх в учебниках по педагогике, дает основание для тэаз-
личногс толкований его сущности. 

Актуальность избранной темы определяется также и тем, что об-
: :епришиая методика проведения учебной практики студентов по гим-
настике на факультетах физического воспитания, СЛСГИОШЕЯСЯ Б пери-
од 19£2-ЮТгг. под влиянием работ Л.К.Антоноза и Е.А.Гу-
банова (1572) , в настоящее время нуждается в дальнейшем совершен-
ствовании в соответствии с современными требованиями и измзншы»-
мися условиями организации процесса обучения. 

Работа выполнена в соответствии со Сводный планом НИР пс физи-
ческой культуре и спорту Спорткомитета СССР на 1986-1990гг., проб-
лема З . І . о . , Я? гос. регистрации 01870022978. 

Рабочая гипотеза. Предполагалось, что разработка УЗТОДЖС;: ззаи-
мообучения, построенной на поэтапной оэганизт-'ки обупгшщкх изаямо-
коррекций студентов с систематическим использованием дилере нпиро -
ванного контроля? позволит интенси&вдировать процесс учебной прак-
тики и повысить качество профессиональной подготовки будуара учите-
лей физического воспитания. 

Объектом исследования являлась учебная практика студентов по 
гимнастике в высших физкультуригх учебных заведениях. 

Предметом исследования явилась организация взаииообучения сту-
дентов в процессе учебной практики по гианястіже ьы факультете фи-

3 



ческого воовитанкя. 
цель исследования состояла з совершенствовании учебной прак-

тики студентов факультетов физического воспитания в курсе гимнас-
тики путем внедрения в ее процесс ззаимообучения. 

•"адачи исследования: 
I » Разработать \»тодику организации взаимообучения студентов 

Факультетов физического воспитания в процессе учебной практики по 
гимнастике. 

Апреле лить оф-реккюиооть разработанной методики ззаямообу-
пзния студентов при проведении строевых, сбсеразвиваюких упракне-

и упраьнэяи» на гимнастических снарядах. 
.."становить степень влияния экспериментальной организации 

.:за;імосібучения на проявление профессионального маотерстра студен-

тов при проведении игроков по физической культуре в ЦЕСОЛВ. 

.^следование проводилось на базе факультета физического воспи-
тания целиноградского.государственного педагогического института. 

зтодя лсследОЕанкя: теоретический аналіз и обобдениэ научио-
метсдическсЯ литературы, анкетирование, экспертная оценка, само-
оценка, ^заз-мо сценка. педагогический эксперимент, методы с.та'-'ис.ти-
•еской обработки материала. 

~ описания исследования. Исследования проводились в три этапа, 
".а і-ом этапе (І982-І9ЄЗгг.') издалась литература гго прсблэые 

исследовании, анализировалась эффективность общепринятой методики 
проведения учебкой практики студентоь по гиинастикб, разрабатыва -
лэсь методика организации взаииообучения, опробывались и отрабаты-
вались ее составляю^ . 

На 2-ом этапе ( І983- І£86гг . ) проводились педагогическиэ экспе-
рименты: констатирующий, естественный и два сравнительных, 

Коьстат ирутамй эксперимент имел с е и в определение уровни офор-
чировс-няоетя профессионально-педагогической техники (ППІ ) у студен-
тов 4-го курса (-12 человека), занимавшихся по общепринятой аетоди-
"•9, и сопоставление полученных данных с имеичимися ь литературе. 

Кстествекный педагогический эксперимент проводился с І9ВЗ по 
[ Г €5г г . , с 1-го по 3-ий курс, включая педагогическую практику (1-ая 
окспоримеїгтальная и 1-ая контрольна! группы по 25 человек ь каидой). 
ешались задачи: определение гірп активности методики в замооб учения 

•.тудентл; исслэлозаниб процесса Формирования ПИТ в дикаяаж; опре-
-о поите достигаемого эзаимообучеьием уровня сформированное*« ЛПГ ; 
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определение степени его устойчивости не. педагогпческоГ. практике. 
1-из: сравнительны;'! эксперимент проводился с 1964 пс 195Ьгг. с 

1-го по 2-оі'. курс( 2-ая зкспершвнтальнаг у, 2-ал контрольна»: груг-
пы по 20 человек в каждой '. Іешахзсь задача: подтвердить результати 
и ВЫВОДЕ естествэкного эксперимента,позтом- по всем параметрам . -к. 
сравнительный эксперимент повторял ход естественного эксперимента. 

2-ой сравнительны? эксперимент проводился в І9В1; году в тече-
ние одного семестра < о-го ) и педагогической практики В школе на 
одной академической группе, где опытнымг. являлись подгруппы .Г*-я 
экспериментальная-12 студентов, у. Уг-к контрольная - I I студентов , 
работавшие на одном и ток же занятии по разным методикам, йтої 
:ЭХСПерИМ0ИТ имел ЦЄЛМВ определениг АФФЕКТИЕНОСТИ методики ВЗЕИМС-
обучения. применяемо! в короткий промежуток времени, и степень 
его воздействия на студентов с уже устоявшийся уровнем ШГІ. 

Всего в экспериментальном исследовании приняло участие 159 сту-
дентов ( СО—в экспериментальны* группах. 99 - в контрольных > Экс-
пертную группу составили 24 специалиста с высшим специальным обра-
зованием; преподавателей гимнастики - 10, учителей физкультуры -14. 
Все со стажем работы более 5 - 10 лет, в их числе два отличника про-
свещения РСйЗР V. Каз.ССР и два, дододах звание "Учитель-методист". 

Неусная ноьмзна исследования заключается в том, что нами разра-
ботаны: методика взаимсобучения, построенная на выделении предаетяв-
ного, активного и постактивиого этапов организации обучающих ьзаимо-
коррекций студентов, и определении структуры взаимодействия препода-
вателя и студентов; состав профессиснально-педагогической твхыш. 
учителя физической культуры при проведении строевых, об ще развив аю-
щкх упрощений и упражнений на гимнастических снаряда:;, модельные 
характеристики проявления ПГП? новая, система дирфэренцирсаанног 
оценки отдельных групп профе с с тональных умений: усовершенствованные 
схемы педагогического анализа урока физической культури, 

В работе гградставляны: исторические аспекты развития вззиыоооу-
«ения; дан ретроспективный анализ накопленного опыта по взаимосб--
чению з современной советской и 3a.py6eir.40F вксшей ІПКОЛЕ: опівлел^ка 
сущность взаимообучения и его место в системе органтшдионгагх форі-, 
метопов и приемов обучения. 

Практическая значимость результатов ИССЛЄДОВІШИК заключается в 
тон, что материалы исследования позволяют более эффективно органи-
зовывать процесс учебной практики студентов. Организация учебно; 
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на взаимодействие, сосредоточенные в инструкциях "УчитеЛЕ" И 
"Обучающему ученику". Согласно инструкциям и установкам препода-
вателя по моделированию обучавших ситуаций, студенты установлен-
ным образом реагировали на действия друг друга, как "в зеркале" 
отражая сказанное или показанное. Преподаватель вносил коррекции 
по ходу взаимообучения студентов. Кроме того, вое студенты имели 
представление о моделях деятельности и модельных характеристикам 
проявления каждого умения, входящего в комплекс ГИГ'. Большое зна-
чение имело знание студентами критериев пределения уровня офо]>-
мированности умений, сравнительных количественных оценок в бал-
лах. На данном этапе использовались обучающие ситуации, алгорит-
мические предписания и моделирование. 

Постактивный этап вьюлнял важную функцию регулятора процесса 
формирования ШГГ и хода взаимообучения. На этом этапе определялся 
достигнутый студентами уровень сформированное™ ППТ и сопоставлял-
ся с эталонными требованиями. Анализ и оценка проявленных "учите-
лем" умений осуществлялся на основе разработанной нами дифференци-
рованной гсналы оценки, использование которой позволяло студентам 
оперировать с/ :«ыми критериями при анализе и оценке уровня сформи-
рованное™ ум ;ий. На данном этапе сопоставлялись самоанализ с са-
мооценкой, в^аимоанализ со взаимооценкой, анализ и оценка препода-
вателей. ведущий преподаватель в конце учебной практики резюмиро-
вал и ,авал задание на следующее занятие. На этом этапе также ис-
пользовались сбучакццие ситуации, приемы моделирования, схема пе-
дагогического анализа урока А.М.Дикунова. 

Эффективность организации взаимообучения студентов 
в процессе учебной практики по гимнастике 

Разработанная методика организации взаимообучения в процессе 
учебкой практики по гимнастике оказала Положительное воздействие 
на профессиональную подготовленность студентов. Заметные СДВИГУ. 

в уровне сформированности ППТ в проведении строевых упражнений не-
блздались уже после первого цикла занятий: студента эксперимента-
льной группы уже на 2-ом курсе существенно повысили свой уровень 
от исходного ( Р < 0,001) и достоверно отличались от студзнтов 
контрольной группы ( Р < 0 , 0 5 ) , которые не имели выраженного при-
роста результатов от исходны-/ значений ( Р » 0 , 0 5 } 

К концу эксперимента различия в приросте показателей в экспе-
риментальной и контрольной группах были значительны: студенты эке-
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периментальной г руппы характерцам зысокий уровень проявле-
ния умений в проведении строевых упражнений, студенты контрольной 
- низкий ( табл.1 ) . Показательна разница г отклонении результатов 
энутри групп от средних величин: г экспериментальной группе колеб-
лемость оценок от среднего балла была незначительной ( О = 0 ,46 } , 
в контрольной груше показатель стандартного отклонения был в да а 
раза аыше ( Ь = 0 , 3 ) . О различии в плотности оценок в зксперииен-
гальпой и контрольной группах свидетельствуют ведичинн коэ^фиииен-
.1 вариации, ЕОТЗБЕЙ показал высокую степзнь плотности в первом 
слу-аэ ( С,у - 9 ,8 ) и низкую во втором ( С у = 22 ,3 ) , 

Таблша I 
Злидане взаимооСучения на уровень оформированности £ШТ по 

строевым упражнениям 

1-ая экспершент8ль- і 1-ая контрольная 
ная группа, п с ; группа, ^ = 25 

Р : 
о : х і І 

-.чн«ра черпаться 4,73±0,45 < С,001 3,86+0,9 > 0,05 
строевая команда 4,67^0,55 < 0,001 3,97+0,93 > 0,05 
• :ааяяы» голос 4,? ^3,53 < 0,001 3,86+0,96 > 0,05 
цодсчет 4.67+0,61 < 0,001 3,62+0,52 > 0,05 
ооиий балл 4,68+0,46 < 0.001 3,73І0,8І > 0,05 

Методика ззаш.ообучения оказала положительное влияние на успе-
ваемость студентов, которая в процентном соотношении была следую-
щей: 56Х - отличных оценок, ЗЭ4 - хороших, Зт< - удовлетворительных, 
неуспевающих студентов ке было. В контрольной группе к кощу экспе-
римента (перед началом педагогической практики) было в два раза 
меньше студентов, успевающих на "хорошо" и "отлично" ( 48%), в 
пять раз больше удовлетворительных оценок ( 39* ) и 14* - неус-
певающих студентов. 

Аналогичные результаты по БСЄМ параметрам ( уровень сформирован-
ности ПГЕГ, прирост показателей от исходного уровня, успеваемость, 
"нутригрупповая однородность в подготовке ) получены во 2-сіх и в 
3-лх опитных группах. 

Исследование эшфаптивности методики организации Бзачиообучения 
студентов а процессе учебной практики по обцерсзвиваюс^гм упражне-
ний» подтверждает выявленную степень воздействия на профсссиональ-



иув подготовку студентов. При одинаковом исходном уровне сформи-
ровлчности ПИТ в проведения ОРУ ( Ро>-0,05) подготовленность сту-
дентов к концу эксперимента имела значительные различия( PQ<.0,0I , 
при - 3,86) . Наиболее существенной бале, разница в терминологии 
( Р о < 0 , 0 1 ) , показе упражнений ( Р 0 < 0,01) и сочетании подсчета с 
методическими указаниями ( PQ < 0 , 0 1 ) . 

Как и по разделу строевых упражнений, студента эксперименталь-
ной группы по проведение 0W имели среднк» оценку выше 4,5 баллов, 
и значительный прирост результатов от исходного уровня ( табл . 2 ) . 

Таблица 2 
Влияние нзаимоосучения кь уровень ППТ по обцзразвлвашцш 

упражнениям 

Умения ППТ 1-ая эксперименталь-
ная группа, п = 25 

Я i ö Р„ 

1-ая контрольная 
группа, п. т 25 

х ± 6 

аанбра дергаться 4,56*0,56 < С,001 3,32+0,78 >0,05 
от руктура объяснения 4,56+0,5 < 0,001 4,11+0,42 >0 ,05 
показ упражнений 4,56+0,5 с 0,001 3,67^5,62 '•>0,05 
те рМИНОЛОГИЯ 4,58+0,55 < 0,001 3,59^0,57 <0 ,05 
командный голос 4,64+0,45 с 0,001 4,22+0,9? < 0 , 0 5 
подсчет < 0,001 4,0 +0,83 <0 ,05 
методические указания 4,44^0,61 < 0,001 3,22+0,75 <0 ,05 

общий балл 4.55^,38 с 0,001 3,74+0,52 <0 ,05 

Под воздействием матодккь ьзыл.осбучбния Б экспериментальной 
груттпэ студенты одели более однородную степень подготовленности 
( 6 = 0 ,38 ) по срайненнъ со студентами контрольной (Ъ =» 0,52). Это 
сказалось и на плотность оценок, которая в окспериментальной груп-
пе С-лла зысокои ( С у = Э,0), а з контрольной - в два раза ниже ( С,-
18,9 ) , а по стдельдам умениям поднималась к ЗОЛ (терминологий, 
подсчет \ 

ЗДЗгктивность организации азаммообучзния в процессе учебной 
практики подтзередазтея хорошей успеваемостью студентов: иервд на-
чалом педагогической практики 54/6 студентов ;аили хорешие и отлич-
ные оценки в проведении СГУ ( из них 56% - отличных ) и лишь ОН -

удоБлэтворитэльных, неуспевающих не было. В контрольной группе пе-
ред началом педагогической практики лишь 13* студента® имели стхгич-

п 



я к оценки, 33* - хорошие, 44% - удовлетворительные, 10» - неуспе-
в ш и х студентов. 

Аналогичные результаты получены при исследовании эффективности 
взаимоооучения на учебной практике по освоению методики обучения 
упражнениям на гимнастических снарядах ( табл. 3 ) . 

Таблица 3 
Влияние взаимообучения на урогень ШГГ в обучении упра«не- , 

ниям на гимнастических снаряда/ 

Умения ПИТ 1-ая вксперимен- : 1-ая контрольная : 
тальная группа : группа ! р 

• • о 
Х і б 

объяснение упражнений 4,52±0,51 3,65£0,86 < 0 , 0 5 
показ упражнений 4,48+0,51 3,59+0,71 < 0 , 0 1 
выделение 00Т 4,26+0,66 3,47+0 ,87 < 0 , 0 5 
организация обучения 4,32+0,6 3,35^0,79 < 0 , 0 1 
методические указания 4,46+0,51 3,74+0,85 < 0 , 0 5 

обнові балл 4,41±0,32 3,54^0,64 < 0 , 0 1 

Под!'.с.чльяюзть студентов экспериментальной группы к обучению 
школьников упражнениям на гимнастических снарядах была существенно 
выше ( Р0 < 0,01). Успеваемость составила: 4696- отличных оценок, 
51% - хороших, 496 - удовлетворительных; в контрольной группе она 
быля соответственно: 96, 34Й, 496 и 96 неуспевающих студентов. 

Методика взаимообучения, активизирующая самостоятельную работу 
студентов в процессе учебной практики, где каждый из них система -
тжчески участвует во взаимокоррекциях, ог?~ала положи'.эльное воз-
действие на уровень ссютмированности ППТ и успеваемость всех сту-
дентов. Это подтверждается и более идентичной степенью подготоь -
ленности студентов экспериментальной группы ( 6 • 0,32) по сравне-
нию со студентами контрольной группы, где показатель внутригруппо-
вой однородности был в два раза выше ( Ъ * 0,64). 

Эффективность взаимообучения студентов в процессе 
педагогической практики в школе 

Педагогическая практика различным образом повлияла на стабиль-
ность сформированного уровня ППГ студентов в проведении основных 
групп гимнастических упражнений со школьниками в вкспериментальных 
и контрольных группах. 
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баллы 
5,9-

Рис. 2 . Влияние взаимообученкя на уровень ЯПГ по обшеразвиваю-
цим упражнениям у студентов экспериментальной Н В и конт-
рольной I I групп на педагогической практике в школе: 

I - манера держаться; 2 - структура объяснения; - показ уп-
ражнений; 4 - терминология; 5 - командный голос; б - подсчет; 
7 - сочетание подсчета с методическими указаниями; 8 - общий 
о'аял. 

Студенты экспериментальной группы, шея высокий • достаточный 
уровень подготовленности, не только сохранили его в естественных 
условиях учебно-воспитательного процесса школы, но и повысили по 
отдельным умениям ( манера держаться, показ упражнений, сочетание 
подсчета с методическими указаниями). Студенты контрольной группы 
остались на том же уровне и несколько понизили свои оценки ( табл.4, 
рис.2). 

По результатам педагогической практики в экспериментальной 
грушю 22% ( э сиднем) студентов '.мели отличные и хорошие оценки, 
# лишь 7% (в среднем) - удовлетворительных, неуспевающих не было. 
В контрольной группе успеваемость студентов по итогам педагогичес-
кой практики была значительно ниже: 42% - успеваюцих на "хорошо" 
и "отлично", что в раза меньше, чем в экспериментальной; 44* С в 
среднем), успевающих на "удовлетворительно" и 32% - неуспввахнпх. 

Достижение студентами экспериментальной группы в процессе вза-
.дообучения достаточного и высокого уровня соормжрованнсзти ППТ 
по проведению основных групп гимнастических упражнений спосооство-
зало повышению эффективности их педагогической деятельности на 

13 



Таблица 4 
Влияние педагогической практики на уровень ГШТ студентов 

Умения ППТ 1-аь эксперимен-
тальная группа 

X ± 6 Р0 

1-ая контрольная 
группа 

ХгЬ 

манера держаться 
строевая команда 
командный голос 
подсчет 

общий балл 

манера дзрнаться 
структура объяснения 
показ упражнений 
терминология 
командшЛ голос 
подсчет 
методические указания 

общий балл 

строевые упражнения 

4,73+0,45 <0 ,001 3,86+0,9 > 0,05 
4,67+0,55 <0 ,001 > • 0,05 
4,7 +0,53 <0,001 3,86+0,26 0,05 
4,67+0,61 <0 ,001 3,62+0,92 > 0,05 
4,6%0,46 <0 ,001 3,73±0,81 > 0,05 

общеразвивагощие упражнения 

4,76+0,44 <0,001 3,9 +0,89 0,05 
4,18+0,58 < 0 , 0 5 3,37+0,6 > 0.С5 
4,76+0,51 <0 ,001 3,62+0,74 > - 0,05 
4,4Ё£О,67 <0 ,001 3,43+1,03 < 0,05 
4,61+0,5 <0 ,001 4,24^1,0 < 0,05 
4,7+ 0,73 <0 ,001 3,71+1,1 0,05 
4, £2+0,67 <0 ,001 3,24+0,7 < 0,05 
4,55+0,41 < 0,001 3,59^0,68 > 0,05 

уроке в школе. Особенно это касалось организаторского и коммуника-
тивного компонентов: 4,54+0,68 и 4,55+0,43 ( соответственно) про-
тив 3,01+0,56< Р о < 0 г 0 5 ) и 3 ,75+0,95(Р о<0,05) в контрольной 
группе. Подготовленность студентов к осуществлению дидактической 
деятельности также достоверно отличалась: 3,92+0,43 £ эксперимен-
тальной группе прстиЕ 3,38±0,59 в контрольной ( Р 0 < 0 , 0 5 ) . Эти ре-
зультаты отразились на решении студентами задач урока Аизичсской 
культуры: в экспериментальной группе общий балл составил 3,98^0,4, 
в контрольной он соответствовал 3,53+0,5( Р о < 0 , 0 5 ) ; образователь-
ные задачи - 3,95+0,48; воспитательные - 4 ,СГ7 т4?; развивающие -
3,88+0,61 против 3,44+0,55; 3,61+0,64; 3,5Ы.С,5 (соответственно) 
в контрольной группе. 

Таким образом, представленные результаты свидетельствуют об 

эффективности разработанной методики организации взаимообучения в 
процессе учебной практики по гимнастике при освоении студентами 
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ППГ проведения основных груш гимнастиче осях упрекнений. Действен-
ность взаииообучения обусловлена этапностью (рис. I . ; , особенностя-
ми взаимодействия студентов на занятиях, активизацией системы пря-
мых, обратных и опосредованных связей (рис. 3 ) , Обличение!' количе-
ства обучающих ситуаций и рядок других с акторов. Анализ и обобщение 
полученных данных позволили сделать следующие основные вывода. 

В н в О д н 

1. Совершенствование системы высшего Физкультурного образова-
ния требует поиска путей повышения качества профессионально-педа-
гогической практики будущих специалистов. Одной из элективных 
форм организации учебной практики студентов Факультетов физическо-
го воспитания по гимнастике является взаимообучение, методика кото-
рого не имеет должного теоретического и практического развития. 

2 . Эффективность взаимообучения обусловлена поэтапностью ор-
ганизации обучающих взаикскоррекций студентов, систематическим 
применением ди^фвренц)фованной оценки развития профессиональных 
уиений, целевой направленностью на активизацию обратной связи и 
знанием эталонных треооват# и модальных характеристик профессие-
чально-педагогической техники учителя физической культуре« 

3. В поэтапной организации взалмообучеиия выяьжгна определен-
ная целенаправленность педагогических воздействий, которая выра-за-
ется Е следующих основных требованиях; в предакпснск этапе -
ориентация на усвоение алгоритмических предписаний по ссуавсявлению 
обучающего взаимодействия, в активном этапе - коррекции о/0уч£х2;их 
действий, Б постактганои - сценка достигнутых уровней развития поо-
фессиональпых умений и определение соответствия эталонным требова-
ниям. Это оказало существенное влияние на самоконтроль и взаимокон-
троль, что наило выражение в адекватности самооценок ( Р 0 0,05 ) 
и взаимооценск ( Р0 0,05 ) студентов. 

4. Установлено, что применяемая методика организации взаимо-
обучания студентов Б ггооцессе учебной практики по гжназтике спо-
собствует сторнированию профессионально-педагогической техники про-
веденил строевых упреянений на уровне 4,68±0.06 балла; обтеразви-
ьшощих - на уровне 4,5£»0,07 балла; упражений ка гимнастических 
снарядах - на уровне 4,41+0,06 балла, в чек выявлено достоверноь 
отлячие от результатов обцепржяток методики VР, •* 0,05; Р о « 0 , 0 1 ; 
Р0 < 0 , 0 1 соответственно). 
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5. Качественная оценка профессионально-педагогической техники 
проведения строевых, общеразвивающих упражнений и упрочнений на 
гимнастических снарядах в период учебной практики оказала положи-
тельное влияние на профессиональную деятельность студентов в про-
цессе проведения уроков физичесгсй культуры з школе. Наиболее су-
щественные различия между результатами в экспериментальных и конт-
рольных группах выразились по комплексу организаторских и коммуни-
кативных уменш* ( 4,54+0,11 я 4,55+0,09 против 5,81+0,12 и 
3,75+0,1 соответственно, Р 0 < 0 , 0 5 ) . 

5 . Проведение педагогических анализов уроков по разработанным 
схег.іам оказало положительное влияние на реиение основных задач уро-
ков практикующимися студентами: образовательные задачи - 3,95^0,(77: 
воспитательные - 4 ,У7 І 0 , І2 ; развиващле - 3,88^0,09 ( Р о < 0 , 0 5 ) . 

7 , Исследование динамки процесса Формирования профессионально-
педагогической техники студентов при проведении основных групп гим-
настических упражнений выявило следующие закономерности процесса 
профессиональной подготовки, характерные для организации учебнсй 
практики в форме взаиаообучени*: скачкообразный прирост результатов, 
на 2-ом курсе, сохранение достигнутого уровня на 3-ам курс« и зак-
реплен:« его на педагогической практшсе в шолэ . 

8. Разработанная методика организации в запрос бучения в процессе 
учоенсй практики по іимньстике существенно актививирувг самостоя-
тельную подготовку студентов, повышает их активность не занятиях, 
іінтексійнлфует процесс профессиональной подготовки. 

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕК0МЕВД&ЦШ 

Осуществлять организацию Езаимообучекия в процессе учебной 
прэнхиы: по гимнастике в физкультурные учеокых звведеішлх целесооб-
ратно по трем этапам: лредактквкоы, азтіпзнои х пастзитипном. 

Па предахтивном этапе рекомендуется осуществлять следующее: 
- провести методическое занятие со студентами до задачам учеб-

ной практики и тлетсдикз бе проведения; 
- ознакомить студентов с четодокой организации зааимообуивни*; 
- ознакомить студентов с алгоритмически« предписании« по про-

ведекнг строэвкх, иодаразЕиваигих упражнений и упражнений на гим-
настических снарядах; 

- провести практическое занятие по ознакомления с критериям 
іийеренцироваїчкх ссдечок различных профессиональных у ш я й и ком-

понентов профессионально-педагогической техники; 

Г7 

БИБЛИОТЕКА 
Л ь в о в е о г о г о с . 

ч н е н т у т а ф и г » н > л ъ т у р * 



- нацеливать студентов на качественную проработку домашних 
заданий, выполнение развернутых конспектов. 

3 период активного этапа рекомендуется осуществлять следующие 
основные организацио.шне элементы: 

- уточнять образовательные, воспитательные и развивающие зада-
чи занятия; 

- концентрировать знимание студентов на основных элементах 
~ог1эссионально-педагогической техники и особенностях методики 
«учения отдельным группам гимнастических упражнений; 

- •тиыулкровать деятельность ве дуда го занятие и экспертов; 
- :онс9чтриравать знимание груши на успешных педагогических 

жодксх я неудачных призмах обучения и воспитания; 
- лрименять индивидуальный подход к практикующимся студентам. 
Ча постактивном этапе преподавателю рекомендуется осуществлять 

лздутошзе: 
- осуществлять как интегральную оценку ( по всей деятельности), 

:дя и локалья'/л( по отдельным элементам педагогической техники) ; 
- поставлять результата самооценки с экспертными щенками; 
- :Съ. .снлть ПРИЧИНЫ снижения оценок и пути их предупрездения в 

-УЯЗПрк практической деятельности: 
- определять уровни асормиризанности отдельных просйессиональ-

чнх умений: 
- отмечай» динамику формирования профессионально-педагогической 

•техники практикующихся студентов; 
- дазьть рекомендации и задания по профессиональному самообра-

зованию. 
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