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ВСТУП 

Програма вивчення нормативної навчальної дисципліни «Професійна 

кінезіологія» складена відповідно до освітньо-професійної програми підготовки 

бакалавра спеціальності фізична терапія та ерготерапія. 

 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є цілеспрямованого руху 

людини, як результату складної взаємодії елементів багатоланкового об’єкту. 

 

Міждисциплінарні зв’язки: дисципліна тісно пов’язана із іншими 

науками медико-біологічного циклу: анатомією, фізіологією, біомеханікою 

патологічною нейроанатомією, патологічною фізіологією, а також з теорією та 

методикою фізичного виховання. 

 

1. Мета та завдання навчальної дисципліни 

1.1. Метою викладання навчальної дисципліни «Професійна кінезіологія» є 

набуття студентами теоретичних знань та практичних навичок про основи та 

закономірності забезпечення руху людини. 

 

1.2.Основними завданнями вивчення дисципліни «Професійна 

кінезіологія» є забезпечення студентів необхідними знаннями про основи та 

закономірності руху які необхідні для проведення фізичної реабілітації з 

особами які мають порушення рухових функцій. 

 

1.3. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні: 

знати : загальні основи кінезіології, патології процесу виникнення різних 

видів втрати руху. 

вміти: вибирати та володіти методами обстеження рухової функції. 

Аналізувати інформацію отриману в наслідок обстеження та на підставі цих 

даних складати програми фізичної терапії.  

 

На вивчення навчальної дисципліни відводиться 30 години/1 кредит ECTS. 

 

2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни 

 

Змістовний модуль 1. Класифікація положень та руху.  

Ротаційний та поступаючий рух: ступені свободи руху, кінематичні ланцюги, 

клінічні методи втручання. Теорії руху: компоненти сили, статична рівновага, 

сумування м’язової сили та опору суглобу, принципи реабілітаційного 

втручання. 

Кількість годин на вивчення: 

Лекційних – 4 год.; 

 

Змістовний модуль 2. Аспекти м’язової фізіології та нейрофізіології, м’язова 

активність та сила. 

Кількість годин на вивчення: 
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Лекційних – 6 год. 
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Ч. 1. – 72 с.  

5. Вибрані лекції з кінезіології : метод. посіб. / розроб.: Олег Юрійович Рибак, 
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2008. – 20 с.  
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вказівки / О. Ю. Рибак, І. Я. Сапужак. – Львів : ЛДІФК, 1997. – 25 с.  
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программа для ЭВМ / С. Ю. Алешинский. – Москва : [б. и.], 1980. – 40 с.   
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