
Методична вказівка для студентів до практичного заняття  з пропедевтики 

пульмонології та кардіології 

 

 

Тема: Основні скарги хворих із захворюваннями органів дихання. Огляд та 

пальпація грудної клітки. 

 

Актуальність теми: Для всіх хворих, в тому числі і пульмонологічного 

профілю, одним з важливих етапів діагностики є розпитування та огляд. 

Характерні скарги, елементи анамнезу хвороби, анамнезу життя нерідко 

безпосередньо вказують на ураження органів дихання та глибину порушення її 

функції. Зміни органів дихання внаслідок захворювання в більшості випадків 

змінюють як зовнішній вигляд хворого, так і грудну клітку. Таким чином, 

розпитування та огляд хворого мають важливе значення в діагностиці 

захворювань органів дихання. 

 

Навчальні цілі: Навчити студентів правильно, методично, згідно плану 

провести розпитування хворого, із захворюваннями органів дихання; 

методично грамотно провести загальний огляд та огляд грудної клітки; 

визначити тип дихання, підрахувати частоту дихання; навчити студентів 

проведенню пальпації грудної клітки, визначенню голосового тремтіння; 

навчити аналізувати отримані дані при проведенні розпитування та огляду 

хворих пуль монологічного профілю. 

Знати: 

- план, згідно якого проводиться розпитування хворих пульмонологічного 

профілю. 

- методику проведення загального огляду та огляду грудної клітки. 

- методику визначення типу грудної клітки. 

- методику пальпації грудної клітки, визначення голосового тремтіння. 

Вміти: 

- послідовно вияснити та деталізувати скарги хворого, із захворюванням 

органів дихання. 

- зібрати анамнез життя та анамнез хвороби у хворого пульмонологічного 

профілю. 

- провести статичний та динамічний огляд грудної клітки. 



- визначити фізіологічні та патологічні форми грудної клітки. 

- визначити тип дихання, підрахувати частоту дихальних рухів. 

- провести  пальпацію грудної клітки, визначити голосове тремтіння з 

послідуючою інтерпретацією отриманих даних. 

 

Завдання для самостійної позааудиторної роботи: 

1. Опрацювати рекомендовану обов’язкову  літературу (див. рекомендовану 

літературу). 

2. Опрацювати рекомендовану додаткову  літературу (див. рекомендовану 

літературу). 

 

Контрольні питання теми:  

1. Основні скарги у хворих з патологією легень. 

2. Методика проведення статичного і динамічного огляду грудної клітки. 

3. Форми грудної клітки в нормі і при патології. 

4. Які типи дихання Ви знаєте? Дайте їм характеристику. 

5. Методика підрахунку частоти дихальних рухів. 

6. Методика проведення пальпації грудної клітки. 

7. Методика визначення голосового тремтіння. 

 

Самостійна аудиторна робота студентів: 

Студенти працюють підгрупами по 2 чоловіка у терапевтичному відділенні. 

Збирають скарги, анамнез захворювання і анамнез життя у хворих 

пульмонологічного профілю, проводять огляд  та пальпацію грудної клітки, 

визначають голосове тремтіння. Дають інтерпретацію отриманих даних. 

 

Питання для самоконтролю знань: 

1. Основні скарги у хворих пульмонологічного профілю, дати їхню 

характеристику. 



2. Основні моменти анамнезу захворювання і анамнезу життя на які необхідно 

звернути увагу у пацієнтів з легеневою патологією. 

3. Форми грудної клітки (в нормі і при патології), дати їхню характеристику. 

4. Методика визначення реберного кута. 

5. Інформативність пальпації грудної клітки і методика її проведення. 

7. Методика визначення голосового тремтіння з інтерпретацією отриманих 

даних. 
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