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ЧИТАЛЬНА ЗАЛА 
Л Д У Ф К 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность. Во всех методических пособиях указывается, что 

достижение спортивного мастерства непосредственно связано со ста-

новлением быстроты и точности двигательных действий в трудных ус-

ловиях игровой деятельности. 

В учебниках и пособиях нет разделов, нацеливающих на трени-

ровку движений, требующих быстроты, точности и быстроты и точно-

сти в их сочетании. В то же время в других видах двигательной 

деятельности показано, что изучение данных способностей должно 

проводиться с учетом специфики контингента и двигательного зада-

ния. 

Технические приемы, требующие быстроты и точности в баскет-

боле, предъявляют различные требования к физической подготовлен-

ности и уровню развития в целом. 

Для того чтобы иметь достаточно стройную систему обучения, 

необходимо изучить динамику изменения этих качеств в. зависимости 

от возраста, что отразит особенности созревания двигательного ап-

парата, а также необходимо выяснить те возрастйые периоды, когда 

в одном случае обучение тем или другим двигательным заданиям наи-

более благоприятно,и периоды, когда меньше подвержены обучению 

в силу воздействия различных факторов. 

научная кошена состоит в том, что. впервые на контингенте 

девушек-баскетболисток проводится анализ уровня развития и пая-

ния различных хапгательных Способностей на'класс спортсменок в 

различные возрастные периоды. Впервые проводится анализ вклада 

в общую дисперсию результатов спортивных достижений в разных дви-

гательных заданиях для занятий баскетболом, а также спортивной 

тренировки в различных возрастах. Проанализирована возрастная 

динамика скстрбтк и точности и их сочетания проявления в резлич-



4 . 

ных двигательных заданиях. Определена взаимосвязь между отдельны-

ми показателями технического мастерства и уровнем развития быст-

роты и точности. Разработана методика контроля, позволяющая оце-

нить уровень развития быстроты и точности. 

Учитывая, что быстрота и точность имеют существенный вклад 

в уровень мастерства баскетболистов, в качестве рдбочей грцугрзы 

было выдвинуто положение о том, что эффективность выполнения дви-

гательных заданий, требующих быстроты и точности, зависит от 

двух факторов: созревания двигательного аппарата и возможности 

научения. 

Как известно, периоды наиболее бурного созревания двигатель-

ного аппарата не всегда совпадают с периодами,наиболее благопри-

ятными для обучения. В связи с этим выполнение технических при-

емов, требующих быстроты и точности, неодинаково будут зависеть 

от уровня развития этих качеств в различные возрастные периоды. 

Целью работы было изучение возрастно^'динамики быстроты и 

точности движений, разработка методики контроля и определение 

степени влияния обучения в различном возрасте на быстроту и точ-

ность двигательных действий. 

Перед работой были поставлешг следующие задачи: * 

1. Шявить возрастную динемику проявления быстроты в точ-

ности юными баскетболистками. 

2. Определить возрастные особенности влияния занятий бас-

кетболом и спортивной тренировки на формирование данных слособ-

костей. 

Разработать методику контроля за быстротой и точностью 

баскетболистов. 

Теоретически и пряотичй^ряя значимость. В теории И методи-

ке спорта,и баскр % в частности, практически не разработана 
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теория быстроты и точности двигательных действий. Поэтому пока-

затели возрастной динамики,- которые характеризуют специфику про-

явления выполнения движений быстро и точно, явятся вкладом в те-

орию спортивных игр, равно как и определение сенситивных перио-

дов для различных двигательных заданий. Практическая значимость 

состоит в разработке методики контроля, результаты которой поз-

воляют изменить программное содержание ДЮСШ. Внедрение результа-

тов осуществлялось на базе Тшфрязевской ДКЕШ г.Москвы. 

На защиту выносятся следующие положения: 

1. Оценка различных способностей (быстроты и точности и их 

сочетания) на уровень спортивного мастерства в различные возра-

стные периоды. 

2. Характеристика возрастной динамики быстроты и точности 

для различных контингентов в чистом виде и во взаимосвязи с тех-

ническим маотерством. 

3. Методика контроля за развитием двигательных действий, 

требующих быстроты и точности выполнения. 

4. Оценка степени влияния занятий баскетболом и спортивной 

тренировки на совершенствование быстроты и точности в различные 

возрастные периоды. 

Объем и СТРУКТУРЕ работы. Диссертация содержит п ? стр. 

машинописного текста. Состоит из 6-ти глав, выводов, практичес-

ких рекомендаций, библиографии, содержащей /УГ источников, из 

них 142 на русском языке и У на иностранных. 

С0ДЖ9НИВ РЛиОТЫ 
Методике контроля, за быстротой и точностью двига-

тельных действий баскетболисток 

Приступая к решении поставленных задач, необходимо было раз-

работать методику контроля, позволяющую правильно судить об Эф-
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фекте, который достигается в результате проведенной работы. 

В ходе разработки методики оценивались разновидности надек-

ности тестов: 

- воспроизводимость; эквивалентность; стабильность. 

Оценка воспроизводимости осуществлялась методом повторного 

тестирования, затем рассчитывалось количество попыток, необходи-

мое для = 0,3. 

Оценка эквивалентности показала, что тесты, требующие про-

явления преимущественно быстроты, имеют достаточно высокую взаи-

мосвязь для детей различного возраста. 

Аналогичными проявили себя задания, требующие преимущест-

венного проявления меткости, и задания, требующие одновременно-

го проявления быстроты и точности. 

Между этими группами тестовых заданий не было обнаружено 

сколь-либо существенных корреляций.. 

Таким образом, есть основания к тому, что контроль за быст-

ротой, точностью й способностью выполнять движения бистро и точ-

но одновременно должен быть дис&еренцпройан. 

Информативность рассчитывалась по отношению к экспертной 

оценке тренеров, полученной методом парного сравнения. Определя-

лись различительная и прогностическая разновидности. 

Практически наиболее информативными показали себя тесты, 

гребущие сочётанного проявления быстроты и точности. 

Для оценки эквивалентности уровня достижения в различных 

тестах в разном возрасте была.рассчитана Т-шкала, которая позво-

ляет сопоставить равную трудность достижения между различны.® 

заданиями. 

Б результате проведенной работы разработана методика конт-

роля, позволяющая с учетом надежности, информативности,, а такке 
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с оценкой степени трудности получать инсуормацию о подготовленно-

сти и перспективности юных баскетболисток. 

Возрастные особенности подготовленности юных 
баскетболисток 

Исследование подготовленности юных баскетболисток в быстро-

те и точности показало, что по всем показателя!.! в целом, где не-

обходима быстрота, за исключением теппинг-теста, вне зависимос-

ти от возраста, определилась низкая степень межиндивидуальной 

вариабельности, которая находится в пределах 10$; показатели 

точности обладают еще меньшей степенью вариабельности во всех 

возрастных группах. Некоторое исключение составляет точность пе-

редач в возрасте 11-12 лет, данные которой не выходят за преде-

лы 5-8%. 
Скорость и точность цри одновременном их проявлении имеют 

наибольшую вариативность среди других видов подготовленности и 

г некоторых видах движений составляют более 30$. 

Методом дисперсионного анализа проводилась опенка вклада 

в уровень квалификации спортсменок (классы игроков) различных 

видов подготовки (по результатам тестирования). Анализ позволя-

ет заметить, что величина показателей значимости меткостных спо-

собностей для мастерства юных баскетболисток в разные возрастные 

периоды примерно сохраняется на одном и том же уровне. 

Такая способность, как выполнение движений быстро, особое 

влияние на вклад в уровень спортивного мастерства баскетболисток 

приобретает в возрастах II и 15 лет, а в возрастах 12, 13 п 14 

лет она выражается низкими и примерно одинаковыми значениями. 

Что касается скорости, то здесь обозначается тенденция к 

росту влияния данной способности по мере увеличения возраста. 

Характерно, что если показатели от стартового возраста (II лет) 
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несколько снижаются к 13-ти гсдал, а с 14 лет они резко вновь 

возрастают. Это особенно заметно в тестах скоростного бега на 

коротких отрезках. 

В возрасте 12 и 13 лет "центр тяжести" перемещается к спе-

циальным навыкам и все большее значение приобретает техника вла-

дения мячом в передачах, бросках ведения и перемещениях. 

К 14-ти годам степень владения различными навыками в зна-

чительной мере выравнивается и несколько снижается, что можно 

рассматривать как следствие процессов, свойственных пубертатно-

му периоду. 

В возрасте 15 лет класс игроков в значительной мере обус-

ловлен скоростными возможностями и точностью. Снижение доли 

влияния техники передач и ведения мяча по-видимому, следует ус-

матривать в том, что к этому возрасту довольно четко определя-

ются игровые амплуа, которые накладывают своеобразный отпеча-

ток на арсенал технической подготовленности. 

Рассмотренные выше секты позволяют.сделать заключение о 

неравнозначности отражения на вкладе в мастерство юных баскет-

болисток разных двигательных способностей в определенные воз-

растные периоды. . 

Возрастная динамика специальной подготовленности 

Результаты исследований показали, что в определенные воз-

растные периоды вклад в уровень.спортивного мастерства юных 

баскетболисток различных видов подготовленности и двигательного 

развития существенно отличается. Получнныс данные можно рассмат-

ривать, с одной стороны, как результат неравномерного разнится 

двигательного аппарата, а с другой, - как следствие неоднознач-

ного вклада научения в различные возрастные периоды. 
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Дальнейший ход работы предусматривал анйлиз динамики раз-

вития двигательного аппарата и оценку степени взаимосвязи дви-

гательной подготовленности в конкретном возрасте с уровнем тех-

нического мастерства. 

До результатам материалов можно констатировать некоторое 

последовательное развитие способностей быстро и точно выполнять 

движения. Сначала развивается быстрота, затем продолжается разви-

тие меткости, а .динамика движений, требующих проявления быстроты 

и точности в совокупности,определяется последовательным развити-

ем быстроты, а затем точности. В дальнейшем способности выпол-

нять движения быстро и точно одновременно. Обрати;.'! внимание на то, 

что данная способность в большей мере обусловлена совместным раз-

витием с меткостью. 

Обобщая результаты оценки связи проявления быстроты и точно-

сти с.показателями технического мастерства, можно сказать, что 

все приемы, так или иначе связанные с перемещения!®, и приемы, в 

основе которых главные двигательные действия баскетбола имеют вы-

сокую степень связи со сиособностями выполнять движения быстро :: 

точно. Приемы,в основе которых большее значение приобретает пси-

хомоторные факторы, имеют, снижение тесноты взаимосвязи. 

Таким образом, естественный ход аиатомо-оизиологического раз-

вития девочек характеризуется наличием определенных возрастных 

периодов, тлеющих свои особенности. При этом: в различные периоды 

сдаются возможности для проявления соответствующих качеств и 

способностей. ' 

Рассмотренные нами гримеры проявления быстроты, точности и 

быстроты и точности, проявляемые совместно, ПОЗВОЛИЛ!; выявить ди-

намику в различные возрастные периоды и значение их для овладения 

мастерством в баскетболе. 
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Влияние занятий баскетболом и спортивной тренировки 
на специальную подготовленность в разные 

возрастные периода 

"Для совершенствования методики обучения необходимо было 

определить в какие именно сроки и в.какой последовательности, 

какими двигательными заданиями надо непосредственно заниматься, 

с тем чтобы -процесс в целом проходил с наибольшее эффективно-

стью. 

Задача, связанная с определенным влиянием занятий баскетбо-

лом на интересующие неспособности, решалась путем сравнения 

полученных в результате экспериментов данных, показанных учени-

цами общеобразовательной школы, не имеющими специально»! спортив-

но л подготовки с подобными данными, подученными на баскетболи-

стках. 

^ля того чтобы выявить наиболее чувствительные периода к 

Обучению баскетболу и отдельными составляющими его сторонами, 

результате одних и тех- де испытуемых сравнивались после, годично-

го интервала,в период которого происходили специальные занятия 

баскетболом. _ 

Результате исследований позволили выявить, следующие особен-

ности в плаке ЕЛИЯНИЯ занятий баскетболом и спортивной трениров-

ки на специальную, подготовленность в разном'возрасте. 

Злглние занятий баскетболом на задания, качество выполне-

ния которых зависит главным образом от быстроты, с возрастом 

біЛгтро улучшается. Значения оактора достигают максимума в 13 лет 

со С'щйсением в последующем. 

Влияние тренировки оказывает от возраста к возрасту также 

увеличивающуюся роль. Тренировка с учетом индивидуальных особен-

ностей имеет резкий подъем в 13 лет с удержанием этого уровня 
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до 14 лет и с последующим снижением. 

В заданиях, требующих сочетания быстроты и точности,заня-

тия баскетболом в чистом виде сказываются на начальных стадиях 

в возрасте II лет с планомерным снижением до 14 лет. 

Тренировка равнозначно сказывается до 14 лет с резким по-

следующим падением и слабо или совсем не влияет на быстроту и 

точность. Что касается сочетания тренировки и индивидуальных 

особенностей, то здесь сказывается очень сильное влияние во 

всех возрастах с резким скачком в 13 лет, что свидетельствует о 

необходимости уделять этим факторам внимание на всем протяжении 

возрастного развития,и особенно после 13-ти лет. 

Влияние (.актора занятий баскетболом на технику выполнения 

заданий особенно сильно в II и 15 лет с. западением в 13 лет. 

Аналогичная картина с некоторыми особенностями происходит и под 

влиянием факторов тренировки и индивидуальных особенностей. Ьто 

означает, что в возрасте 13 лет все рассмотренные факторы оказы-

вают едва заметное воздействие и более низкие по своим значени-

ям по сравнению со всеми другими возрастами. 

По мере роста влияния занятий баскетболом на быстроту сни-

жается влияние этого фектора на быстроту и точность, а также 

технику. Оакторы тренировки и индивидуальных особенностей также 

позволяют подтвердить тезис: та, где происходит прирост быстро-

ты, там имеет место снижение влияния указанных факторов на тех-

нику.- .'у , 

Возрастное развитие с-учетом влияния ряда факторов,рассмот-

ренных нами, способствует созданию'наиболее благоприятных усло-

ьйй для воспитания соответствующих способностей в те или иные 

периоды,при соблюдении рациональной их последовательности. 

Основное внимание к .пшзкуалвзапгв тренировки в быстроте 
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Ш А К Т О Р Ы 

1 ° 2 3 

Рис. 4 Общая характеристика влияния занятий баскет-
болом, тренировки и индивидуальных особеннос-
тей на уровень подготовленности 

I - занятия баскетболом; 2 - тренировка; 
3 - сочетания тренировки с индивиду альнши 
особенностями 

БИБЛИОТЕКА 
ЛЬоОВСЧОГ > гос. 

•пНС тятута ф и ЯК)л ьту р ь 
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Таблица 3 

Соотношение вклада занятий баскетболом и индиви-
дуальных особенностей в результаты тестирования (в %) 

Тест 
! 
1 В о з р а с т (лет) Тест 
г 
\ II ! т ? ! 

! 1 2 ! 13 Г и ! 1 5 

Передача с А 4,35 2,82 4,04 0,52 19,84 
различных 
мест В 65,22 72,41 82,06 79,06 57,89 

АБ 30,44 24,77 13,90 20,42 3,44 

Передачи А 0,03 0,05 0,41 1,24 0,164 
за 20й В 90,72 98,97 89,39 «.12 98,11 

АВ 6,25 0,98 10,20 6,64 1,73 

Штрафные А 6,08 0,28 1,27 0,098 0,28 
броски В 71,103 91,09 95,87 92,96 39,42 

АВ 22,81 8,64 2,85 6,94 10,31 

Броски А 9,58 0,55 0 0,84 2,89 
за 20 В 44,91 84,70 59,49 89,92 45,98 

АВ 45,51 14,75 40,51 9,24 51.13 

Бремя А 0,49 1,63 15,07 1,97 0,17 
ведения - В 83,33 92,25 65,69 82,53 96,18 

АВ 2,08 6,12 19,25 15,-19 3,65 

Техника А 0,09 8,507 6,82 18,49 0,24 
ведения В 31,5 . 31,94 50,04 34,45 44,74 

АВ 68,41 59,55 43,14 4*7,05 . 55,02 

Ловля А 19,81 6,05 2,54 1,78 .0,22 
мяча В . 37,48 78,70 37,24 72, ?6 69,29 

АВ 42,72 15,25 60,21 25,46 30,43 

Бег А 4,09 0,11 • 24,19 4,66 0,22 
гладкий В 45,10 81,56 50,14 82,84 85.71 

АВ 5,24 • 18,33 25.С7 0,1С? 14,06 

.егс А 5,79 О,КЗ • 1,93 3.9Г 1,19 

нгчмГ36" В 54,66 80,20 80,45 65,23 75,27 
АВ 39,53 19,63 17,61 30,76 23,54 

Техника бега А 2,71 0,29 0,04 7,65- 0,4('> 
В 52,94 51,31 37,71 . 45,7/ 02, £5 

' АВ 44.Г: 5 Г.4! 1 2 ^ 
А - ГактооКальн.; 3 - кшЖ!ДУЙ5ка.6собейвогтй;АВ - со*: V . - • пКЩфОв 
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Таблица 4 

Соотношение вклада тренировки и индивидуальных особен-
ностей в результаты тестирования (в %) 

Тесты [ возраст (лет) " 

1_Л ! 12 ! 12 ! 14 !. 15-. 
Передача с Д 9,33 .2,56 0 2,78 5,56 
различных мест в 1 3 > 0 0 43,72 55,00 55,56 72 ,22 

АВ 15,63 48,72 45,00 41,67 22,2.2 

Передачи А 1,00 4,61 2,13 4,23. 3,59 
з е В 83,33 34,19 .63,00 63,45 78,13 

АВ 15,74 11,19 29,87 .32,32 18,27 

Штраоиые А 6,25- 1,33 6,51 3,65 3,31 
б р о С К Е В 52,46 75,26 46,83 53,35 47,53 

АВ 22,75 23,42 46,62 37,5 49,16 

Броски А 5,39 '9,80 15,29 0,25 1,68 
з а 2 0" В 44,91 59,22 75,53 66,59 86,54 

АВ 49,70 30,98 9,18 33,17 11,78 

Время ведения А 3,36 8,79 1,84 6,28 9,03 
В 35,49 77,72 50,83 46,17 68,99 

АВ 61,15 .13,49 47,34 47,55 21,98 

Техника ведения А 14,32 10,4 3,16 1,09 16,38 
В 1,44 34,55 59,21 31,36 45,39 
АВ 34,27 47,05 37,63 67,55 37,24 

Ловля мяча А 0,54 9,86 4,21 ' -9,89 2,08 
В 67-,77 67,46 37,31 49,92 50,00 

АВ 31,59 22,69 58,48 40,19 47,92 

Бег гладкий А 0,14 0,28 10,08 3,00 5,67 
В 57,89 86,91 54,03 46,67 62,90 

АВ 41,96 12,81 35,89 50,33 31,43 

Бег с перемете- А 4,68 28,23 2,12 0,30 1,29 
Ниегл В 74,74 43,08 66,39 54,10 86,27 

АВ 20,58 28,69 31,49 4,69 12,45 
Техника бега А 3,27 16,79 0,60 1,01 4,65 

В 62,77 60,75 51,12 47,9 80,73 
АВ 34.55 22,45 48,28 51,00 14,62 

Примечание: условные обозначения те же, что в табл.1, 
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должно быть обращено внимание в возрасте 13-14 лет, а в задани-

ях, требующих быстроты и точности в 13 лет. Индивидуальный под-

ход к технике должен иметь место до 13 лет и после 13 лет. 

Выявленные периоды наиболее благоприятного воздействия со-

ответствующих олкторов будет способствовать рациональному пост-

роению процесса тренировки и соответствующего подбора средств, 

направленных на развитие конкретных способностей. 

Периоды наиболее сильного влияния различных факторов (тре-

нировки, занятий баскетболом и индивидуальных особенностей) не 

всегда совпадают с периодами наиболее бурного развития (прирос-

та) соответствующего качества происходящего под влиянием естест-

венного становления и формирования двигательного аппарата зани-

мающихся. 

В Ы В О Д Ы 

1. Анализ научной и методической литературы по баскетболу 

показал, что в настоящее время отсутствуют необходилие разработ-

ки и научное обоснование тренировки движений, требующих сочета-

ния проявлений быстроты и точности. Современная методика трени-

ровки не учитывает возрастных особенностей проявления этих спо-

собностей как с точки зрения созревания двигательного аппарата, 

так и с точки зрения чувствительности к обучению в различные воз-

растные периоды. 

2. Оакторный вклад в общую дисперсию результатов оценки уров-

ня класса игроков показал, что способность выполнять движения бы-

стро и точно одновременно имеют весьма значительный вклад. И, в 

зависимости от возраста, составляют от 50-60? (акторпельного вкла-

да до 70-80? в сочетании факториального с индивидуальными особен-

ностями. То есть быстрота и точность движений в значительной мере 

определяют класс игроков. 
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Влияние уровня развития меткости, быстроты и способности 

выполнять движения быстро и точно одновременно существенно изме-

няется по величине с возрастом. В некоторых случаях отдельные 

способности имеют влияние больше, чем уровень технической подго-

товленности. Это говорит о тал, что тренировка быстроты и точно-

сти должна занимать одно из ведущих положений. 

3. Исследование возрастной динамики, быстроты и точности по-

казало, что имеются общие закономерности, характеризующие созре-

вание двигательного аппарата. Возрастная динамика успешности от-

дельных заданий в значительной мере зависит от характера выпол-

няемого упражнения, которое определяется предъявлением требова-

ний к различным сторонам подготовленности: меткости, быстроты и 

мощности упражнений. 

4. Влияние занятий баскетболом в различной мере сказывает-

ся на способностях выполнять упражнения быстро и точно для раз-

ных двигательных заданий. Наибольшее влияние занятий на быстро-

ту сказывается в возрасте 13 лет. На сочетанное проявление быст-

роты и точности занятия баскетболом влияют в большей мере в ран-' 

нем возрасте - II лет. В незначительной степени - в 15 лет и не-

существенное влияние - в 15-летнем возрасте. 

На задание, требующее специальной подготовленности влияние 

статистически существенно во всех возрастах, однако динамика 

представляет собой снижение этого влияния к ^ годам и дальней-

шее повышение в более зрелом возрасте. 

5. Спортивная тренировка оказывает на проявление скорост-

ных качеств среднюю степень влияния с постепенным повышением ее 

на протяжении от II к 16 годам. Ддя сочетанного проявления быст-

роты и точности наиболее чувствительными к тренировке является 

возраст от II до 13 лет со снихзниеы этого влияния в 14, 15. 
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16 лет. Наиболее сильное влияние спортивной тренировки на зада-

ние, требующее освоения технического мастерства, наблвдается в 

возрасте 11-12 лет и 15-16 лет. В 13 лет баскетболистки наиме-

нее чувствительны к освоению технических навыков. 

6. Совместное влияние спортивной тренировки и индивидуаль-

ных особенностей оказывают наибольшее воздействие на проявление 

быстроты и точности. 

Наиболее чувствительными периодами тренировки быстроты с 

учетом индивидуальных особенностей является возраст 12-14 лет. 

Для сочетанного цроявления точности с быстротой наблвдает-

ся наиболее сильная степень влияния по сравнению с другими спо-

собностями. Особенно высокие значения этого влияния соответст-

вуют возрасту 13-16 лет. 

Для освоения заданий, требующих технического мастерства, 

также наблвдается наибольшее влияние тренировки при учете инди-

видуальных особенностей. Наиболее сильное влияние наблвдается 

в раннем возрасте - 11-12 лет. Существенное влияние в 15-16 лет 

В 14 лет это влияние сильно снижается. 

Особого внимания к индивидуализадай тренировки требует воз 

раст 13 лет для занятий быстротой, 13-16 лет - для тренировки 

сочетанного проявления быстроты и точности и для работы над тех 

никой, требующей быстроты и точности. 

Особое внимание к индивидуализации должно быть в возрасте 

11-13 и 15-16 лет. 

7. Изучение степени влияния способности выполнять движения 

быстро и точно на уровне спортивного мастерства, а также изуче-

ние особенности созревания двигательного аппарата для проявле-

ния этих качеств позволяет в значительной мере уточнить подбор 

средств и методов для обучения технике баскетбола. 
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Найдены наиболее чувствительные периоды тренировки. Это 

позволяв® систематизировать учебный материат в соответствии с 

особенностями возрастных этапов развития и учета индивидуальных 

особенностей баскетболисток. 

Ч5\$< 2 1 Т Д О . 

А А 1 <-, У, 
. б^зрастмз я ГУ-Ь 


