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Дані про значне підвищення температури -  І  “ядра” тіла людини при фізичній 
:-:5оті почали публікувати ще давно (Obemier, 1867; Christensen H., 1931; Гиппен- 
гейтер Б.С., 1949; Asmussen Е., Boje О .,1945; Гілл А.В., 1935; ZuntzN ., Schumburg G., 
I - 92; Веселкин П.Н., 1963).

Деякі автори (Reilly R.F., Pasker J.F.,1967) відзначали підвищення ректальної Т 
: : рівня = 38,3°3 навіть при роботі на велоергометрі, “що вело до збільшення частоти 
г  тьсу лише до 130 уд/хв”. До речі, інші дослідники (Pugh L.G.C.F., Corbett J.L., Jahn
e n  R.N., 1962) зареєстрували приріст глибокої Т тіла в льотчиків до рівня 37,9-38,5° 
тг : ще меншій фізичній активності.

У роботах К.М.Смирнова (1959) встановлено, що адаптовані до тепла люди 
ч скуть виконувати роботу при підвищенні Т тіла до 40-41°3, тобто того рівня, при 
?- :му ж иттєдіяльність неадаптованих до тепла людей різко поруш ується, а 
тг ̂ нездатність знижується до “0”.

А.Б.Гандельсман і К.М.Смирнов вказували (1970), що підвищення Т тіла в умовах 
: нічного навантаження до 38°С і навіть 39°С є нормальним і навіть бажаним для 
: : шнення максимальної працездатності; підвищення до 40°С і більше створює вже 
зігтюзу перегрівання організму і обмежує досягнення спортсмена.

Особливо значне підвищення Т тіла виявлено при виконанні тривалих вправ “на 
і тривалість” і змагальних навантажень у спортивних іграх. Так, Pugh et all. (1962) 
У  нгежували на фініші 63 учасники марафонського забігу (42 км 195 м) при Т повітря 
І '  :С і вологості відносної 58% і знайшли, що середня ректальна Т склала 39,0°С, а в 

гтеможця -  41,0°С, середні втрати ваги дорівнювали 2,85 кг, а в переможця -  5,23 кг.
Винятково висока Т тіла виявлена у спортсменів після гри в регбі 41,0°С (Snel- 

еп J.W., 1972). Інші автори відзначали підвищення Т тіла після футбольного матчу в серед
ньому до 39,4°С (Cohen I., Mitchell D., Seider R., Kahn A., Phillips F., 1981) і пропонували з 
« : таю зменшення ризику гіпертермії “правильну корекцію втрати рідини під час гри”.

Robinson Sid (1963) при вивченні Т змін у добре тренованих легкоатлетів під час 
» -гання з бігу на 10 км виявив підвищення ректальної Т після забігу в середньому до

(при зовнішній Т середовища 10°, і досягнення Т тіла 41 ,Г  при 30°С.
Відзначені в літературі і “феномени” підвищення ректальної Т під час бігу -  понад 
що автори (Sutton J.R., Bar-Or О., 1980) назвали “тепловою хворобою”. До речі, 

: щувалося (James К.Р.,1974), що тепловий удар внаслідок робочого перегріву тіла 
; .  - че п ерен оси ться  орган ізм ом , ніж при пасивном у п ерегр ів і, і нерідко 
г роводжується летальним результатом.

А.В.Седов (1985) вказував, що серед учасників змагань Передолімпійських 
-  - нів і самих Олімпійських ігор у Мехіко в 1968 р. на висоті 2240 м над рівнем моря 
і" : лерігалося декілька сотень випадків значного погіршення самопочуття спортсменів 

.ля фінішу аж до втрати свідомості. У багатьох бігунів після фінішу відзначалась 
с льна задишка, ціаноз губ і носа, різке падіння артеріального тиску, прискорене 

: : пебиття, тощо. При різкій зміні положення тіла спортсмени, що знаходилися в такому



стані, непритомніли. На Олімпіаді в Мехіко було також відзначене більш ста випал- з 
мігрені, викликаної фізичною перенапругою. Це нездужання супроводжувало:« 
нудотою, блювотою і сильним головним болем.

В.Нечаев у статті “Спека і витривалість” (1993) повідомляв: “жоден фактор у тазді 
мірі не знижує результатів у марафонському бігу, як спека. За 1986-1992 рр. на змагай:-:г 
в марафоні на МММС (Московському Міжнародному Марафоні Світу) багато соте -а 
учасників зійшли з дистанції із симптомами перегріву. Більше десятка бігунів потраппд 
в клініку у важкому стані; дані по смертності після цього марафону відсутні” .

Т тіла на фініші марафонського бігу складає, як правило, 39-41 °С. Іноді, задами і  
літератури, Т тіла піднімається вище, -  до 42,3°С. Граничним рівнем для розвігтн 
теплового удару вважають Т тіла = 40,6-41,5°С. Відповідно до книги рекордів Г ін :., 
максимальна Т тіла, зареєстрована у людини (52-літній чорношкірий пацієнт, що одерн 
тепловий удар і вижив після нього), дорівнює 46,5°С.

Термотолерантність, таким чином, є необхідною умовою для досягнення усп: _и 
у змаганні на витривалість.

Маран та ін. (1977) показали, що у спортсменів, що бігають “марафон” на результ г  
2:30, підвищення Т тіла досягало “плато” на рівні = 38,9-40,1°С до 35-40 хв забіг

Деякі дослідники вказували на фазний характер підвищення Т тіла під -. 
навантаження. Перша фаза супроводжується дуже слабким збільшенням Т і трив:-:
6 хв. від початку виконання роботи. Для другої фази характерно круте і дуже ш вг: 
наростання гіпертермії, що продовжується 20-30 хвилин від початку роботи. Пет к 
починається третя фаза, при якій Т тіла стабілізується на новому підвищеному рг 
залежному, як думали дослідники, від потужності виконуваної роботи. Однак, при д -: 
інтенсивній роботі третя фаза може бути виражена слабко, тобто Т тіла продовж - 
поступово підвищуватися протягом усієї роботи (Бернштейн В.А., Синайський М 
Федотова В.Г., 1975; Вайнер Э.Н., Чубареє Н.С., 1979).

Для зручності і наочності думок різних авторів з питання стабілізації Т тіл: я  
новому рівні під час виконання роботи приводимо таблицю 1.
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Таблиіа
Ш видкість і величина зміни температури тіла при роботі

Автори, рік опублікування Потужністьроботи
Температура тіла

Стабілізація П р и р іс т ,  в  гр ад

N ie ls e n  М „  19 3 8 9 0 0  к г м /х в 4 0  м и н 1,0  -  р е к т а л ь н а

A ik a s  т а  ін .,  1962 9 0 0  к г м /х в 15 0 ,5  -  с т р ав о х ід :- ::

N ie ls e n  В . т а  N ie ls e n  М .,  19 6 2 9 0 0  к г м /х в зо 0 ,9  -  с т р ав о х ід :- ::

N ie ls e n  В .,  N ie ls e n  М ., 1965 9 0 0  к г м /х в 2 0 0 ,8 -  с т р а в о х ід н а

N a d e l  Е . т а  ін ., 1971 9 0 0  к г м /х в зо 0 ,7 -  с т р а в о х ід :- ::

B .S a l t in ,L .H e r m a n s e n ,1 9 6 6 5 0  %  М П К 25 1 ,4 - с т р а в о х ід н а

Б е р н ш т е й н  B .Ä . т а  ін ., 1 9 7 5 5 0  %  М П К зо 1.1 -  т и м п а н а л ь н і  1

Б е р н ш т е й н  В .А . т а  ін ., 1975 3 0  %  М П К зо 0 ,7  -  т и м п а н а л ь н а

Б а ж е н о в  Ю .И . т а  ін .,  1 9 7 7 6 5 0  к г м /х в 16 0 ,5 -  р е к т а л ь н а

Б а ж е н о в  Ю .И . т а  ін ., 1981 6 5 0  к г м /х в 2 0 0 ,8  -  т и м п а н а л ь н а
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З наведеної таблиці видно, що швидкість і величина зміни Т тіла при роботі в різних 
-і парів мали діапазон відмінностей відповідно від 15 до 40 хвилин і від 0,5° до 1,4°.

Інші дослідники не виявляли фазний характер підвищення Т тіла під час роботи.
3. хрема, наші ранні дослідження (Павлов А.С., 1972) показали, що при виконанні степу- 
":сту “до відмови”, коли ректальна Т реєструвався постійно, її ріст не мав істотних 
вливань аж до відмови від роботи, і доходив до 41-42°С.

На підставі вищевикладеного в завданні нашого дослідження входило уточнити 
: л т  підвищення температури тіла при фізичному навантаженні у фізкультурників (під 

чп: поточних занять по фізичному вихованню у вузі) і в спортсменів різних 
-  --лалізацій, що відрізняються характером і потужністю навантажень, в природних 
у  : зах тренування і змагань.

Методи досліджень Граничні рівні гіпертермії, що розвивається при роботі, ми, 
і  -давило, вивчали під час контрольних прикидок, заліків, змагань, тощо, оскільки саме 
я л  х випадках обстежувані нами випробувачі могли показувати свої граничні можливості. 
•  культурників обстежували під час залікових уроків з фізичного виховання у вузі. 
Е л и н  після завершення залікових вправ (марш-кидок на 6 км, крос 2000 м, стрибки в 

: гхину тощо) ми запрошували в лабораторію студентів-добровольців і вимірювали в 
І  -  зрушення в організмі. Спортсменів обстежували в природних умовах тренування 
лань. Як критерій гіпертермії ми (після попередніх власних досліджень і аналізу 

ч \  літератури з термофізіології) обрали не аксилярну (пахвову) чи тимпанальну (у 
::-:ні зовніш нього слухового проходу) температуру, а ректальну: докладне 
. нтування викладене в докторській дисертації А.Павлова (1990). В усіх випадках 
з мірювали не тільки показники температурних зрушень “ядра” тіла, а також і кілька 

ників Т “оболонки” тіла (шкірні температури в різних точках тіла). Для дотримання 
::л сучасних уявлень про коректність проведення наукового експерименту і 
гування отриманих результатів ми у всіх випадках розраховували середню і 
~ -іьозважену Т тіла (прийнятими в термофізіології методами). Прилади для вивчення 
‘ продукції і тепловіддачі наступні: злектротермометр, термопара, виконувалось 
зання тіла й одягу обстежуваних до і після зрготермічного навантаження, при 
дні динамік потовиділення періодично виконувалася йодно-крохмальна проба і вівся 
нний запис змін злектрошкірного опору (за допомогою самописа).
Результати досліджень Встановлено, що під час занять з фізичного виховання 

мілітарному вузі в студентів після завершення вправ на витривалість (марш-кидок, 
? легальна Т піднімалася в середньому до 39,0+0,2°С, а в окремих індивідуумів 

-  УС  і більше. Що стосується середньої Т тіла, то ї ї  приріст складав у середньому 
і з в деяких суб’єктів -  1,9°С.
дослідження меж робочої гіпертермії у боксерів показало, що в умовах двобоїв 
:м по підготовленості партнером ректальна Т піднімалася до 40,5-41,0°, а середня 

~Д2 -  до 39°. П ісля завершення двобою Т ядра протягом 10-ти хв швидко 
^^лася до 38,7-38,9°, і на цьому рівні ще підтримувалася 12-17 хвилин.

5; рці “самбо” і “дзюдо” в наших обстеженнях виконували під час тренування в 
: йому залі за завданням тренера від 3 до 5-ти десяти -  хв сутички з перервами 

: між ними, у результаті чого ректальна Т підвищувалася в середньому до 
1: . а в окремих спортсменів -  понад 40,0°С. З метою вивчення меж робочої 

. _ чи в представників спортивних ігор, ми зафіксували зміни ректальної Т у гравців 
- -переможця під час фінальної зустрічі на першість Луганської області по 

■ м ’ячу; змагання проходили в закритому приміщенні (у манежі) у квітні.
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Виявилося, що у всіх обстежених нами спортсменів, у тому числі і воротаря, Т тл . 
була вище 39,4°, а в окремих гравців = 40,5-40,6°.

Дослідження легкоатлетів (бігунів, стрибунів і метальників) ми проводили : : 
час змагань на першість області по легкій атлетиці. На фініші ми запрош ував 
спортсменів у кабінет лікаря, де реєстрували Т-зміни. Виявлено, що в спортсме:-: і 
що виконували нетривалі за часом вправи (біг на короткі дистанції, стрибки, мета:-::- g 
Т тіла на фініші складала 38,7-39,2°; у бігунів на середні і довгі дистанції (пс:-_ 
800 м) ректальна Т піднімалася набагато вище, тобто більш 40°.

В и с н о в о к

В природних умовах спортивної діяльності при виконанні досить тривалі і 
інтенсивної м’язової роботи завжди підвищується Т тіла; рівні робочої гіперте: з 
можуть досягати 39-40°, а у високотренованих спортсменів Т ядра тіла м: -г  
підвищуватися і вище 40°, наближаючись до 41°.
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SCOPES OF WORKING OVERHEATING IN SPORT
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Abstract. Under natural conditions of at while performing rather protracted and intensive muscular 
ork, body always rises; work overhearting can a reach 39-40°, and at with-trained sportsmen of the 

7 of body core can exceed 40°, approaching 41°.
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Аналіз літератури про підвищення температури -  (Т) тіла під час роботи та 
суперечливі дані про значимість при цьому змін терморегуляції спонукали нас з метою 
визначення механізмів останньої ознайомитися з роботами тих авторів, що вивчали 
:міни показників працездатності в умовах розвитку робочої гіпертермії. Підставою 
для такої постановки питання з ’явилися дані теорії функціональних систем, розробленої 
Л.К.Анохіним (1962) і яка одержала свій розвиток у роботах К.В.Судакова (1976) про 
те, що в будь-якій діяльності організму (чи його частини) має місце прагнення до 
кінцевого корисного результату.

Одним з перших дослідників, що звернули увагу на можливість зміни фізичної 
працездатності в зв’язку з підвищенням температури тіла можна вважати Asmussen 
* 1945). Надалі й інші автори намагалися встановити залежність різних показників 
фізичної працездатності від температури або окремих м ’язів тіла або цілісного 
організму (Bergh V., Ekblom В., 1978, 1979, 1979-а).

Потрібно відзначити, що перераховані автори у своїх дослідженнях більше вивчали 
зміни показників терморегуляції, ніж працездатності, і лише деякі дослідники приходили 
до висновків, що підвищення температури тіла сприяє збільшенню окремих показників 
м’язової працездатності. Зокрема, (Bergh V., 1980) у дослідженнях на людині показав, що 
"максимальна м ’язова сила виразно пов’язана з температурою м’язів, цей ефект зріс на 2% 
: 4-6% при ізометричних і динамічних вправах відповідно”. Однак, автор не пов’язував 
приріст досліджуваних різновидів працездатності з конкретними Т -  показниками.

Бобков Г.А. і співавтори (1978) в експерименті на білих пацюках виявили, що при 
нагріванні останніх електробинтом (екзогенний фактор) від 37,5 до 39,5° працездатність 
збільшувалася на 15 -  20%, якщо ж -  до 40,5° -  то знижувалася до вихідної, якщо ж -  
вище 40,5° -  то падала нижче вихідного рівня. Автори намагалися також вивчити на 
спортсменах-регбістах зміни працездатності в процесі природного спортивного 
тренування, що викликає приріст тимпанальної Т до 38°, однак чітких результатів не 
одержали.


