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C I  ESC I. PELNOSPRAWNI RUCHOWO
la : - :a ruchowe w wodzie sqjedn^z bardziej atrakcyjnych form aktywnosci. Swiadczy 

“ ^zna liezba кзрщсусЬ siç latem w morzu, jeziorach і rzekach oraz duza frekweneja 
;h z plywania odbywaj^cych siç na krytych plywalniach w ci^gu roku. Bardzo 
sa rôwniez obozy letnie organizowane nad jeziorami, 0bfituj3.ee w rôzne formy 

_ : vypoczynku dzieci і mlodziezy. W ostatnich latach coraz w içksz^ liezbç 
low zyskaly obozy, ktôrych programy stanowi^. kontynuaejq zajçc pozalekcyjnych 
uu z rekreacyjnymi oraz sportowymi formami ruchu w wodzie і na Udzie.

-  jako niecodzienne srodowisko przebywania czlowieka, oddzialuje na organizm 
-rzony rôznymi bodzeami, powoduj^cymi okreslone reakeje. Mozna wyrôznic tu 
rmperaturç wody -  czynnik termiezny, odbieranie cisnienia hydrostatyeznego і 

~:cznego, odezuwanie lepkosci wody oraz napRcia powierzchowne [1].
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Woda, dzi^ki swym szczegolnym wlasciwosciom jest cz^sto wykorzystywana w 
lecznictwie, diagnostyce, profilaktyce, jak i terapii. Hydrokinezyterapia -  czyli cwiczenia 
w wodzie -  szerokim spektrum oddziatywuje na organizm i przyczynia si$ do poprawienia 
ogolnej wydolnosci przez aktywacj^ ukladu kr^zeniowo-oddechowego. Ruch w wodzie -  a 
w szczegolnosci plywanie -  angazuje niemal wszystkie zespoly dynamiczne organizmu. 
powoduj^c ich wzmocnienie. Pozoma utrata ciyzaru ciaia w wodzie pozwala na wykonywanie 
ruchow w pelnym zakresie, nawet przy znacznej utracie sily miqsniowej. Rozluznienie miqsni 
i odci^zenie uwarunkowane srodowiskiem wodnym sprzyja polepszeniu koordynacj: 
nerwowo-mi^sniowej. Dodatkowo bardziej intensywna aktywnosc ruchowa w wodzie i 
plywanie na dluzszych dystansach -  wplywa pozytywnie na poprawQ wytrzymalosci [2].

Maj%c na uwadze wczesniej wspomniane korzysci z kontaktu z wod% i pami^taj^c e 
tym, ze moze on dostarczyc wiele przyjemnosci, nie mozna zapominac o zagrozeniach. 
Zagrozenia s .̂ wiqksze, jezeli organizujemy zaj^cia w grupie -  szczegolnie wowczas, gdy 
przewidujemy uczestnictwo osob niepeinosprawnych.

Prowadzenie grupowych zaj^c ruchowych w wodzie
W celu dokladniejszego omowienia tematu prowadzenia zaj$c grupowych w wodzie 

oraz ich zabezpieczenia ratowniczego, dokonano podziahi tych zajyc na dwa rodzaje. Pierwszy 
rodzaj zaj^c przeznaczony jest dla osob korzystaj^cych z piywalni w ci^gu calego roku np. 
w ramach lekcji wychowania fizycznego lub sezonowo podczas wakacji. Drugi rodzaj zajec 
przeznaczony jest natomiast dla uczestnikow kolonii lub obozow, gdzie k^piel odbywa si^ 
na k^pielisku sezonowym np. w jeziorze, morzu.

W przypadku pierwszego rodzaju zaj^c mamy do czynienia ze sztucznym zbiomikierr. 
wodnym, ktory jest znany pod k^tem budowy (dlugosc, glybokosc, szerokosc -  stale dno i 
brzegi), gdzie przejrzystosc wody jest dobra, a dodatkowo kazdy tor jest oddzielony od 
siebie linami. Ptywalnia moze miec brzeg wysoki z przelewem lub bez oraz niski, gdzie 
poziom wody na dluzszych scianach niecki basenowej jest na tej samej wysokosci co brzeg. 
Taka konstrukcja zbiomika wodnego eliminuje pewne zagrozenia, ktore s% stale obecnym 
elementem pracy na k^pieliskach sezonowych.

Prowadzenie zaj^c ruchowych na piywalni powinno rozpocz^c si? od zgromadzenia w 
jednym  miejscu osob bior^cych w nich udzial wraz z odnotowaniem obecnosci lub 
przeliczeniem oraz sprawdzeniem, czy kazdy przygotowany jest do zaj^c. Jesli sej, to pierwsze 
zaj^cia na danym obiekcie nalezy zapoznac wszystkie osoby z regulaminem piywalni ze 
zwroceniem uwagi na obowi^zuj^ce zakazy i nakazy. Przed wejsciem do wody nalezy 
przeprowadzic krotk^ rozgrzewkq na l^dzie, co przeciwdziala ewentualnej mozliwosc: 
wyst^pienia urazu. Oprocz prowadz^cego zajqcia na piywalni musi bye obeeny ratownik lub 
ratownicy w zaleznosci od dlugosci niecki basenowej i zgodnie z obowi^zuj^cymi normami. 
Kazda plywalnia powinna miec wyznaczon^ maksymaln^ ilosc osob mog^cych przebywac 
jednoczesnie w w odzie. Lim it ten dla bezpieczenstw a plyw aj^cych nie moze bye 
przekraezany.

Dla komfortu i bezpieczenstwa osob bior^cych udzial w zajqciach nalezy rozmiescic 
je rownomiemie. na kazdym z torow -  slabiej plywaj^cy na torach bocznych. Cwiczenia : 
zabawy w wodzie musz^byc dostosowane do umiej^tnosci plywackich uczestnikow, nalez\ 
wykluczyc cwiczenia nios^ce ze sob^. ryzyko i eskalacjq niebezpiecznych zachowan tj. 
brutalnosc i agresja, rywalizaeja i „rekordomania”, niebezpieczny sprzqt [3,4]. Stosowane 
przybory do zajqc w wodzie, powinny bye odpowiednio przystosowane, najlepiej, jesli sa 
to przybory atestow ane. Stosowany sprz^t musi bye w ykorzystany zgodnie z jego
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aczeniem. Zarowno prowadz^cy zajqcia jak  i ratownik niezaleznie od siebie 

■ iazani do kontrolowania stanu osob znajduj^cych siq w wodzie. Skoki do wody mog^ 
ac siq w wyznaczonym przez ratownika miejscu, tak aby nie zaklocaly one zajqc. 

•Viqkszosc z powyzszych zasad obowi^zuj^cych grupy k0rzystaj3.ce z plywalni w ci^gu 
4 : roku (pierwszy rodzaj zaj$c), dotyczy rowniez grup kolonijnych lub obozowych, 

rap id  odbywa si? na k^pielisku sezonowym (drugi rodzaj zajpc). Trudnosc pracy na 
ikwenie jak wspomniano wczesniej zwi^zana jest z innymi cechami zbiornika wodnego, 
Irupa kqpi^ca si$ na kqpielisku sezonowym musi miec wlasnego ratownika, ktory 
::erwszym wejsciem do wody powinien przedstawic warunki i sposob korzystania z 

: :Ka zapewniaj^cy uczestnikom bezpieczenstwo. Powinien on rowniez wyjasnic 
:ie sygnaiow i znakow stosowanych na danym akwenie. 

przypadku korzystania z ogolnie dost^pnego, strzezonego k^pieliska, nalezy w 
ieniu z kierownikiem k^pieliska wyznaczyc oddzielne miejsce do k^pieli dla 

cow. Nie jest wskazane, aby dzieci kolonijne korzystaiy z k^pieliska razem z innymi 
: doroslymi plazowiczami.

•.l anisci powinni bye zaopatrzeni w charakterystyczne, najlepiej jednobarwne, 
r czepki dla latwosci ich rozpoznania. Alternatywnym sposobem oznaezenia 

:: w jest uzyeie chust lub czapek. Problem jednak pojawia sip, gdy chcemy je dobrze 
: . znie umiejscowic. Stosowanie chusty na nadgarstku wydaje si$ bye bezpieczne, 

pzne, gdyz chusta nie jest widoczna w czasie k^pieli. Wi^zanie chusty na szyi 
: : niebezpieczne z powodu ewentualnych i nieprzemyslanych zabaw kolonistow. 

:zapka lub chusta na glows moze zsun^c siq i ulec zagubieniu szczegolnie podezas 
morzu. Na podstawie wlasnych doswiadezen w pracy z grupami kolonijnymi 

wydaje siq, ze pomimo niezbyt bezpiecznego zakladania chusty na szyjq, lokalizaeja 
~a;lepsz^ z mozliwych. Warunkiem dopuszczenia takiego oznakowania kolonistow 

-iom ienia im, ze poci^ganie za chustq moze doprowadzic do nieszczqscia i jest 
zabronione. Przed rozpoczqciem k^pieli ratownik powinien ustalic sygnaiy 
i znaki, ktore bpdzie stosowal podezas pracy z kolonistami i ktore nie bpd^. 

■ ly pozostalym ratownikom zatrudnionym na plazy. Sugerowane jest wczesniejsze 
a, czy powyzsza sygnalizaeja zostala przez wszystkich przyswojona. Przykladem 
;go stosowania sygnaiow dzwi^kowych i znakow jest sektor k^pieli koloni na 

a m orskiej -  „AGADOS” w Lebie. Uzywanym sygnalem dzwi$kowym na powyzszej 
ts 4 s :zd gwizdka typu „FOX”, ktory w wieloletniej praktyce tamtejszyeh ratownikow 
5 : najskuteczniejszy, gdyz sprawdza siq nawet w zlych warunkach pogodowych. Po 

it ekowym nast^puje zawsze pokazanie znaku.
-  an 1.stow do k^pieli nalezy podzielic na grupy dobrane pod wzgl^dem umiejptnosci, 

:eku. CzQsto s^.to juz stworzone grupy kolonijne, jednak do k^pieli nie powinny 
-.zac 15 osob najednego ratownika [5]. Wydaje si$ bye uzasadnionym, stosowanie 
iejszej liczebnosci ok. 10-12 w przypadku mlodszych dzieci, gdyz potrzebuj^. 

c :  opieki niz grupy starsze. Zaleca si? dobieranie dzieci parami, w ktorych maj^. 
rntrolowac siq w czasie k^pieli.

Zzzclnie wazne jest, aby przy znaeznej liezba dzieci na obozach i koloniach (200- 
grupy sprawnie rotowaly siq przy k^pieli. Kolejnosci% k^pieli swoich grup 

trowac wychowawcy, powiadamiaj^c 0 tym ratownika. Potrzebna jest do tego 
■ ra ■. spolpracapomiqdzy wychowawcami i ratownikami. Przy duzej ilosci dzieci, 
: “ prowadzac nad wodq jednoczesnie wszystkich, bowiem czas oczekiwania na 

si$ dzieciom  i trudno jest wowczas 0 utrzym anie porz^dku na plazy.
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Wychowawca grupy oddaje swoje dzieci pod opiekQ ratownika bezposrednio przed wej seien 
do wody. Kolonisci musz^ byc juz przygotowani do k^pieli zgodnie ze wczesniejsz} n 
wskazöwkami. Ratownik po przejQciu opieki nad grup^. ustala gi^bokosc wody do jak : 
kolonisci b^dt). siQ k^pac. Glqbokosc ta nie powinna siQgac pow yiej wysokosci p^ 
najnizszego z uczestniköw grupy. Jezeli glQbokosc t̂ . wyznacza System oznakowar _ 
k^pieliska, wöwczäs dzieci otrzymuj^. jedynie zakaz przekraczania granicy przeznaczcr.e 
dla nich strefy. Grupa przebywaj^ca w wodzie znajduje si? na wysokosci ratownm. 
Wychowawca przez caly czas trwania k^pieli pozostaje przy ratowniku tak, aby sprawz; 
odbierac dzieci, ktore z roznych przyczyn zechcq. wczesniej wyjsc z wody.

Czas trwania k^pieli nalezy dobrac odpowiednio do danej grupy (wiek kolonisto ■ i, 
uwzglQdniaj^c zaröwno temperaturQ wody jak i powietrza. Zaleca siQ by pierwsze k^piele 
byty krötkie ok. 3-5 minut, ze wzgl^du ha niezbyt wysokie temperatury wody w otwarr . - 
zbiornikach. Przy systematycznym organizowaniu k^pieli czas ten moze stopniowo _ 
wydluzeniu do 15-20 minut w zaleznosci od wieku kolonistow. Istotne jest zwracanie uv- 
natakie zachowania dzieci, ktore mog^swiadczyc o zziqbni^ciu. W takim przypadku dz i ecu 
musi szybko wyjsc z wody, dobrze siQ wytrzec i okryc rQcznikiem lub zalozyc ubramt 
Sugeruje siq, zeby w przypadku dluzszych k^pieli i chlodnej wody nie powtarzac wejsciz : 
wody wi^cej niz dwa razy w ci^gu dnia.

Ustalaj^c regulamin k^pieli w placöwce letniego wypoczynku dzieci i mlodziezy nai:? 
pamiQtac o obowi^zuj^cym calkowitym zakazie samodzielnego wchodzenia do wody. Pn 
wejsciem i po wyjsciu z wody obowi^zuje zbiorka w celu sprawdzenia liczebnosci grurj 
Sugeruje siq, aby osoby spöznione nie byly wpuszczane do wody. Grupa wyznaczona weh: 
i wyehodzi z wody tylko na sygnal podany przez ratownika. Jednoczesnie powinny zoscjc] 
wprowadzone nastQpujij.ce zakazy: zanurzania siQ i nurkowania, wraz z k^piel^w maskac:.. 
nurkowania; wrzucania i wpychania do wody oraz skakania do wody; przekraczania sr 
przeznaczonych do k^pieli; wszczynania falszywych alarmöw, niszczenia urz^dzen i sprze» 
k^pieliska oraz zasmiecania wody i terenu przyleglego.

W szystkie stany zlego samopoczucia podezas k^pieli musz^. byc bezzwloc 
zgloszone ratownikowi. Dotyczy to, rowniez zauwazenia toni^cia.

Ratownicy bezposrednio po ukonczonych kursach bez doswiadezenia w pracy z gru? 
zorganizowanymi nie powinni podejmowac si$ samodzielnej opieki nad kolonistem 
(obozowiczami). Stwarza to niebezpieczenstwo niesprostania trudowi pracy szczeg-z.. 
jesli dotyczy ona zbiornikow otwartych.

CzQsto zdarza siQ, ze umowaopracQratownika kolonii obejmuje zakresem obowiaz.- i 
dodatkowe czynnosci. Wszelkie jednak prace wynikaj^ce z umowy lub wykönywane n 
polecenie kierownika placöwki nie mog^. pokrywac siq z pelnionymi dyzurami nad \ \ : _

Bez wzgl^du na rodzaj kqpieliska z jakiego siQ korzysta, ratownik musi byc za 3 
wyposazony w apteczkQ pierwszej pomocy. -<f r
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CONDUCT OF MOVEMENT ACTIVITIES IN THE WATER 
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HANDICAPPED) IN RESPECT OF MOVEMENT IN THE ASPECT
OF THEIR SAFETY

Grzegorz KON1ECZNY1, Krystyna ANTONIAK-LEWANDOWSKA2,
Zdzislawa WRZOSEK1

‘Katedra Fizjoterapii w Dysfunkcjach Narzqdu Ruchu, AWF Wroclaw 
2Katedra Plywania, AWF Wroclaw

abstract. Movement activities in the water are one of the most attractive forms of activity. In 
■ :rk authors acquaint reader with basic dangerous appearance during making movement activities 
-:er and bathe for health people and handicapped in respect of movement, because the aim of 

*c ;s to show how prevent dangerous accidents.
Key words: handicapped, movement activities, bathe of health.

В ІКОВА ДИНАМ ІКА ДЕЯКИХ ПОКАЗНИКІВ ФІЗИЧНОГО  
Ш У  УЧЕНИЦЬ З ОБМЕЖ ЕНИМИ ФУНКЦІЯМИ В УМОВАХ  

ИЦІЙНО ОРГАНІЗОВАНОЇ ФІЗКУЛЬТУРНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ

Геннадій ЄДИНАК

Кам янець-Подільський державний університет

.тановка проблеми. Загальновідомо, що ефект впливу рухової" діяльності 
й епм  людини значною мірою залежить від відповідності фізичних навантажень 

му фізичному стану. Необхідність дотримання цієї вимоги значно зростає у 
коли мова йдеться про дітей шкільного віку і особливо таких, які мають 

єн : функції внаслідок захворювання на церебральний параліч.
: грунтованість досліджень фізичного стану осіб з обмеженими функціями 

на думку переважної більшості фахівців з фізичної реабілітації [3, 5, 15] в 
сьогодні необхідно відійти від розуміння категоріальних понять “здоров’я 

та "інвалідність людини” як взаєКювиключних і виходити з факту, що “...фізична 
. спрямована на максимально можливий розвиток життєздатності людини 

і .:, хворої, інваліда), його тілесно-рухових і психічних можливостей, 
йсних природою та таких, що має (залишилися) людина в наявності у процесі 

с. 18]. Знання віково-гендерних особливостей динаміки фізичного стану учнів 
сним функціями у період від 7 до 17 років під впливом організованої в 
: сваних освітніх закладах рухової діяльності та їх урахування в процесі занять


