
ДИДАКТИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ САМОСТІЙНОЇ  

РОБОТИ СТУДЕНТІВ  

з дисципліни «Фізіологічні основи фізичного виховання і спорту» 

Рівень вищої освіти «спеціаліст» 

спеціальність – 014.11 – cередня освіта (фізична культура) 

спеціальність – 017 – фізична культура і спорт  

спеціальність – 024, хореографія 

Заочна форма навчання 

Самостійна робота 
 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1.  Основні історичні етапи розвитку фізіології. 5 

2.  Фізіологія сенсорних систем.  5 

3.  Вегетативна нервова система. 6 

4.  Фізіологія ендокринної системи. 6 

5.  Фізіологія системи крові. 5 

6.  Фізіологія травлення. 5 

7.  Фізіологія видільної системи. 5 

8.  Енергетичний обмін .Терморегуляція. 5 

9.  Спортивна працездатність в особливих умовах 
навколишнього середовища. 

7 

10.  Особливості тренування дітей, підлітків, жінок та 
людей старших вікових груп. 
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