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Ewvropa \y oslalllicb lalacb, po okresie 'unclaterfalnycb prretian ory\Ylla 3i? \vobec
nowych Toriixyosci posrerrenia zasi?gu wspélnych ciriaian w dziedzinie sporlld dla
\y3ryslkicb. 8reroko rorutiany 3poll dla\vszystkich dotyczy \yartosci unin'ersalnycb a \viec
nyarnycb dla kazdego crioyneka, T.akicli]ak protoc]a zdrowia, Knkura \vypoczynku, 3akoHe
i Biyi rycia ludzi nieraiernie od icb \vieku, pici, bianv zdrowia i Bprawnosci flirycrne]. Sprawy
ie prryci®gig uwag? nie lyiko ludzi apor/li, aie Slakre polkykoly i specjalistéw b rakreau
edukacji, ocbrony zdrowia, Knkury, navki, pianoxaniaunrbanislycri®o, ocbrony érociotoska
V. [Kralycryk, Kosielyicr, Pila/1 1998].

Warto pobkreslic, re programy, akiy prawne, uchwaly nie T4if naicr?3cie) cbarakrerun
obligatoryjnego, lecr ag HO ,,rekomendacje”, k/lore poszczeg6lne krgie mogg brac i racre]
biorgpc” uwag? Inb \vykorzystywac w swojej dzialalnosci. 8gone iakie aran3g 3/l\yarrajacs,
Toriiwo3ci uczestnictwa w europe]skicb prcratacb edukacyjnych, szkoleniowych,
flnansowych, naukowych i innyci.

\Vaznym \vydarzeniem byio ncbwalenie Europe]skie] Kai/ly 8poi/in dla \Vszystkich \y
1975 roku w Brukseii prrer Kon/flerenc]? Ministréw odpowiedzialnych ra apoii. Byi 10
punk/1 Bflallogyy do oiywionego podejmowania rornycii inic]alyw i programéw
og6lnoeuropejskich, opracowywanych najcr?3cie] zespolowo prrer raprasranycb
specjalistéw [Jlonikier 1998].

8poi/1 dla wszystkich \y Europie

Kategoria po]?cio\ya ,3poi/l dla wszystkich” traktowana ]e3! nyspoicresnie ]Jako
integralna cr?3c probleta/lyki crasu wolnego i rekreac]i. raiorenia aksjologiczne J& Jlorty
apcw/v, crerpigc r doswiadczen prresriosci, odnoszpg 3i? przede \vszystkim do gwaltownie
rosngce] Jlaii ak!y\Ynosci lirycrne] w 3flyiacb rycia jednostek i zbiorowosci ryigcycii \y
3poiecrensinyacii waterialnego bobroby/n, prry cryT \y Tiar? rozwoju reieks]i Jleore/lycrne]
nab T/lere3waca nas dziedzing rycia corar cr?3cie], obok zdrowia flzycznego, akceniye
3i? zdrowie p3ycblcrne i 3poiecrne. 8poi/l, Jak 3i? prry]tu]e, 3prryia tianogyicie procesoT
3oc]alirac]i i utorlilyia kole]nyT generacjom aktywne uczestnictwo \y procesacii
3poiecrnyck zachodzacych w obr?bie poszczeg6lnych ras, klas 3poiecrnycir, pokoien.
rbioro\Yosci t?rcryrn i kobie/l, grup lery/lorialnycb, religijnych, zawodowych, towarzyskich
inp. [Charzewski 1997].

8pmJ1 Tasowy peinii, Jak wiadomo, gléwnie Jiunkele in3iTteniaine raé \y 3porcie dla
\vszystkich pc”kresia 3i? ceie awnioieiicrne. Ponadto len pieny3ry byi nastawiony prrebe

wszystkim nareaiirac]? \vartosci zbiorowych, len drugi ra3 T a raspokgiac gléwnie po/irreby
indywidualne [Pioiro\Y3ka 1995].
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System organizacyjny

Organizacja sportu w krajach jest wielce roznorodna. Wielorako przedstawia si? takze
udzial instytucji panstwa w kierowaniu sportem. Rozny jest wreszcie stopien decentralizacii
podejmowania waznych dla sportu decyzji oraz wpfyw czynnika spolecznego na poszczegolne
ogniwa struktury organizacyjnej sportu. Ponadto inaczej sprawa przedstawia si? w zakresie
poszczegolnych rodzajow sportu: chodzi mianowicie o sport dzieci i mlodziezy, sport wyczynowy.
sport osob niepeinosprawnych oraz sport dla wszystkich. Na ogol wielkg rol? w rozwoju sportu
mlodziezowego odgrywajg, ministerstwa edukacji. One to takze dbajg. o zapewnienie
podstawowych warunkow materialnych dla wychowania fizycznego i sportu dzieci i mlodziety

Stopien centralizacji/decentralizacji wladz sportowych bywa rozny. Na Zachodzie
mianowicie ogniwa centralne majgjedynie funkcje koordynacyjne; ogniwa nizszych szczeb.:
s™w pelni samodzielne. Ta uwaga odnosi si? np. do krajowych i regionalnych Rad Sportu na
terenie Wielkiej Brytanii oraz Zwi”*zkow Sportowych poszczegolnych landow w Niemczech

Natomiast w krajach postsocjalistycznych mamy zazwyczaj do czynienia z sytuacja
»mieszan™”: sport w deklaracjach, ustawach i programach bywa zazwyczaj formulowan;
jako forma dzialalnosci samorz~dnej i oddolnej; z drugiej jednak strony w praktyee
funkcjonowania tej sfery zycia notujemy przejawy centralizacji inicjatyw i decyzji
szczegolnie w zakresie fmansowania [Jankowski, Krawczyk 1997].

Uczestnictwo w sporcie rekreacyjnym

W wyniku tych dzialan, atakze na skutek podniesieniasi? ogolnego poziomu zycia i zmian;
jego stylu, w tym obyczajow higienicznych i mody, aktywnosc ruchowa spoleczenstv.
postindustrialnych wzrasta wielokrotnie. Obecnie wynosi ona w Niemczech 69%, we Franc
68%, w Wielkiej Biytanii 65% oraz w Stanach Zjednoczonych 70% cwiczcych. Tak wi?c
mowi”c ogolnie, ponad 2/3 doroslej populacji pozostaje sportowo aktywna. Jednakze
uczestnictwo w sporcie w innych krajach zachodnich, szczegolnie w rozbiciu naplec, przedstawia
si? w sposob bardziej zroznicowany [Krawczyk, Jankowski, Karwacki, Kocemba 1998].

Diametralnie inaczej sytuacja ksztaltuje si? w panstwach Europy Srodkowej i
Wschodniej. Jak podaje J.Palm, w 1994r. uczestnictwo w sporcie dla wszystkich w tych
krajach przedstawialo si? nast?pujgco: Rosja i Slowacja- 8%, Bulgaria- 10%, Litwa, Lotwa.
Polska i Ukraina - 12%, Chorwacja - 15% oraz Estonia- 18%. Dodac nalezy, ze okreslone
dzialania systemowe w tym wzgl?dzie w okresie najwyzszej prosperity ,realnege
socjalizmu” doprowadzilo do nieco wyzszych efektow [Jankowski, Krawczyk 1997].

Obecnie jednak na skutek upadku starego porz*dku oraz nie wyksztalcenia si? nowych
instytucji upowszechniania sportu, a takze zaangazowania spoleczenstwa w dalekie oc
rekreacji pola aktywnosci, uczestnictwo w sporcie dla wszystkich si?gn?lo takiego poziomu.
jaki wlasciwy byl spoleczenstwu krajow zachodnich przed 50 laty. Nowe inicjatywy, podj?u
przez elity sportowe, wylonione w wyniku procedur demokratycznych w nowe;
rzeczywistosci ustrojowej, ow proces degradacji fizycznej spoleczenstwa nieco
zahamowaly. S3one jednak zbyt niesmiale i zbyt krotko trwaj”ce, azeby mogly doprowadzk
do zasadniczej zmiany jakosciowej [Kostka 1997].

Programy wspolnotowe

Programy te powstaj”z inicjatywy wladz Unii Europejskiej. Tematyka wspolpracyjestroziu
i obejmuje takie problemy jak kultura, edukacja, sport dla wszystkich, ochrona srodowiska. Ze
srodkow tych mog”korzystac rzgdy, organizacje pozarzgdowe oraz podmioty prawne [Pilat 1996’
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1. EURATHLON Il (Europen Commision Programmefor Sport)

Z programdw przeznaczonych tylko dla krajéw Unii Europejskiej w dziedzinie sportu
dla wszystkich mozna wymienic program pomocowy EURATHLON II. Jest to program
Komisji Europejskiej przygotowany we wspblpracy z Parlamentem Europejskim. W
programie, w ramach ktérego Komisja Europejska wspélorganizuje migdzynarodowe
spotkania (Europejskie Forum Sportowe), uczestnicz% przedstawiciele srodowisk
naukowych, administracji rzgdowej i samorz*dowej. Cele programu EURATHLON Il to
m.in.: poprawa warunk6éw zycia mieszkancéw panstw Unii Europejskiej, promocja zdrowia
i aktywnosci ruchowej, lepsza wspolpraca z panstwami Europy Centralnej i Wschodniej,
lepsza wspolpraca instytucji sportowych Unii.

2. SOCRATES

Jest to najwickszy program edukacyjno-mlodziezowy. Dotyczy doskonalenia procesu
ksztalcenia. Korzystajq. z niego takze kraje Europy Centralnej i Wschodniej. Kierowany
jest do mlodziezy i doroslych.

3. LEONARDO DA VINCI

Jest to program sluzgcy poprawie jakosci ksztalcenia i szkolenia. Sluzy takze
wprowadzaniu innowacji dotycz”cych ksztalcenia zawodowego.

4. MLODZIEZ DLA EUROPY

Wspiera mi¢cdzynarodowg wspOlpracg oraz wymian¢ mlodziezy. Wspiera inicjatywy
pozaedukacyjne [Pilat 1996].

Podsumowanie

W Polsce podobnie jak w innych krajach wspélnot europejskich - kultura fizyczna
nalezy do waznej sfery zycia spolecznego, jest wartoscig osobist” i spolecznqg, jest trwalym
elementem polityki panstwa.

Walory rozwojowe, zdrowotne, wychowawcze i uzytkowe kultury fizycznej stanowig
0 uznaniu przez panstwo jej roli jako waznego czynnika ksztaltowania, stymulacji rozwoju
kulturowego, spolecznego - a posrednio i gospodarczego.

Haslo programowe ,,Sport dla Wszystkich” Igczy dzisiaj wysilki panstwa, samorz*dow

upowszechnieniu sportu i rekreacji wsrdd dzieci, mlodziezy oraz ludzi doroslych.

Szczegbin% rolg ma zwlaszcza sport uprawiany rodzinnie.

Podstawowe zadania sportu dla wszystkich to:

1. Upowszechnianie rodzinnego modelu sp¢dzania czasu wolnego.

2. Zwickszenie dostgpnosci do kultury fizycznej w srodowisku pracy, miejscu
zamieszkania, w srodowisku spolecznym.

3. Zapobieganie patologiom spolecznym poprzez organizacj¢ rodzinnego stylu kultury
fizycznej.

Realizacja tych celéw to wspélne zadania stoj*ce przed panstwem - wieloma resortami,
z takze przed niedawno powstaiymi samorzgdami gminnymi, powiatowymi i wojewddzkimi.

Whnioski

1. Opowodzeniuw realizacji programu ,,Sport dla wszystkich” zdecyduje wiele czynnikyw
-tworzenie obiektyw sportowych, ceny i dosticpnoibac sprzxtu sportowego, promocja
w mediach itd. DecydujNece znaczenie majednak zaangaiowanie ludzi, ktyrzy chcNe
organizowaK aktywne spxdzanie czasu wolnego dla siebie i dla innych.
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2. W Polsce i krajach postsocjalistycznych realizacja tych celow to zadanie stojqce
przed wieloma resortami, samorzgdami gminnymi, powiatowymi i wojewodzkimi, to
takze zadanie dlawielu pozarzqdowych organizacji kultury fizycznej, szczegolnie tych
z wieloletnim doswiadczeniem.
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MOVEMENT RECREATION AND SPORT
FOR THE ALL IN UNITED EUROPE

Aleksander STULA
Faculty ofPhysical Education in Gorzyw WIkp.

Abstract. The subject ofawork concerned issues like: “’sport for the all”’, the orgaanizar.: -
system, the sources offinancing sport, the participation in recreation’ sport, international associat:c:
supporting the workings of sport for the all, the supporting programmes ofthe European Union (EV

Conclusions:

|.The success of the realization of “Sport for the all” programme will depend or. :
number of issues- the establishment of sporting areas, the costs and the availabir:
of sport equipment, the promotion in media etc. The crutial significance however
of the devotion of people who desire to organize the active way of leisure :: -
themselves but also for the others.

2.In Poland and post-socialist countries, the realization of above goals is the task :: _
number of local and province governments but also of many not governmer -

organizations of physical exercises; especially of those organizations w rr
conciderable experiences.



