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ІІЕКЇІЕАСІА ІШСНО\\А І 8РОКТ БЬА WSZYSTKICH 
\¥  іЕВІЧОСгДСЕІ 8Щ ЕШОРІЕ

Аіекзапсіег 8ТЦЕА
Іатіе]5со^у \Vydzial КиІШгу Рігусгпе] Соггом'іе Шкр.

\Vstsp

Еигора \у озІаШісЬ ІаІасЬ, ро окгезіе ГипсІатегДаІпусЬ рггетіап  огу\УІ1а зі? \vobec 
nowych тогііхуозсі розгеггепіа zasi?gu wsp61nych сігіаіап w dziedzinie эрогШ dla 
\узгуз!кісЬ. 8гегоко гогитіапу зроП dla \vszystkich dotyczy \yartosci ипіи'егзаІпусЬ а \viec 
луагпусЬ dla kazdego сгіоулека, Т.акіс1і ]ак рготос]а zdrowia, кикига \vypoczynku, Законе 
і Біуі гусіа ludzi піегаїегпіе od ісЬ \vieku, рісі, Біапи zdrowia і вргашпозсі Лігусгпе]. Sprawy 
іе рггусі^дід uwag? піе Іуїко ludzi эрогЛи, аіе Лакге ро1куко\у і specjalist6w ъ гакгеэи 
edukacji, осЬгопу zdrowia, кикигу, паикі, ріапожапіа игЬапізІусгі^о, осЬгопу бгосіотозка 
Игі. [Кга\усгук, Козіе\уісг, РіІаЛ 1998].

Warto роЬкгезІіс, ге programy, акіу prawne, uchwaly піе тд ід  паісг?зсіе) сЬагакгеги 
obligatoryjnego, Іесг эд Ю „rekomendacje”, кЛоге poszczeg61ne кгдіе mogд Ьгас і гас ге] 
Ьіогдрс^ uwag? ІиЬ \vykorzystywac w swojej dzialalnosci. 8допе іакїе  эгапзд зЛ\уагга]дсд 
тогііш озсі uczestnictwa w еигоре]зкісЬ ргс^гатасЬ edukacyjnych, szkoleniowych, 
flnansowych, naukowych і іппусії.

\Vaznym \vydarzeniem Ьуіо исЬшаІепіе Еигоре]зкіе] КаїЛу 8роіЛи dla \Vszystkich \у 
1975 гоки w Вгикзеїі рггег КопЛегепс]? Ministr6w odpowiedzialnych га эрой. Вуї ю 
рипкЛ вЛаПодуу do o iy w io n eg o  podejm ow ania гогпусії іпіс]а!уш  і program 6w  
og61noeuropejskich, opracow yw anych па]сг?зсіе] zespolow o рггег гаргазгапусЬ 
specjalist6w [Лопікіег 1998].

8роіЛ dla wszystkich \у Еигоріе
Kategoria ро]?сіо\уа „зроїЛ dla wszystkich” traktowana ]ез! лузроісгезпіе ]ако 

integralna сг?зс ргоЬІетаЛукі сгази wolnego і гекгеас] і. гаїогепіа aksjologiczne ЛеЗ Логту 
эрсиЛи, сгегрідс г doswiadczen рггезгіозсі, odnoszд зі? przede \vszystkim do gwaltownie 
гозпдсе] Лаіі ак!у\Упозсі Гігусгпе] w зЛуїасЬ гусіа jednostek і zbiorowosci гуідсусії \у 
зроіесгепзілуасії шaterialnego ЬоЬгоЬуЛи, рггу с гу т  \у т і  аг? rozwoju гейекз]і ЛеогеЛусгпе] 
паЬ тЛегезщдсд паэ dziedzinд гусіа согаг сг?зсіе], оЬок zdrowia flzycznego, аксепйуе 
зі? zdrowie рзусЫсгпе і зроіесгпе. 8роіЛ, ]ак зі? рггу]ти]е, зрггуіа тіаподуісіе ргосезот 
зос]а1ігас]і і итог1і\у іа ко1е]пут generacjom aktywne uczestnictw o \у ргосезасії 
зроіесгпуск zachodzдcych w оЬг?Ьіе poszczeg61nych гаэ, к1аэ зроіесгпусіг, рокоіеп. 
гЬіого\Уозсі т?гсгугп  і коЬіеЛ, grup ІегуЛогіаІпусЬ, religijnych, zawodowych, towarzyskich 
ілр. [Charzewski 1997].

8рмЛ таэош у реіпії, ]ак wiadomo, gl6wnie Липке]е іп зіттеп іаіп е  гаё \у зрогсіе dla 
\vszystkich рс^кгезіа зі? сеіе аиіоіеіісгпе. Ponadto Іеп ріепузгу Ьуі nastawiony рггеЬе 
wszystkim пагеаіігас]? \vartosci zbiorowych, Іеп drugi газ т а  газрокдіас gl6wnie роЛггеЬу 
indywidualne [Ріоіго\Узка 1995].
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System organizacyjny
Organizacja sportu w krajach jest wielce roznorodna. Wielorako przedstawia si? takze 

udzial instytucji panstwa w kierowaniu sportem. Rozny jest wreszcie stopien decentralizacii 
podejmowania waznych dla sportu decyzji oraz wpfyw czynnika spolecznego na poszczegolne 
ogniwa struktury organizacyjnej sportu. Ponadto inaczej sprawa przedstawia si? w zakresie 
poszczegolnych rodzajow sportu: chodzi mianowicie о sport dzieci і mlodziezy, sport wyczynowy. 
sport osob niepeinosprawnych oraz sport dla wszystkich. Na ogol wielkg rol? w  rozwoju sportu 
mlodziezowego odgrywajq, ministerstwa edukacji. One to takze dbajq. о zapewnienie 
podstawowych warunkow materialnych dla wychowania fizycznego і sportu dzieci і mlodziety

Stopien centralizacji/decentralizacji wladz sportowych bywa rozny. Na Zachodzie 
mianowicie ogniwa centralne majgjedynie funkcje koordynacyjne; ogniwa nizszych szczeb.: 
s^w  pelni samodzielne. Та uwaga odnosi si? np. do krajowych і regionalnych Rad Sportu na 
terenie Wielkiej Brytanii oraz Zwi^zkow Sportowych poszczegolnych landow w Niemczech

Natomiast w krajach postsocjalistycznych mamy zazwyczaj do czynienia z sytuacja 
„mieszan^”: sport w deklaracjach, ustawach і programach bywa zazwyczaj formulowan; 
jako forma dzialalnosci samorz^dnej і oddolnej; z drugiej jednak strony w praktyee 
funkcjonowania tej sfery zycia notujemy przejawy centralizacji inicjatyw і decyzji 
szczegolnie w zakresie fmansowania [Jankowski, Krawczyk 1997].

Uczestnictwo w sporcie rekreacyjnym
W wyniku tych dzialan, a takze na skutek podniesienia si? ogolnego poziomu zycia і zmian; 

jego stylu, w tym obyczajow higienicznych і mody, aktywnosc ruchowa spoleczenstv. 
postindustrialnych wzrasta wielokrotnie. Obecnie wynosi ona w Niemczech 69%, we Franc 
68%, w Wielkiej Biytanii 65% oraz w Stanach Zjednoczonych 70% cwicz^cych. Так wi?c 
mowi^c ogolnie, ponad 2/3 doroslej populacji pozostaje sportowo aktywna. Jednakze 
uczestnictwo w sporcie w innych kraj ach zachodnich, szczegolnie w rozbiciu na plec, przedstawi a 
si? w sposob bardziej zroznicowany [Krawczyk, Jankowski, Karwacki, Kocemba 1998].

Diametralnie inaczej sytuacja ksztaltuje si? w panstwach Europy Srodkowej і 
Wschodniej. Jak podaje J.Palm, w 1994r. uczestnictwo w sporcie dla wszystkich w tych 
krajach przedstawialo si? nast?pujgco: Rosja і Slow acja- 8%, Bulgaria - 10%, Litwa, Lotwa. 
Polska і Ukraina -  12%, Chorwacja -  15% oraz Estonia -  18%. Dodac nalezy, ze okreslone 
dzialania systemowe w tym w zgl?dzie w okresie najwyzszej prosperity „realnege 
socjalizmu” doprowadzilo do nieco wyzszych efektow [Jankowski, Krawczyk 1997].

Obecnie jednak na skutek upadku starego porz^dku oraz nie wyksztalcenia si? nowych 
instytucji upowszechniania sportu, a takze zaangazowania spoleczenstwa w dalekie oc 
rekreacji pola aktywnosci, uczestnictwo w sporcie dla wszystkich si?gn?lo takiego poziomu. 
jaki wlasciwy byl spoleczenstwu krajow zachodnich przed 50 laty. Nowe inicjatywy, podj?u 
przez elity sportow e, w ylonione w w yniku procedur dem okratycznych w nowe; 
rzeczyw istosci ustro jow ej, ow proces degradacji fizycznej spoleczenstw a nieco 
zahamowaly. S3, one jednak zbyt niesmiale і zbyt krotko trwaj^ce, azeby mogly doprowadzk 
do zasadniczej zmiany jakosciowej [Kostka 1997].

Programy wspolnotowe
Programy te powstaj^z inicjatywy wladz Unii Europejskiej. Tematyka wspolpracy jest roziu 

і obejmuje takie problemy jak kultura, edukacja, sport dla wszystkich, ochrona srodowiska. Ze 
srodkow tych mog^korzystac rzgdy, organizacje pozarzgdowe oraz podmioty prawne [Pilat 1996’
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1. EURATHLON II (Europen Commision Programme for Sport)
Z programôw przeznaczonych tylko dla krajôw Unii Europejskiej w dziedzinie sportu 

dla wszystkich mozna wymienic program pomocowy EURATHLON II. Jest to program 
Komisji Europejskiej przygotowany we wspôlpracy z Parlam entem  Europejskim. W 
programie, w ramach ktôrego Komisja Europejska wspôlorganizuje miçdzynarodowe 
spotkania (E uropejskie Forum  Sportowe), uczestnicz% przedstawiciele srodow isk 
naukowych, administracji rzgdowej і samorz^dowej. Cele programu EURATHLON II to 
m.in.: poprawa warunkôw zycia mieszkancôw panstw Unii Europejskiej, promocja zdrowia 
і aktywnosci ruchowej, lepsza wspôlpraca z panstwami Europy Centralnej і Wschodniej, 
lepsza wspôlpraca instytucji sportowych Unii.

2. SOCRATES
Jest to najwiçkszy program edukacyjno-mlodziezowy. Dotyczy doskonalenia procesu 

ksztalcenia. Korzystajq. z niego takze kraje Europy Centralnej і Wschodniej. Kierowany 
jest do mlodziezy і doroslych.

3. LEONARDO DA VINCI
Jest to program sluzgcy poprawie jakosci ksztalcenia і szkolenia. Sluzy takze 

wprowadzaniu innowacji dotycz^cych ksztalcenia zawodowego.

4. MLODZIEZ DLA EUROPY
Wspiera miçdzynarodowg wspôlpracç oraz wymianç mlodziezy. Wspiera inicjatywy 

pozaedukacyjne [Pilat 1996].
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Podsumowanie
W Polsce podobnie jak w innych krajach wspôlnot europejskich -  kultura fizyczna 

nalezy do waznej sfery zycia spolecznego, jest wartoscig osobist^ і spolecznq, jest trwalym 
elementem polityki panstwa.

Walory rozwojowe, zdrowotne, wychowawcze і uzytkowe kultury fizycznej stanowig 
о uznaniu przez panstwo jej roli jako waznego czynnika ksztaltowania, stymulacji rozwoju 
kulturowego, spolecznego -  a posrednio і gospodarczego.

Haslo programowe „Sport dla Wszystkich” Igczy dzisiaj wysilki panstwa, samorz^dôw
upowszechnieniu sportu і rekreacji wsrôd dzieci, mlodziezy oraz ludzi doroslych. 

Szczegôin% rolç ma zwlaszcza sport uprawiany rodzinnie.
Podstawowe zadania sportu dla wszystkich to:

1. Upowszechnianie rodzinnego modelu spçdzania czasu wolnego.
2. Zw içkszenie dostçpnosci do kultury fizycznej w srodow isku pracy, m iejscu 

zamieszkania, w srodowisku spolecznym.
3. Zapobieganie patologiom spolecznym poprzez organizacjç rodzinnego stylu kultury 

fizycznej.
Realizacja tych celôw to wspôlne zadania stoj^ce przed panstwem -  wieloma resortami, 

z takze przed niedawno powstaîymi samorzgdami gminnymi, powiatowymi і wojewôdzkimi.

Wnioski
1. O powodzeniu w realizacji programu „Sport dla wszystkich” zdecyduje wiele czynnikyw 

-tw orzenie obiektyw sportowych, ceny і dosticpnoibac sprzxtu sportowego, promocja 
w mediach itd. Decyduj№ce znaczenie ma jednak zaangaïowanie ludzi, ktyrzy chc№ 
organizowaK aktywne spxdzanie czasu wolnego dla siebie і dla innych.
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2. W Polsce і krajach postsocjalistycznych realizacja tych celow to zadanie stojqce 

przed wieloma resortami, samorzqdami gminnymi, powiatowymi і wojewodzkimi, to 
takze zadanie dla wielu pozarzqdowych organizacji kultury fizycznej, szczegolnie tych 
z wieloletnim doswiadczeniem.
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MOVEMENT RECREATION AND SPORT 
FOR THE ALL IN UNITED EUROPE

Aleksander STULA

Faculty o f Physical Education in Gorzyw Wlkp.

Abstract. The subject of a work concerned issues like: ‘’sport for the all” , the orgaanizar.: -
system, the sources of financing sport, the participation in recreation’ sport, international associat: c :
supporting the workings of sport for the all, the supporting programmes of the European Union (EV

Conclusions:
l.The success o f the realization o f “Sport for the all” programme will depend or. : 

number of issues- the establishment of sporting areas, the costs and the availabir: 
of sport equipment, the promotion in media etc. The crutial significance however 
of the devotion o f people who desire to organize the active way o f leisure :: - 
themselves but also for the others.

2.In Poland and post-socialist countries, the realization of above goals is the task :: _ 
number o f local and province governments but also o f many not governmer - 
organizations o f  physical exercises; especially  o f  those organizations w гг 
conciderable experiences.
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